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Abstract
The proportion of the elderly population in Thailand is 
increasing rapidly, which is causing Thailand to step into 
an aging society. The most common condition in the 
elderly is dementia. The most common is the Alzheimer's 
disease, which is caused by the process of degeneration 
of the brain according to age. This disease is still 
incurable. But it can slow down the severity of the 
disease if detected in the early stages of the disease. 
This incident will affect the elderly themselves, their 
families, society, and their daily lives. From the problems 
mentioned above the researcher indicate the importance 
of caring for dementia patients. Therefore, there is an 
idea to develop a screening for dementia by allowing 
the elderly to test on their own. The objectives are to 
develop a screening for dementia in the elderly on 
smartphones and evaluate user satisfaction with the 
developed prototypes. The development system prototype 
using the Thai version of the Dementia Preliminary Test 
(MMSE-Thai 2002) is divided into 2 parts as follows: 
1) Web application: users are divided into 2 parts, 

administrator and doctor. The administration can add 
a list of doctors and can edit the information on the 
questions in the test. The doctor will be able to view 
the history or details of the test takers 2) Mobile 
applica-tion by allowing the elderly to complete 11 tests 
after completing the test, the system will show the results 
of the test and the risk of dementia and can see a chart 
showing the scores that have been tested each time. 
This research uses several techniques to match the test, 
such as text-to-speech, speech-to-text, audio recording, 
and pattern lock view to a good extent. The developed 
system is just a prototype to prove technical concepts 
only. If it is applied to practice, clinical trials are required 
to measure sensitivity and specificity including the 
appropriate cut-off point.
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บทน�ำ
	 ประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทยมสัีดส่วนเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ 
ท�ำให้ประเทศไทยเริม่ก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอาย ุ โดยภาวะท่ีพบบ่อย
ในผูสู้งอายคืุอ ภาวะสมองเส่ือม (Dementia) และสาเหตท่ีุพบมาก
ท่ีสุดเกดิจากกลุ่มอาการ “อัลไซม์เมอร์” (Alzheimer’s Disease: 
AD) เกดิจากกระบวนการเส่ือมของสมองตามวัย (Degenerative 
process) ซึง่เป็นความถดถอยในการท�ำงานของสมองซึง่เกดิจาก
การสูญเสียเซลล์สมอง โดยเริม่จากส่วนใดส่วนหนึง่แล้วจงึลุกลาม
ไปยงัสมองส่วนอืน่ๆ โดยท่ีความเส่ือมจะด�ำเนนิอย่างช้าๆ แบบค่อย
เป็นค่อยไป เมือ่เวลาผ่านไป อาการท่ีตามมาคือ ความบกพร่องของ
สมรรถนะทางสมอง (Cognitive Impairment) เช่น มปัีญหาด้าน

การพฒันาต้นแบบคดักรองภาวะสมองเสือ่มบนสมาร์ทโฟน
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บทคัดย่อ
ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ท�ำให้ประเทศไทยเริม่ก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอาย ุ โดยภาวะท่ีพบบ่อย 
ในผูสู้งอายคืุอ ภาวะสมองเส่ือม และสาเหตท่ีุพบมากท่ีสุดเกดิจาก
กลุ่มอาการ “อลัไซม์เมอร์” เกดิจากกระบวนการเส่ือมของสมอง
ตามวัย ซ่ึงโรคนี้ยังรักษาไม่หายขาด แต่สามารถชะลอความ 
รุนแรงของโรคได้ถ้าหากมีการตรวจพบในระยะเริ่มแรกของโรค 
ซึ่งเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้จะส่งผลกระทบท้ังต่อตัวผู ้สูงอายุเอง 
ครอบครวั สังคม และรวมถงึการใช้ชีวิตประจ�ำวันด้วย จากปัญหา
ท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนี ้ ผูวิ้จยัได้เล็งเหน็ถึงความส�ำคัญในการดูแล
รกัษาผูป่้วยภาวะสมองเส่ือม จงึมคีวามคิดท่ีจะพฒันาแบบคัดกรอง
ภาวะสมองเส่ือม ให้ผู ้สูงอายุได้ท�ำการทดสอบได้ด้วยตนเอง 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมใน 
ผูสู้งอายบุนสมาร์ทโฟน และประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ช้ต้นแบบ
ท่ีพฒันาขึน้ ต้นแบบระบบัฒนาโดยใช้แบบทดสอบภาวะสมองเส่ือม
เบ้ืองต้นฉบับภาษาไทย (MMSE –Thai 2002) แบ่งเป็น 2 ส่วน 
ดังนี ้1) เว็บแอปพลิเคชัน ผูใ้ช้งานจะแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ผูดู้แล
ระบบ และแพทย์ ในส่วนของผู้ดูแลระบบ สามารถเพิ่มรายช่ือ 
แพทย์ได้ และสามารถแก้ไขข้อมลูของค�ำถามในการท�ำแบบทดสอบได้

ซึง่จะสามารถดูประวัตหิรอืรายละเอยีดของการท�ำแบบทดสอบของ
ผู้ท�ำแบบทดสอบได้ 2) โมบายแอปพลิเคชันโดยให้ผู้สูงอาย ุ
ท�ำแบบทดสอบ จ�ำนวน 11 ข้อ หลังจากท�ำแบบทดสอบเสร็จ 
ระบบจะแสดงผลการทดสอบ และความเส่ียงท่ีจะเป็นภาวะสมอง
เส่ือม สามารถดูแผนภูมิแสดงคะแนนท่ีได้ทดสอบในแต่ละครั้ง 
งานวิจยันีใ้ช้เทคนคิหลายอย่าง เพือ่ให้สอดรบักบัแบบทดสอบ เช่น 
การใช้ Text-to-speech, Speech-to-text, การบันทึกเสียง และ 
pattern lock view เป็นต้น ผลการประเมนิความพงึพอใจในการ
ใช้ระบบต้นแบบนีอ้ยูใ่นระดับดี ระบบท่ีพฒันาขึน้เป็นเพยีงต้นแบบ
เพื่อทดสอบแนวคิดทางเทคนิคเท่านั้น หากน�ำไปใช้งานจริงต้อง
ท�ำการทดลองทางคลินคิ เพือ่วัดความไว และความจ�ำเพาะ รวมถงึ
จดุตดัคะแนนท่ีเหมาะสมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: Dementia Screening, Mobile Application, 
Web Application

วันท่ีรบัต้นฉบับ: 10 มกราคม 2566, วันท่ีแก้ไข: 25 มนีาคม 
2566, วันท่ีตอบรบั: 1 พฤษภาคม 2566 

การใช้ภาษา เลือกใช้ค�ำพูดไม่ค่อยถูก ไม่รู ้เวลาและสถานท่ี 
ไม่สามารถตัดสินใจได้ และมีการวางของผิดท่ี บางรายมีความ
เปล่ียนแปลงด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ เป็นต้น ซ่ึงโรคนีย้งัรกัษา
ไม่หายขาด แต่สามารถชะลอความรนุแรงของโรคได้ ซึง่เหตกุารณ์
ท่ีเกดิขึน้นีจ้ะส่งผลกระทบท้ังต่อตวัผูสู้งอายเุอง ครอบครวั สังคม 
และรวมถงึการใช้ชีวิตประจ�ำวันด้วย 
	 จากปัญหาท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนี ้ผูวิ้จยัได้เล็งเหน็ถงึความส�ำคัญ
ในการดูแลรกัษาผูป่้วยภาวะสมองเส่ือม จงึมคีวามคิดท่ีจะพฒันา
แบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือม ให้ผูสู้งอายไุด้ท�ำการทดสอบได้ด้วย
ตนเอง และหากผูสู้งอายรุูจ้กัทดสอบสมรรถภาพทางสมองอยูเ่สมอ
เมือ่ถงึวัยท่ีจะมคีวามเส่ียง กจ็ะเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยและผูดู้แล 
ในการหาแนวทางการดูแลรกัษาอย่างถกูต้องต้ังแต่ระยะเริม่แรกของ
โรค ท�ำให้ผูป่้วยมคุีณภาพชีวิตท่ีดีในช่วงเวลาท่ีเหลืออยูข่องผูป่้วย 
และลดภาระแก่ผู้ดูแลและครอบครัวอีกด้วย อีกท้ังยังเป็นการ
ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการทดสอบส�ำหรับหน่วยบริการ
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สุขภาพ และยงัเป็นการบรูณาการการพฒันาระบบเทคโนโลยดิีจทัิล
ทางสุขภาพเพือ่ยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน โดยมวัีตถุประสงค์
เพ่ือพฒันาแบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุ และประเมนิ
ความพึงพอใจของผูใ้ช้ต้นแบบท่ีพฒันาขึน้

ทบทวนวรรณกรรม
	 การใช้เทคโนโลยดิีจทัิลเพือ่ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
โดยเฉพาะในส่วนการพัฒนาการคัดกรองโรคเพื่อช่วยบุคลากร
ทางการแพทย์ในการตรวจรักษาผู้ป่วย เช่น โปรแกรมประยุกต์ 
Diag4me คัดกรองโรคเบ้ืองต้น [1] เป็นโปรแกรมประยกุต์ท่ีสามารถ
คัดกรองโรคเบือ้งต้นได้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นโปรแกรมบนสมาร์ทโฟน
ระบบปฏบัิตกิาร Android เท่านัน้ โดยมอีาการให้เลือก หรอืสามารถ
ค้นหาอาการท่ีเกดิขึน้ได้ และมชุีดค�ำถามอย่างต่อเนือ่ง เพือ่สอบถาม
อาการของผูใ้ช้ให้ตรงกบัอาการจากแอปพลิเคชันมากท่ีสุด เมือ่จบ
ขั้นตอนของการตอบค�ำถามแล้วจะแสดงเนื้อหาเกี่ยวกับโรคนั้นๆ 
ขึน้มา เช่น อาการ การดูแลตนเอง เป็นต้น นอกจากนีย้งัมกีาร
แนะน�ำโรงพยาบาลท่ีใกล้เคียง พร้อมบอกรายละเอียดของสถานท่ี 
ท่ีอยู ่เบอร์โทรศัพท์ เว็บไซต์ รวมถงึม ีGoogle map น�ำทางไปยงั
สถานท่ีนัน้ ในส่วนท่ีเกีย่วข้องกบัภาวะสมองเส่ือมนัน้มกีาร เว็บไซต์ 
Easyadscreening [2] เป็นการให้ความรู ้ส�ำหรบัผูดู้แลผูป่้วย รวม
ไปถึงมีแบบประเมินความเส่ียงสมองเส่ือม (Alzheimer Thai 
Questionnaires, TAQ) จ�ำนวน 21 ข้อ และสรปุผลคะแนนอย่าง
เพื่อแสดงความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคสมองเส่ือม ซึ่งแบบคัดกรองนี ้
ได้มกีารประเมนิความเท่ียงตรง พบว่ามคีวามไว ความจําเพาะ และ
ความเท่ียงตรงท่ีสูง สามารถทาํได้ง่ายโดยตวัผูดู้แลเองใช้เวลาน้อย 
โดยไม่ขึ้นกับเพศ อายุ และการศึกษา จึงเหมาะเป็นอย่างยิ่ง 
ในการนาํไปใช้เป็นเครือ่งมอืในการคัดกรองหาภาวะความผดิปกติ
ทางโรคอัลไซเมอร์สําหรบัคนไทย [8] นอกจากนัย้งัมกีารใช้แบบ
ทดสอบภาวะสมองเส่ือมเบือ้งต้นฉบับภาษาไทย (MMSE –Thai 
2002) [6] ซึง่เป็นเครือ่งมอืท่ีถกูน�ำใช้มากท่ีสุดในการคัดกรองภาวะ
สมองเส่ือม ในแบบคัดกรองนีจ้ะมคี�ำถาม 11 ข้อ มคีวามไวร้อยละ 80 
และความจ�ำเพาะร้อยละ 86 โดยมจีดุตดัการตรวจคัดกรองภาวะ
สมองเส่ือมแบ่งตามระดับการ ศึกษาของผู้รับการประเมินได้แก่ 
น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 14 คะแนน จากตะแนน 23 คะแนน (ไม่ได้
เรยีนหนงัสือหรอือ่าน/เขยีนไม่ได้  ไม่ต้องท�ำข้อ 4,9,10) 17 คะแนน 
จาก 30 คะแนน (ช้ันประถมศึกษา) และ 22 คะแนน จาก 30 คะแนน 
(สูงกว่าช้ันประถมศึกษา) ต่อมาได้มกีารพฒันาแบบประเมนิภาวะ
สมองเส่ือม (Mental State Examination T10; MSET10) [7]  

ซึง่เป็นหนึง่ในแบบประเมนิภาวะสมองเส่ือมท่ีได้รบัการแนะน�ำโดย
สมาคมโรคสมองเส่ือมแห่งประเทศไทยในปี พ.ศ. 25619 พฒันา
มาจากแบบประเมนิ MMSE-Thai 2002 ด้วยข้อจ�ำกดัด้านลิขสิทธ์ิ
และเพือ่ลดผลรบกวนจากระดับการศึกษาของผูสู้งอายท่ีุได้รบัการ
ประเมินคะแนนเต็มเท่ากับ 29 คะแนน โดยมีจุดตัดการตรวจ 
คัดกรองภาวะสมองเส่ือมแบ่งตามระดับการศึกษาของผู้รับการ
ประเมนิได้แก่ น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 14 คะแนน (ไม่ได้เรยีนหนงัสือ

หรอือ่าน/เขยีนไม่ได้) 17 คะแนน (ช้ันประถมศึกษา) และ 22 
คะแนน (สูงกว่าช้ันประถมศึกษา) จากการศึกษาพบว่าค่าความไว
และความจ�ำเพาะของแบบประเมนิ MSET10 เท่ากบัร้อยละ 100.0 
และ 98.4-99.4 ตามล�ำดับ ซึง่ไม่ได้ลดลงไปจากแบบประเมนิ 
MMSE แต่กลับพบว่าสูงขึ้นในกลุ่มท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ หรือ 
กลุ่มท่ีอ่านเขยีนไม่ได้ ในการวิจยันีจ้ะใช้แบบคัดกรอง MMSE-Thai 
2002 แต่ผู้ดูแลระบบสามารถปรับข้อค�ำถามกับแบบประเมิน 
MSET10 ได้

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ระบบพัฒนาแบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือม มีผู้ใช้งานระบบ 
คือ ผูสู้งอาย ุแพทย์ และผูดู้แลระบบ การท�ำงานแบ่งออกเป็น 2 
คือ ส่วนท่ีเป็นโมบายแอปพลิเคชันท�ำหน้าท่ีในการตดิต่อส่ือสารกบั
ผูสู้งอายท่ีุท�ำแบบทดสอบโดยใช้แบบทดสอบภาวะสมองเส่ือมเบ้ือง
ต้นฉบบัภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) โดยจะน�ำผลคะแนนการ
ทดสอบ และประวัตผิูใ้ช้เกบ็ลงฐานข้อมลู แล้วจะแสดงผลการสรปุ
คะแนนในรูปแบบเส้นกราฟให้ผู้ใช้ได้ทราบถึงแนวโน้มในการท�ำ
ทดสอบแตล่ะครั้ง โดยจะมส่ีวนเว็บแอปลพิเคชันท�ำหนา้ทีต่ิดตอ่
ส่ือสารกบัแพทย์ผูดู้แลผูสู้งอายโุดยจะดึงข้อมลูจากฐานข้อมลูของ 
ผู้สูงอายุมาแสดงให้แพทย์ได้ทราบถึงประวัติและข้อมูลของการ 
ท�ำแบบทดสอบ ดังรปูท่ี 1 และ 2

รปูท่ี 1 สถาปัตยกรรมระบบ 

รปูท่ี 2 การท�ำงานของระบบต้นแบบ

ประวติัผูใ้ชเ้ก็บลงฐานขอ้มูล แลว้จะแสดงผลการสรุปคะแนนใน
รูปแบบเสน้กราฟใหผู้ใ้ชไ้ดท้ราบถึงแนวโนม้ในการท าทดสอบแต่
ละคร้ัง โดยจะมีส่วนเวบ็แอปลพิเคชนัท าหนา้ท่ีติดต่อส่ือสารกบั
แพทยผ์ูดู้แลผูสู้งอายโุดยจะดึงขอ้มูลจากฐานขอ้มูลของผูสู้งอายมุา
แสดงใหแ้พทยไ์ดท้ราบถึงประวติัและขอ้มูลของการท าแบบทดสอบ 
ดงัรูปท่ี 1 และ 2 

 
รูปท่ี 1 สถาปัตยกรรมระบบ  

 
รูปท่ี 2 การท างานของระบบตน้แบบ 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างของแบบทดสอบและคะแนน 
1. Orientation for time (5 
คะแนน) 
1.1 วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร (1 คะแนน) 
1.2 วนัน้ีวนัอะไร (1 คะแนน) 
1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร (1 คะแนน) 
1.4 ปีน้ีปีอะไร (1 คะแนน) 
1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร (1 คะแนน) 

2. Orientation for place (5 คะแนน)  
2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และ
บา้นเลขท่ีอะไร (1 คะแนน) 
2.2 ท่ีน่ีหมู่บา้น หรือละแวก/ ถนน
อะไร (1 คะแนน) 
2.3 ท่ีน่ีอ  าเภอเขต / อะไร (1 คะแนน) 
2.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร (1 คะแนน) 
2.5 ท่ีน่ีภาคอะไร (1 คะแนน) 

3. Registration พูดทบทวนตำมที่
ได้ยนิให้ครบทั้ง 3 ช่ือ (3 คะแนน) 
3.1 ดอกไม ้(1 คะแนน) 
3.2 แม่น ้า (1 คะแนน) 
3.3 รถไฟ (1 คะแนน) 

4. Attention/Calculation (5 คะแนน) 
(ให้เลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง) 
** กรณีถา้ตอบคิดเลขทาง
คณิตศาสตร์เป็นท าขอ้ 4.1 หากไม่ได้
ท  าขอ้ 4.2 

** ในกรณีท่ีท าแบบทดสอบซ ้า
ภายใน 2 เดือน ใหใ้ชค้  าวา่ 
3.4 ตน้ไม ้
3.5 ทะเล 
3.6 รถยนต ์

4.1 คิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกท่ีละ 7 
ไปเร่ือย ๆ 5 คร้ัง 
4.2 สะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวั
หลงัไปตวัแรก ค  าวา่ “มะนาว 
5. Recall (3 คะแนน) ทวนตอบค าท่ี
ไดย้นิจากขอ้ 3 

6. Naming (2 คะแนน) 
6.1 ยืน่ดินสอให้ผูถู้กทดสอบดูแลว้
ถามวา่ “ของส่ิงน้ีเรียกว่าอะไร” (1 

คะแนน) 
6.2 ช้ีนาฬิกาขอ้มือให้ผูถู้กทดสอบ
ดูแลว้ถามวา่ “ของส่ิงน้ีเรียกวา่
อะไร” (1 คะแนน) 

7. Repetition (1 คะแนน)  
พดูค าว่า “ใครใคร่ขายไก่ไข่” 
 

8. Verbal command (3 คะแนน) 
ขอ้น้ีฟังค  าสั่ง “ฟังดี ๆ นะเด๋ียวผม 
(ดิฉนั) จะส่งกระดาษให้คุณ แลว้
ให้คุณ (ตา, ยาย....) รับดว้ยมือขวา 
พบัคร่ึงกระดาษ แลว้วางไวท่ี้
............” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง)  
**ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปล่า
ขนาดประมาณ เอ-4 ไม่มีรอยผบั 
ให้ผูถู้กทดสอบ 
8.1 รับดว้ยมือขวา (1 คะแนน) 
8.2 พบัคร่ึง (1 คะแนน) 
8.3 วางไวท่ี้” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง) (1 
คะแนน) 

9. Written command (1 คะแนน) 
ต่อไปเป็นค าสัง่ท่ีเขียนเป็นตวัหนงัสือ 
ตอ้งการให้คุณ (ตา, ยาย....)  
อ่าน แลว้ท าตาม (ตา, ยาย....) จะอ่าน
ออกเสียงหรืออ่านในใจก็ได ้ผู ้
ทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนว่า 
“หลบัตาได”้ หลบัตาได ้(1 คะแนน) 
10. Writing (1 คะแนน)  
ขอ้น้ีจะเป็นค าสัง่ให้ “คุณ (ตา, ยาย....) 
เขียนขอ้ความอะไรก็ไดท่ี้อ่านแลว้รู้
เร่ือง หรือมีความหมายมา 1 ประโยค” 
11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 
ขอ้น้ีเป็นค าสัง่ “จงวาดภาพให้เหมือน
ภาพตวัอยา่ง” 

เน่ืองจากขอ้จ ากดัในการพฒันาโมบายแอปพลิเคชนั ผูว้จิยัจึงปรับ 
แกไ้ขแบบคดักรองบางส่วนเพื่อใหท้ างานบนสมาร์ทโฟนได ้ดงัน้ี  
1) ขอ้ 4.2 จากเดิมสะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก ค า
วา่ “มะนาว” เน่ืองจากเกิดความไม่เสถียรของการรู้จ าเสียง ( Speech 
Recognition ) ท าใหต้อ้งเปล่ียนค า โดยเปล่ียนจากค าวา่ “มะนาว” เป็น
ค าวา่ “สม้โอ” 
2) ขอ้ 8 Verbal command จากเดิมใหผู้สู้งอายรัุบกระดาษดว้ยมือซา้ย 
หรือ มือขวา เปล่ียนเป็นการใหผู้สู้งอายกุดปุ่มทางดา้นซา้ย หรือ 
ดา้นขวาแทน และตอ้งท าตามท่ีก าหนดไวคื้อ กดปุ่มดา้นซา้ย 2 คร้ัง 
และดา้นขวา 1 คร้ัง หากถูกตอ้งจะได ้1 คะแนน 

ประวติัผูใ้ชเ้ก็บลงฐานขอ้มูล แลว้จะแสดงผลการสรุปคะแนนใน
รูปแบบเสน้กราฟใหผู้ใ้ชไ้ดท้ราบถึงแนวโนม้ในการท าทดสอบแต่
ละคร้ัง โดยจะมีส่วนเวบ็แอปลพิเคชนัท าหนา้ท่ีติดต่อส่ือสารกบั
แพทยผ์ูดู้แลผูสู้งอายโุดยจะดึงขอ้มูลจากฐานขอ้มูลของผูสู้งอายมุา
แสดงใหแ้พทยไ์ดท้ราบถึงประวติัและขอ้มูลของการท าแบบทดสอบ 
ดงัรูปท่ี 1 และ 2 

 
รูปท่ี 1 สถาปัตยกรรมระบบ  

 
รูปท่ี 2 การท างานของระบบตน้แบบ 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างของแบบทดสอบและคะแนน 
1. Orientation for time (5 
คะแนน) 
1.1 วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร (1 คะแนน) 
1.2 วนัน้ีวนัอะไร (1 คะแนน) 
1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร (1 คะแนน) 
1.4 ปีน้ีปีอะไร (1 คะแนน) 
1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร (1 คะแนน) 

2. Orientation for place (5 คะแนน)  
2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และ
บา้นเลขท่ีอะไร (1 คะแนน) 
2.2 ท่ีน่ีหมู่บา้น หรือละแวก/ ถนน
อะไร (1 คะแนน) 
2.3 ท่ีน่ีอ  าเภอเขต / อะไร (1 คะแนน) 
2.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร (1 คะแนน) 
2.5 ท่ีน่ีภาคอะไร (1 คะแนน) 

3. Registration พูดทบทวนตำมที่
ได้ยนิให้ครบทั้ง 3 ช่ือ (3 คะแนน) 
3.1 ดอกไม ้(1 คะแนน) 
3.2 แม่น ้า (1 คะแนน) 
3.3 รถไฟ (1 คะแนน) 

4. Attention/Calculation (5 คะแนน) 
(ให้เลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง) 
** กรณีถา้ตอบคิดเลขทาง
คณิตศาสตร์เป็นท าขอ้ 4.1 หากไม่ได้
ท  าขอ้ 4.2 

** ในกรณีท่ีท าแบบทดสอบซ ้า
ภายใน 2 เดือน ใหใ้ชค้  าวา่ 
3.4 ตน้ไม ้
3.5 ทะเล 
3.6 รถยนต ์

4.1 คิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกท่ีละ 7 
ไปเร่ือย ๆ 5 คร้ัง 
4.2 สะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวั
หลงัไปตวัแรก ค  าวา่ “มะนาว 
5. Recall (3 คะแนน) ทวนตอบค าท่ี
ไดย้นิจากขอ้ 3 

6. Naming (2 คะแนน) 
6.1 ยืน่ดินสอให้ผูถู้กทดสอบดูแลว้
ถามวา่ “ของส่ิงน้ีเรียกว่าอะไร” (1 

คะแนน) 
6.2 ช้ีนาฬิกาขอ้มือให้ผูถู้กทดสอบ
ดูแลว้ถามวา่ “ของส่ิงน้ีเรียกวา่
อะไร” (1 คะแนน) 

7. Repetition (1 คะแนน)  
พดูค าว่า “ใครใคร่ขายไก่ไข่” 
 

8. Verbal command (3 คะแนน) 
ขอ้น้ีฟังค  าสั่ง “ฟังดี ๆ นะเด๋ียวผม 
(ดิฉนั) จะส่งกระดาษให้คุณ แลว้
ให้คุณ (ตา, ยาย....) รับดว้ยมือขวา 
พบัคร่ึงกระดาษ แลว้วางไวท่ี้
............” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง)  
**ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปล่า
ขนาดประมาณ เอ-4 ไม่มีรอยผบั 
ให้ผูถู้กทดสอบ 
8.1 รับดว้ยมือขวา (1 คะแนน) 
8.2 พบัคร่ึง (1 คะแนน) 
8.3 วางไวท่ี้” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง) (1 
คะแนน) 

9. Written command (1 คะแนน) 
ต่อไปเป็นค าสัง่ท่ีเขียนเป็นตวัหนงัสือ 
ตอ้งการให้คุณ (ตา, ยาย....)  
อ่าน แลว้ท าตาม (ตา, ยาย....) จะอ่าน
ออกเสียงหรืออ่านในใจก็ได ้ผู ้
ทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนว่า 
“หลบัตาได”้ หลบัตาได ้(1 คะแนน) 
10. Writing (1 คะแนน)  
ขอ้น้ีจะเป็นค าสัง่ให้ “คุณ (ตา, ยาย....) 
เขียนขอ้ความอะไรก็ไดท่ี้อ่านแลว้รู้
เร่ือง หรือมีความหมายมา 1 ประโยค” 
11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 
ขอ้น้ีเป็นค าสัง่ “จงวาดภาพให้เหมือน
ภาพตวัอยา่ง” 

เน่ืองจากขอ้จ ากดัในการพฒันาโมบายแอปพลิเคชนั ผูว้จิยัจึงปรับ 
แกไ้ขแบบคดักรองบางส่วนเพื่อใหท้ างานบนสมาร์ทโฟนได ้ดงัน้ี  
1) ขอ้ 4.2 จากเดิมสะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก ค า
วา่ “มะนาว” เน่ืองจากเกิดความไม่เสถียรของการรู้จ าเสียง ( Speech 
Recognition ) ท าใหต้อ้งเปล่ียนค า โดยเปล่ียนจากค าวา่ “มะนาว” เป็น
ค าวา่ “สม้โอ” 
2) ขอ้ 8 Verbal command จากเดิมใหผู้สู้งอายรัุบกระดาษดว้ยมือซา้ย 
หรือ มือขวา เปล่ียนเป็นการใหผู้สู้งอายกุดปุ่มทางดา้นซา้ย หรือ 
ดา้นขวาแทน และตอ้งท าตามท่ีก าหนดไวคื้อ กดปุ่มดา้นซา้ย 2 คร้ัง 
และดา้นขวา 1 คร้ัง หากถูกตอ้งจะได ้1 คะแนน 
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ตารางท่ี 1 โครงสร้างของแบบทดสอบและคะแนน

	 เนื่องจากข้อจ�ำกัดในการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน ผู้วิจัย 
จึงปรับ แก้ไขแบบคัดกรองบางส่วนเพ่ือให้ท�ำงานบนสมาร์ทโฟน 
ได้ ดังนี้ 
	 1)	 ข้อ 4.2 จากเดิมสะกดถอยหลังจากพยญัชนะตวัหลังไป 
ตวัแรก ค�ำว่า “มะนาว” เนือ่งจากเกดิความไม่เสถยีรของการรูจ้�ำ
เสียง (Speech Recognition) ท�ำให้ต้องเปล่ียนค�ำ โดยเปล่ียนจาก
ค�ำว่า “มะนาว” เป็นค�ำว่า “ส้มโอ”
	 2)	 ข้อ 8 Verbal command จากเดิมให้ผูสู้งอายรุบักระดาษ
ด้วยมอืซ้าย หรอื มอืขวา เปล่ียนเป็นการให้ผูสู้งอายกุดปุ่มทาง 
ด้านซ้าย หรอื ด้านขวาแทน และต้องท�ำตามท่ีก�ำหนดไว้คือ กดปุ่ม
ด้านซ้าย 2 ครัง้ และด้านขวา 1 ครัง้ หากถกูต้องจะได้ 1 คะแนน
	 3)	 ข้อ 8.2 และ 8.3 พบัครึง่กระดาษเอ-4 และน�ำไปวางไปไว้ท่ี 
พืน้, โต๊ะ หรอื เตยีง ระบบจะแสดงรปูภาพระหว่างกระดาษพบัครึง่
แบบรูปสามเหล่ียม และพับครึ่งแบบส่ีเหล่ียมผืนผ้า จากนั้นให ้
ผูสู้งอายทุ�ำการเลือกกระดาษท่ีถกูต้องแล้วลากไปวางไว้ยงัต�ำแหน่ง
ทีก่�ำหนดคือ ให้เลือกกระดาษพับครึ่งรูปแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้าและ 
ลากไปวางท่ีเก้าอ้ี หากเลือกกระดาษท่ีถกูต้องจะได้ 1 คะแนน และ
หากไปวางตามจดุท่ีก�ำหนดจะได้อีก 1 คะแนน
	 4)	 ข้อ 9 Written command จากเดิมท่ีแสดงข้อความให้ 
ผูสู้งอายอุ่านแล้วให้ท�ำตาม เปล่ียนเป็นให้อ่านข้อความแล้วเลือก 
ภาพท่ีปฎบิตัถิกูต้องตามท่ีได้อ่าน หากเลือกถกูจะได้ 1 คะแนน
	 5)	 ข้อ 11 Visuoconstruction (1  คะแนน) ข้อนีเ้ป็นค�ำส่ัง 
“จงวาดภาพให้เหมอืนภาพตวัอย่าง” เปล่ียนจากรปูท่ี 3 เป็นรปูท่ี 4 
ระบบจะท�ำการสุ่มรปูภาพมาแทน

ประวติัผูใ้ชเ้ก็บลงฐานขอ้มูล แลว้จะแสดงผลการสรุปคะแนนใน
รูปแบบเสน้กราฟใหผู้ใ้ชไ้ดท้ราบถึงแนวโนม้ในการท าทดสอบแต่
ละคร้ัง โดยจะมีส่วนเวบ็แอปลพิเคชนัท าหนา้ท่ีติดต่อส่ือสารกบั
แพทยผ์ูดู้แลผูสู้งอายโุดยจะดึงขอ้มูลจากฐานขอ้มูลของผูสู้งอายมุา
แสดงใหแ้พทยไ์ดท้ราบถึงประวติัและขอ้มูลของการท าแบบทดสอบ 
ดงัรูปท่ี 1 และ 2 

 
รูปท่ี 1 สถาปัตยกรรมระบบ  

 
รูปท่ี 2 การท างานของระบบตน้แบบ 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างของแบบทดสอบและคะแนน 
1. Orientation for time (5 
คะแนน) 
1.1 วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร (1 คะแนน) 
1.2 วนัน้ีวนัอะไร (1 คะแนน) 
1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร (1 คะแนน) 
1.4 ปีน้ีปีอะไร (1 คะแนน) 
1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร (1 คะแนน) 

2. Orientation for place (5 คะแนน)  
2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และ
บา้นเลขท่ีอะไร (1 คะแนน) 
2.2 ท่ีน่ีหมู่บา้น หรือละแวก/ ถนน
อะไร (1 คะแนน) 
2.3 ท่ีน่ีอ  าเภอเขต / อะไร (1 คะแนน) 
2.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร (1 คะแนน) 
2.5 ท่ีน่ีภาคอะไร (1 คะแนน) 

3. Registration พูดทบทวนตำมที่
ได้ยนิให้ครบทั้ง 3 ช่ือ (3 คะแนน) 
3.1 ดอกไม ้(1 คะแนน) 
3.2 แม่น ้า (1 คะแนน) 
3.3 รถไฟ (1 คะแนน) 

4. Attention/Calculation (5 คะแนน) 
(ให้เลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง) 
** กรณีถา้ตอบคิดเลขทาง
คณิตศาสตร์เป็นท าขอ้ 4.1 หากไม่ได้
ท  าขอ้ 4.2 

** ในกรณีท่ีท าแบบทดสอบซ ้า
ภายใน 2 เดือน ใหใ้ชค้  าวา่ 
3.4 ตน้ไม ้
3.5 ทะเล 
3.6 รถยนต ์

4.1 คิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกท่ีละ 7 
ไปเร่ือย ๆ 5 คร้ัง 
4.2 สะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวั
หลงัไปตวัแรก ค  าวา่ “มะนาว 
5. Recall (3 คะแนน) ทวนตอบค าท่ี
ไดย้นิจากขอ้ 3 

6. Naming (2 คะแนน) 
6.1 ยืน่ดินสอให้ผูถู้กทดสอบดูแลว้
ถามวา่ “ของส่ิงน้ีเรียกว่าอะไร” (1 

คะแนน) 
6.2 ช้ีนาฬิกาขอ้มือให้ผูถู้กทดสอบ
ดูแลว้ถามวา่ “ของส่ิงน้ีเรียกวา่
อะไร” (1 คะแนน) 

7. Repetition (1 คะแนน)  
พดูค าว่า “ใครใคร่ขายไก่ไข่” 
 

8. Verbal command (3 คะแนน) 
ขอ้น้ีฟังค  าสั่ง “ฟังดี ๆ นะเด๋ียวผม 
(ดิฉนั) จะส่งกระดาษให้คุณ แลว้
ให้คุณ (ตา, ยาย....) รับดว้ยมือขวา 
พบัคร่ึงกระดาษ แลว้วางไวท่ี้
............” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง)  
**ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปล่า
ขนาดประมาณ เอ-4 ไม่มีรอยผบั 
ให้ผูถู้กทดสอบ 
8.1 รับดว้ยมือขวา (1 คะแนน) 
8.2 พบัคร่ึง (1 คะแนน) 
8.3 วางไวท่ี้” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง) (1 
คะแนน) 

9. Written command (1 คะแนน) 
ต่อไปเป็นค าสัง่ท่ีเขียนเป็นตวัหนงัสือ 
ตอ้งการให้คุณ (ตา, ยาย....)  
อ่าน แลว้ท าตาม (ตา, ยาย....) จะอ่าน
ออกเสียงหรืออ่านในใจก็ได ้ผู ้
ทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนว่า 
“หลบัตาได”้ หลบัตาได ้(1 คะแนน) 
10. Writing (1 คะแนน)  
ขอ้น้ีจะเป็นค าสัง่ให้ “คุณ (ตา, ยาย....) 
เขียนขอ้ความอะไรก็ไดท่ี้อ่านแลว้รู้
เร่ือง หรือมีความหมายมา 1 ประโยค” 
11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 
ขอ้น้ีเป็นค าสัง่ “จงวาดภาพให้เหมือน
ภาพตวัอยา่ง” 

เน่ืองจากขอ้จ ากดัในการพฒันาโมบายแอปพลิเคชนั ผูว้จิยัจึงปรับ 
แกไ้ขแบบคดักรองบางส่วนเพื่อใหท้ างานบนสมาร์ทโฟนได ้ดงัน้ี  
1) ขอ้ 4.2 จากเดิมสะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก ค า
วา่ “มะนาว” เน่ืองจากเกิดความไม่เสถียรของการรู้จ าเสียง ( Speech 
Recognition ) ท าใหต้อ้งเปล่ียนค า โดยเปล่ียนจากค าวา่ “มะนาว” เป็น
ค าวา่ “สม้โอ” 
2) ขอ้ 8 Verbal command จากเดิมใหผู้สู้งอายรัุบกระดาษดว้ยมือซา้ย 
หรือ มือขวา เปล่ียนเป็นการใหผู้สู้งอายกุดปุ่มทางดา้นซา้ย หรือ 
ดา้นขวาแทน และตอ้งท าตามท่ีก าหนดไวคื้อ กดปุ่มดา้นซา้ย 2 คร้ัง 
และดา้นขวา 1 คร้ัง หากถูกตอ้งจะได ้1 คะแนน 

ประวติัผูใ้ชเ้ก็บลงฐานขอ้มูล แลว้จะแสดงผลการสรุปคะแนนใน
รูปแบบเสน้กราฟใหผู้ใ้ชไ้ดท้ราบถึงแนวโนม้ในการท าทดสอบแต่
ละคร้ัง โดยจะมีส่วนเวบ็แอปลพิเคชนัท าหนา้ท่ีติดต่อส่ือสารกบั
แพทยผ์ูดู้แลผูสู้งอายโุดยจะดึงขอ้มูลจากฐานขอ้มูลของผูสู้งอายมุา
แสดงใหแ้พทยไ์ดท้ราบถึงประวติัและขอ้มูลของการท าแบบทดสอบ 
ดงัรูปท่ี 1 และ 2 

 
รูปท่ี 1 สถาปัตยกรรมระบบ  

 
รูปท่ี 2 การท างานของระบบตน้แบบ 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างของแบบทดสอบและคะแนน 
1. Orientation for time (5 
คะแนน) 
1.1 วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร (1 คะแนน) 
1.2 วนัน้ีวนัอะไร (1 คะแนน) 
1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร (1 คะแนน) 
1.4 ปีน้ีปีอะไร (1 คะแนน) 
1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร (1 คะแนน) 

2. Orientation for place (5 คะแนน)  
2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และ
บา้นเลขท่ีอะไร (1 คะแนน) 
2.2 ท่ีน่ีหมู่บา้น หรือละแวก/ ถนน
อะไร (1 คะแนน) 
2.3 ท่ีน่ีอ  าเภอเขต / อะไร (1 คะแนน) 
2.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร (1 คะแนน) 
2.5 ท่ีน่ีภาคอะไร (1 คะแนน) 

3. Registration พูดทบทวนตำมที่
ได้ยนิให้ครบทั้ง 3 ช่ือ (3 คะแนน) 
3.1 ดอกไม ้(1 คะแนน) 
3.2 แม่น ้า (1 คะแนน) 
3.3 รถไฟ (1 คะแนน) 

4. Attention/Calculation (5 คะแนน) 
(ให้เลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง) 
** กรณีถา้ตอบคิดเลขทาง
คณิตศาสตร์เป็นท าขอ้ 4.1 หากไม่ได้
ท  าขอ้ 4.2 

** ในกรณีท่ีท าแบบทดสอบซ ้า
ภายใน 2 เดือน ใหใ้ชค้  าวา่ 
3.4 ตน้ไม ้
3.5 ทะเล 
3.6 รถยนต ์

4.1 คิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกท่ีละ 7 
ไปเร่ือย ๆ 5 คร้ัง 
4.2 สะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวั
หลงัไปตวัแรก ค  าวา่ “มะนาว 
5. Recall (3 คะแนน) ทวนตอบค าท่ี
ไดย้นิจากขอ้ 3 

6. Naming (2 คะแนน) 
6.1 ยืน่ดินสอให้ผูถู้กทดสอบดูแลว้
ถามวา่ “ของส่ิงน้ีเรียกว่าอะไร” (1 

คะแนน) 
6.2 ช้ีนาฬิกาขอ้มือให้ผูถู้กทดสอบ
ดูแลว้ถามวา่ “ของส่ิงน้ีเรียกวา่
อะไร” (1 คะแนน) 

7. Repetition (1 คะแนน)  
พดูค าว่า “ใครใคร่ขายไก่ไข่” 
 

8. Verbal command (3 คะแนน) 
ขอ้น้ีฟังค  าสั่ง “ฟังดี ๆ นะเด๋ียวผม 
(ดิฉนั) จะส่งกระดาษให้คุณ แลว้
ให้คุณ (ตา, ยาย....) รับดว้ยมือขวา 
พบัคร่ึงกระดาษ แลว้วางไวท่ี้
............” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง)  
**ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปล่า
ขนาดประมาณ เอ-4 ไม่มีรอยผบั 
ให้ผูถู้กทดสอบ 
8.1 รับดว้ยมือขวา (1 คะแนน) 
8.2 พบัคร่ึง (1 คะแนน) 
8.3 วางไวท่ี้” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง) (1 
คะแนน) 

9. Written command (1 คะแนน) 
ต่อไปเป็นค าสัง่ท่ีเขียนเป็นตวัหนงัสือ 
ตอ้งการให้คุณ (ตา, ยาย....)  
อ่าน แลว้ท าตาม (ตา, ยาย....) จะอ่าน
ออกเสียงหรืออ่านในใจก็ได ้ผู ้
ทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนว่า 
“หลบัตาได”้ หลบัตาได ้(1 คะแนน) 
10. Writing (1 คะแนน)  
ขอ้น้ีจะเป็นค าสัง่ให้ “คุณ (ตา, ยาย....) 
เขียนขอ้ความอะไรก็ไดท่ี้อ่านแลว้รู้
เร่ือง หรือมีความหมายมา 1 ประโยค” 
11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 
ขอ้น้ีเป็นค าสัง่ “จงวาดภาพให้เหมือน
ภาพตวัอยา่ง” 

เน่ืองจากขอ้จ ากดัในการพฒันาโมบายแอปพลิเคชนั ผูว้จิยัจึงปรับ 
แกไ้ขแบบคดักรองบางส่วนเพื่อใหท้ างานบนสมาร์ทโฟนได ้ดงัน้ี  
1) ขอ้ 4.2 จากเดิมสะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก ค า
วา่ “มะนาว” เน่ืองจากเกิดความไม่เสถียรของการรู้จ าเสียง ( Speech 
Recognition ) ท าใหต้อ้งเปล่ียนค า โดยเปล่ียนจากค าวา่ “มะนาว” เป็น
ค าวา่ “สม้โอ” 
2) ขอ้ 8 Verbal command จากเดิมใหผู้สู้งอายรัุบกระดาษดว้ยมือซา้ย 
หรือ มือขวา เปล่ียนเป็นการใหผู้สู้งอายกุดปุ่มทางดา้นซา้ย หรือ 
ดา้นขวาแทน และตอ้งท าตามท่ีก าหนดไวคื้อ กดปุ่มดา้นซา้ย 2 คร้ัง 
และดา้นขวา 1 คร้ัง หากถูกตอ้งจะได ้1 คะแนน 

รปูท่ี 3. ตวัอย่างรปูห้าเหล่ียมให้ผูสู้งอายวุาดตาม

3) ขอ้ 8.2 และ 8.3 พบัคร่ึงกระดาษเอ-4 และน าไปวางไปไวท่ี้ พ้ืน, 
โตะ๊ หรือ เตียง ระบบจะแสดงรูปภาพระหวา่งกระดาษพบัคร่ึงแบบ
รูปสามเหล่ียม และพบัคร่ึงแบบส่ีเหล่ียมผืนผา้ จากนั้นใหผู้สู้งอายทุ า
การเลือกกระดาษท่ีถูกตอ้งแลว้ลากไปวางไวย้งัต าแหน่งท่ีก าหนดคือ 
ใหเ้ลือกกระดาษพบัคร่ึงรูปแบบส่ีเหล่ียมผืนผา้และลากไปวางท่ีเกา้อ้ี 
หากเลือกกระดาษท่ีถูกตอ้งจะได ้1 คะแนน และหากไปวางตามจุดท่ี
ก าหนดจะไดอี้ก 1 คะแนน 
4) ขอ้ 9 Written command จากเดิมท่ีแสดงขอ้ความใหผู้สู้งอายอุ่าน
แลว้ใหท้ าตาม เปล่ียนเป็นใหอ่้านขอ้ความแลว้เลือกภาพท่ีปฎิบติั
ถูกตอ้งตามท่ีไดอ่้าน หากเลือกถกูจะได ้1 คะแนน 
5)ขอ้ 11 Visuoconstruction (1 คะแนน) ขอ้น้ีเป็นค าสัง่ “จงวาดภาพ
ใหเ้หมือนภาพตวัอยา่ง”  เปล่ียนจากรูปท่ี 3 เป็นรูปท่ี 4 ระบบจะท า
การสุ่มรูปภาพมาแทน 

 
รูปท่ี 3. ตวัอยา่งรูปห้าเหล่ียมให้ผูสู้งอายวุาดตาม 

 
รูปท่ี 4 ตวัอยา่งการวาดท่ีไดเ้ปล่ียนแปลงจากแบบเดิม 
 

IV. ผลกำรวจิยั  
A. การวิเคราะห์และออกแบบระบบ 

การพฒันาตน้แบบน้ีใชห้ลกัการเชิงวตัถ ุ โดยมีการวเิคราะห์และ
ออกแบบดว้ย Use Case diagram ของระบบจะแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

1.เวบ็แอปพลิเคชนั ผูใ้ชง้านจะแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ผูดู้แลระบบ 
และ แพทย ์ในส่วนของผูดู้แลระบบ จะตอ้งท าการลอ็กอินเขา้สู่ระบบ 
หลงัจากนั้นจะสามารถเพ่ิมรายช่ือแพทยไ์ด ้ และสามารถแกไ้ขขอ้มูล
ของค าถามในการท าแบบทดสอบได ้ ในส่วนของแพทย ์ จะตอ้งท า
การลอ็กอินเขา้สู่ระบบหลงัจากนั้นจะสามารถเห็นรายช่ือผูสู้งอายท่ีุ
อยูใ่นการดูแลทั้งหมดได ้ สามารถคน้หารายช่ือผูสู้งอายไุด ้ ซ่ึงจะ
สามารถดูประวติัหรือรายละเอียดของการท าแบบทดสอบของบุคคล
นั้นๆได ้ และแพทยส์ามารถแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของตนเองได ้ แสดง
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ดงัรูปท่ี 5 

 
รูปท่ี 5 Use Case Diagram ส่วนเวบ็แอปพลิเคชนั 

 

2.โมบายแอปพลิเคชนั ผูใ้ชง้านคือผูสู้งอายท่ีุท าแบบทดสอบฯ
โดยจะตอ้งท าการสมคัรสมาชิกก่อน และลอ็กอินเขา้สู่ระบบ จาก นั้น
ผูสู้งอายสุามารถท าแบบทดสอบได ้ หลงัจากท าแบบทดสอบเสร็จ
ระบบจะแสดงผลการท าสอบ โดยผลการทดสอบแบ่งออกเป็น 2 
ประเภทคือ 1.มีโอกาสเป็นโรคสมองเส่ือม 2.ยงัไม่เป็นโรคสมอง
เส่ือม และจะจดัเก็บรายละเอียดการท าแบบทดสอบในฐานขอ้มูล 
สามารถดูแผนภูมิแสดงคะแนนท่ีไดท้ดสอบในแต่ละคร้ัง ดงัรูปท่ี 6 

รูปท่ี 6 Use Case Diagram ส่วนโมบายแอปพลิเคชนั 
 

	 2.	 โมบายแอปพลิเคชัน ผูใ้ช้งานคือผูสู้งอายท่ีุท�ำแบบทดสอบฯ
โดยจะต้องท�ำการสมคัรสมาชิกก่อน และล็อกอินเข้าสู่ระบบ จากนัน้
ผูสู้งอายสุามารถท�ำแบบทดสอบได้ หลังจากท�ำแบบทดสอบเสรจ็
ระบบจะแสดงผลการท�ำสอบ โดยผลการทดสอบแบ่งออกเป็น 
2 ประเภทคือ 1.มโีอกาสเป็นโรคสมองเส่ือม 2.ยงัไม่เป็นโรคสมองเส่ือม 
และจะจดัเกบ็รายละเอียดการท�ำแบบทดสอบในฐานข้อมลู สามารถ
ดูแผนภมูแิสดงคะแนนท่ีได้ทดสอบในแต่ละครัง้ ดังรปูท่ี 6

รปูท่ี 5 Use Case Diagram ส่วนเว็บแอปพลิเคชัน

รปูท่ี 6 Use Case Diagram ส่วนโมบายแอปพลิเคชัน

รปูท่ี 7 หน้าจอเข้าสู่ระบบ

	 การพฒันาส่วนของโมบายแอปพลิเคชัน ใช้ Android studio 
และใช้ภาษา Java โดยมกีารท�ำงานดังนี้
	 -	 จดัการข้อมลูผูสู้งอาย ุ ซ่ึงจะเช่ือมโยงข้อมลูกบัฐานข้อมลู
ในส่วนเว็บแอปพลิเคชันด้วยเว็บเซอร์วิสในรปูแบบ JSON
	 -	 การท�ำแบบทดสอบ ระบบจะแสดงแบบทดสอบเพื่อให ้
ผูใ้ช้ได้ท�ำ ซ่ึงค�ำถามและค�ำตอบของแบบทดสอบจะได้จากฐานข้อมลู
แบบทดสอบท่ีได้ถูกสร้างขึ้นจากผู้ดูแลระบบในเว็บแอปพลิเคชัน 
โดยในแต่ละข้อจะมกีารใช้เทคนคิการสังเคราะห์เสียงพดู (Text to 

B. ผลการพัฒนาระบบ 
 

การพฒันาเวบ็แอปพลิเคชนั ใชฐ้านขอ้มูล MySQL และใชภ้าษา 
PHP, Java script และ HTML  มีฟังกช์นัการท างานดงัน้ี 

-ตรวจสอบผูเ้ขา้ใชง้านระบบ Login ซ่ึงแบ่งผูใ้ชง้านได ้2 ประเภท
คือ ผูดู้แลระบบ และแพทย ์โดยระบบจะท าการตรวจสอบ Username 
และรหสัผา่นท่ีไดท้ าการลงทะเบียนไว ้

- แพทยบ์นัทึกขอ้มูลส่วนตวั คน้หาผูสู้งอาย ุและดูรายละเอียดผล
คะแนนของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นการดูแล ซ่ึงไดท้ าการทดสอบผา่นโมบาย
แอปพลิเคชนั สามารถคน้หารายช่ือผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นการดูแลได ้
- ผูดู้แลระบบ สามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมและ
เพ่ิมรายช่ือแพทยล์งในฐานขอ้มูลได ้ 

 
รูปท่ี 7 หนา้จอเขา้สู่ระบบ 

 
รูปท่ี 8 หนา้จอลงทะเบียน 

 
 

 
รูปท่ี 9 หนา้จอแสดงราละเอียดของค าถาม 

การพฒันาส่วนของโมบายแอปพลิเคชนั ใช ้Android studio และ 
ใชภ้าษา Java โดยมีการท างานดงัน้ี 

- จดัการขอ้มูลผูสู้งอาย ุ ซ่ึงจะเช่ือมโยงขอ้มูลกบัฐานขอ้มูลใน
ส่วนเวบ็แอปพลิเคชนัดว้ยเวบ็เซอร์วสิในรูปแบบ JSON 

- การท าแบบทดสอบ ระบบจะแสดงแบบทดสอบเพื่อใหผู้ใ้ชไ้ด้
ท า ซ่ึงค าถามและค าตอบของแบบทดสอบจะไดจ้ากฐานขอ้มูลแบบ 
ทดสอบท่ีไดถู้กสร้างข้ึนจากผูดู้แลระบบในเวบ็แอปพลิเคชนั โดยใน
แต่ละขอ้จะมีการใชเ้ทคนิคการสงัเคราะห์เสียงพดู (Text to Speech) 
ท่ีสามารถสร้างเสียงค าพดูไดต้ามความตอ้งการดว้ยการแปลงขอ้ 
ความเป็นเสียงพดูภาษาไทย ในงานวจิยัน้ีใช ้Google Text to Speech 
API [4] ในการอ่านขอ้ความต่างๆ แลว้แปลงเป็นเสียงพดูเพื่อความ
สะดวกต่อผูใ้ชง้าน โดยผูใ้ชง้านจะแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ไม่ได้
เรียนหนงัสือ(อ่านหนงัสือไม่ออก)  การศึกษาระดบัประถมศึกษาและ
สูงกวา่ระดบัประถมศึกษา โดยผูท่ี้ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ คะแนนเตม็ 23 
คะแนน ส่วนประเภทอ่ืน ๆ คะแนนเตม็ 30 คะแนน ซ่ึงค าถามจะมี
ทั้งหมด 11 ค าถาม เตม็ 30 คะแนน ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

เทคนิคการคน้หาขอ้มูลจากฐานขอ้มูล จะใชก้บัค าถามประเภท 
Orientation for time และ Orientation for place เช่น วนัน้ีเป็นวนัอะไร 
วนัท่ีเท่าไหร่ เดือนอะไร ปีอะไร และฤดูกาล ระบบจะใชฟั้งกช์นัปฎิ
ทินใหก้ารตรวจสอบค าตอบ หรือ สถานท่ีพกัอาศยั เป็นตน้ 

  
รูปท่ี 10 ค  าถามเก่ียวกบั Orientation for time 

เทคนิครู้จ าเสียงพดู (Speech recognition) คือ ระบบท่ีสามารถ
แปลงเสียงพดู (Audio File) เป็นขอ้ความตวัอกัษร (Text) โดยสามารถ
แจกแจงค าพดูต่าง ๆ ท่ีพดูใส่ไมโครโฟน โทรศพัทห์รืออุปกรณ์อ่ืน ๆ 
เทคนิคน้ีจะใชก้บัค าถามเก่ียวกบั Registration พดูทวนตามท่ีไดย้นิให้
ครบทั้ง 3 ช่ือ ระบบจะอ่านขอ้ความใหผู้ใ้ชไ้ดฟั้ง คือ ดอกไม ้แม่น ้ า 
รถไฟ แต่หากท าภายใน 60 วนัจะเปล่ียนเป็นค าวา่ ตน้ไม ้ ทะเล 
รถยนต ์โดยการตอบค าถามมี 2 วธีิคือ พิมพค์  าตอบลงในช่องส่ีเหล่ียม 
หรือ กดท่ีปุ่มไมโครโฟนเพื่อพดูค าตอบ โดยใช ้ Google Speech to 
Text API [5] เขา้มาช่วยเพ่ือรับเสียงของผูใ้ชแ้ลว้แปลงเป็นตวัอกัษร

รปูท่ี 9 หน้าจอแสดงราละเอียดของค�ำถาม

รปูท่ี 8 หน้าจอลงทะเบยีน

B. ผลการพัฒนาระบบ 
 

การพฒันาเวบ็แอปพลิเคชนั ใชฐ้านขอ้มูล MySQL และใชภ้าษา 
PHP, Java script และ HTML  มีฟังกช์นัการท างานดงัน้ี 

-ตรวจสอบผูเ้ขา้ใชง้านระบบ Login ซ่ึงแบ่งผูใ้ชง้านได ้2 ประเภท
คือ ผูดู้แลระบบ และแพทย ์โดยระบบจะท าการตรวจสอบ Username 
และรหสัผา่นท่ีไดท้ าการลงทะเบียนไว ้

- แพทยบ์นัทึกขอ้มูลส่วนตวั คน้หาผูสู้งอาย ุและดูรายละเอียดผล
คะแนนของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นการดูแล ซ่ึงไดท้ าการทดสอบผา่นโมบาย
แอปพลิเคชนั สามารถคน้หารายช่ือผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นการดูแลได ้
- ผูดู้แลระบบ สามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมและ
เพ่ิมรายช่ือแพทยล์งในฐานขอ้มูลได ้ 
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การพฒันาส่วนของโมบายแอปพลิเคชนั ใช ้Android studio และ 
ใชภ้าษา Java โดยมีการท างานดงัน้ี 

- จดัการขอ้มูลผูสู้งอาย ุ ซ่ึงจะเช่ือมโยงขอ้มูลกบัฐานขอ้มูลใน
ส่วนเวบ็แอปพลิเคชนัดว้ยเวบ็เซอร์วสิในรูปแบบ JSON 

- การท าแบบทดสอบ ระบบจะแสดงแบบทดสอบเพื่อใหผู้ใ้ชไ้ด้
ท า ซ่ึงค าถามและค าตอบของแบบทดสอบจะไดจ้ากฐานขอ้มูลแบบ 
ทดสอบท่ีไดถู้กสร้างข้ึนจากผูดู้แลระบบในเวบ็แอปพลิเคชนั โดยใน
แต่ละขอ้จะมีการใชเ้ทคนิคการสงัเคราะห์เสียงพดู (Text to Speech) 
ท่ีสามารถสร้างเสียงค าพดูไดต้ามความตอ้งการดว้ยการแปลงขอ้ 
ความเป็นเสียงพดูภาษาไทย ในงานวจิยัน้ีใช ้Google Text to Speech 
API [4] ในการอ่านขอ้ความต่างๆ แลว้แปลงเป็นเสียงพดูเพื่อความ
สะดวกต่อผูใ้ชง้าน โดยผูใ้ชง้านจะแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ไม่ได้
เรียนหนงัสือ(อ่านหนงัสือไม่ออก)  การศึกษาระดบัประถมศึกษาและ
สูงกวา่ระดบัประถมศึกษา โดยผูท่ี้ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ คะแนนเตม็ 23 
คะแนน ส่วนประเภทอ่ืน ๆ คะแนนเตม็ 30 คะแนน ซ่ึงค าถามจะมี
ทั้งหมด 11 ค าถาม เตม็ 30 คะแนน ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

เทคนิคการคน้หาขอ้มูลจากฐานขอ้มูล จะใชก้บัค าถามประเภท 
Orientation for time และ Orientation for place เช่น วนัน้ีเป็นวนัอะไร 
วนัท่ีเท่าไหร่ เดือนอะไร ปีอะไร และฤดูกาล ระบบจะใชฟั้งกช์นัปฎิ
ทินใหก้ารตรวจสอบค าตอบ หรือ สถานท่ีพกัอาศยั เป็นตน้ 

  
รูปท่ี 10 ค  าถามเก่ียวกบั Orientation for time 

เทคนิครู้จ าเสียงพดู (Speech recognition) คือ ระบบท่ีสามารถ
แปลงเสียงพดู (Audio File) เป็นขอ้ความตวัอกัษร (Text) โดยสามารถ
แจกแจงค าพดูต่าง ๆ ท่ีพดูใส่ไมโครโฟน โทรศพัทห์รืออุปกรณ์อ่ืน ๆ 
เทคนิคน้ีจะใชก้บัค าถามเก่ียวกบั Registration พดูทวนตามท่ีไดย้นิให้
ครบทั้ง 3 ช่ือ ระบบจะอ่านขอ้ความใหผู้ใ้ชไ้ดฟั้ง คือ ดอกไม ้แม่น ้ า 
รถไฟ แต่หากท าภายใน 60 วนัจะเปล่ียนเป็นค าวา่ ตน้ไม ้ ทะเล 
รถยนต ์โดยการตอบค าถามมี 2 วธีิคือ พิมพค์  าตอบลงในช่องส่ีเหล่ียม 
หรือ กดท่ีปุ่มไมโครโฟนเพื่อพดูค าตอบ โดยใช ้ Google Speech to 
Text API [5] เขา้มาช่วยเพ่ือรับเสียงของผูใ้ชแ้ลว้แปลงเป็นตวัอกัษร
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Speech) ท่ีสามารถสร้างเสียงค�ำพดูได้ตามความต้องการด้วยการ
แปลงข้อ ความเป็นเสียงพดูภาษาไทย ในงานวิจยันีใ้ช้ Google Text 
to Speech API [4] ในการอ่านข้อความต่างๆ แล้วแปลงเป็นเสียง
พูดเพื่อความสะดวกต่อผู้ใช้งาน โดยผู้ใช้งานจะแบ่งออกเป็น 
3 ประเภท คือ ไม่ได้เรยีนหนงัสือ(อ่านหนงัสือไม่ออก) การศึกษา
ระดับประถมศึกษาและสูงกว่าระดับประถมศึกษา โดยผูท่ี้ไม่ได้เรยีน
หนงัสือ คะแนนเตม็ 23 คะแนน ส่วนประเภทอ่ืนๆ คะแนนเตม็ 
30 คะแนน ซึง่ค�ำถามจะมท้ัีงหมด 11 ค�ำถาม เตม็ 30 คะแนน 
ดังรายละเอยีดดังนี้
	 เทคนคิการค้นหาข้อมลูจากฐานข้อมลู จะใช้กบัค�ำถามประเภท 
Orientation for time และ Orientation for place เช่น วันนีเ้ป็น
วันอะไร วันท่ีเท่าไหร่ เดือนอะไร ปีอะไร และฤดูกาล ระบบจะใช้
ฟังก์ชันปฎิทินให้การตรวจสอบค�ำตอบ หรือสถานท่ีพักอาศัย 
เป็นต้น

	 การบันทึกเสียงข้อความ ในงานวิจยันีใ้ช้ MediaRecorder API 
ในการเกบ็ข้อความเสียง และใช้ MediaPlayer API ในการเล่นเสียง
ท่ีได้ท�ำการบันทึกไว้ ซ่ึงจะให้ผูท้ดสอบพดูประโยคท่ีมคีวามหมาย
มา 1 ประโยค โดยระบบจะให้ผูใ้ช้ท�ำการบันทึกข้อความโดยใช้ 
MediaRecorder API ในการเกบ็ข้อความเสียง และใช้ MediaPlayer 
API ในการเล่นเสียงท่ีได้ท�ำการบันทึกไว้ ซึ่งข้อนี้ต้องให้ผู้ดูแล 
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B. ผลการพัฒนาระบบ 
 

การพฒันาเวบ็แอปพลิเคชนั ใชฐ้านขอ้มูล MySQL และใชภ้าษา 
PHP, Java script และ HTML  มีฟังกช์นัการท างานดงัน้ี 

-ตรวจสอบผูเ้ขา้ใชง้านระบบ Login ซ่ึงแบ่งผูใ้ชง้านได ้2 ประเภท
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- แพทยบ์นัทึกขอ้มูลส่วนตวั คน้หาผูสู้งอาย ุและดูรายละเอียดผล
คะแนนของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นการดูแล ซ่ึงไดท้ าการทดสอบผา่นโมบาย
แอปพลิเคชนั สามารถคน้หารายช่ือผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นการดูแลได ้
- ผูดู้แลระบบ สามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมและ
เพ่ิมรายช่ือแพทยล์งในฐานขอ้มูลได ้ 

 
รูปท่ี 7 หนา้จอเขา้สู่ระบบ 

 
รูปท่ี 8 หนา้จอลงทะเบียน 

 
 

 
รูปท่ี 9 หนา้จอแสดงราละเอียดของค าถาม 

การพฒันาส่วนของโมบายแอปพลิเคชนั ใช ้Android studio และ 
ใชภ้าษา Java โดยมีการท างานดงัน้ี 

- จดัการขอ้มูลผูสู้งอาย ุ ซ่ึงจะเช่ือมโยงขอ้มูลกบัฐานขอ้มูลใน
ส่วนเวบ็แอปพลิเคชนัดว้ยเวบ็เซอร์วสิในรูปแบบ JSON 

- การท าแบบทดสอบ ระบบจะแสดงแบบทดสอบเพื่อใหผู้ใ้ชไ้ด้
ท า ซ่ึงค าถามและค าตอบของแบบทดสอบจะไดจ้ากฐานขอ้มูลแบบ 
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รูปท่ี 10 ค  าถามเก่ียวกบั Orientation for time 
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ช่วยเพื่อรับเสียงของผู้ใช้แล้วแปลงเป็นตัวอักษรเพื่อตรวจผลกับ 
ค�ำตอบ นอกจากนีย้งัใช้กบัค�ำถาม Recall ทวนตอบค�ำท่ีได้ยนิ 
เป็นต้น

รปูท่ี 10 ค�ำถามเกีย่วกบั Orientation for time

รปูท่ี 11 การตอบค�ำถามท่ีใช้เทคนคิ Speech to Text

เพ่ือตรวจผลกบัค าตอบ นอกจากน้ียงัใชก้บัค าถาม Recall ทวนตอบ
ค าท่ีไดย้นิ เป็นตน้ 

  
รูปท่ี 11 การตอบค าถามท่ีใชเ้ทคนิค Speech to Text 

การบนัทึกเสียงขอ้ความ ในงานวจิยัน้ีใช ้MediaRecorder API ใน
การเก็บขอ้ความเสียง และใช ้MediaPlayer API ในการเล่นเสียงท่ีได้
ท าการบนัทึกไว ้ซ่ึงจะใหผู้ท้ดสอบพดูประโยคท่ีมีความหมายมา 1 
ประโยค โดยระบบจะใหผู้ใ้ชท้ าการบนัทึกขอ้ความโดยใช ้Medi-
aRecorder API ในการเก็บขอ้ความเสียง และใช ้MediaPlayer API 
ในการเล่นเสียงท่ีไดท้ าการบนัทึกไว ้ซ่ึงขอ้น้ีตอ้งใหผู้ดู้แลช่วย
ทดสอบในการตรวจสอบค าตอบ 

 
รูปท่ี 12 การบนัทึกเสียงขอ้ความ 
 

 
รูปท่ี 13 การใช ้Pattern lock view 

เทคนิค Pattern lock view [3] ในการวาดภาพ โดยท่ีระบบจะ
แสดงภาพข้ึนมา และใหผู้ท้ดสอบวาดตามโดยจะใชร้ะบบการตรวจ 
สอบค าตอบจากฐานขอ้มูลโดยผา่นเวบ็เซอร์เวอร์เพื่อใหค้ะแนน  

การสรุปผลจะแสดงต่อเม่ือท าแบบทดสอบเสร็จส้ิน โดยจะน า
คะแนนจากการทดแบบทดสอบทั้งหมดมาและเทียบกบัเกณฑก์าร

ประเมินโดยผลสรุปจะมีค่าออกมา 2 รูปแบบคือ 1.มีโอกาสเป็นโรค
สมองเส่ือม 2.ยงัไม่เป็นโรคสมองเส่ือม ทั้งน้ีผูใ้ชส้ามารถดูกราฟเสน้
แสดงแนวโนม้ของคะแนนในการท าแต่ละคร้ังได ้
 

 
 

รูปท่ี 14 ผลการท าแบบทดสอบ 
ผลการประเมินความพึงพอใจ โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบ 

สอบถามวดัระดบัความพึงพอใจของผูใ้ช ้ โดยใหผู้ใ้ชท้ดลองระบบ
การพฒันาแบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมบนอปุกรณ์เคล่ือนท่ีโดยผู ้
สูงอายจุ านวน 5 คน พบวา่ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.26)   
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

 
รำยกำรประเมนิ 

 
ค่ำเฉลีย่ 

 
ระดบัควำมพงึ

พอใจ 
1.การออกแบบส่วนของผูใ้ช ้
-  ความสวยงามของโปรแกรม 

 
4.2 

 
ดี 

- สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน 4.4 ดี 
- ง่ายต่อความเขา้ใจ 4.0 ดี 
2.ความน่าสนใจ 4.2 ดี 
3.ประโยชน์ต่อการใชง้าน 4.2 ดี 
4.ภาพรวมของโปรแกรม 4.6 ดีมาก 

รวม 4.26 ดี 
ขอ้เสนอแนะจากผูสู้งอายท่ีุทดลองระบบคือตวัอกัษรมีขนาดเลก็

โดยเฉพาะเม่ือใชส้มาร์ทโฟนท่ีมีขนาดจอเลก็ ท าใหก้ารมองเห็นและ
การกรอกขอ้มูลต่าง ๆ ยงัไม่ค่อยสะดวก ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้ าไปพฒันา
ในรุ่นต่อไป 

รปูท่ี 12 การบันทึกเสียงข้อความ
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แสดงภาพข้ึนมา และใหผู้ท้ดสอบวาดตามโดยจะใชร้ะบบการตรวจ 
สอบค าตอบจากฐานขอ้มูลโดยผา่นเวบ็เซอร์เวอร์เพื่อใหค้ะแนน  

การสรุปผลจะแสดงต่อเม่ือท าแบบทดสอบเสร็จส้ิน โดยจะน า
คะแนนจากการทดแบบทดสอบทั้งหมดมาและเทียบกบัเกณฑก์าร

ประเมินโดยผลสรุปจะมีค่าออกมา 2 รูปแบบคือ 1.มีโอกาสเป็นโรค
สมองเส่ือม 2.ยงัไม่เป็นโรคสมองเส่ือม ทั้งน้ีผูใ้ชส้ามารถดูกราฟเสน้
แสดงแนวโนม้ของคะแนนในการท าแต่ละคร้ังได ้
 

 
 

รูปท่ี 14 ผลการท าแบบทดสอบ 
ผลการประเมินความพึงพอใจ โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบ 

สอบถามวดัระดบัความพึงพอใจของผูใ้ช ้ โดยใหผู้ใ้ชท้ดลองระบบ
การพฒันาแบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมบนอปุกรณ์เคล่ือนท่ีโดยผู ้
สูงอายจุ านวน 5 คน พบวา่ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.26)   
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

 
รำยกำรประเมนิ 

 
ค่ำเฉลีย่ 

 
ระดบัควำมพงึ

พอใจ 
1.การออกแบบส่วนของผูใ้ช ้
-  ความสวยงามของโปรแกรม 

 
4.2 

 
ดี 

- สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน 4.4 ดี 
- ง่ายต่อความเขา้ใจ 4.0 ดี 
2.ความน่าสนใจ 4.2 ดี 
3.ประโยชน์ต่อการใชง้าน 4.2 ดี 
4.ภาพรวมของโปรแกรม 4.6 ดีมาก 

รวม 4.26 ดี 
ขอ้เสนอแนะจากผูสู้งอายท่ีุทดลองระบบคือตวัอกัษรมีขนาดเลก็

โดยเฉพาะเม่ือใชส้มาร์ทโฟนท่ีมีขนาดจอเลก็ ท าใหก้ารมองเห็นและ
การกรอกขอ้มูลต่าง ๆ ยงัไม่ค่อยสะดวก ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้ าไปพฒันา
ในรุ่นต่อไป 

	 เทคนคิ Pattern lock view [3] ในการวาดภาพ โดยท่ีระบบ
จะแสดงภาพขึ้นมา และให้ผู ้ทดสอบวาดตามโดยจะใช้ระบบ 
การตรวจสอบค�ำตอบจากฐานข้อมลูโดยผ่านเว็บเซอร์เวอร์เพือ่ให้
คะแนน 

รปูท่ี 13 การใช้ Pattern lock view
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	 การสรปุผลจะแสดงต่อเมือ่ท�ำแบบทดสอบเสรจ็ส้ิน โดยจะน�ำ
คะแนนจากการทดแบบทดสอบท้ังหมดมาและเทียบกบัเกณฑ์การ
ประเมนิโดยผลสรปุจะมค่ีาออกมา 2 รปูแบบคือ 1. มโีอกาสเป็น
โรคสมองเส่ือม 2. ยงัไม่เป็นโรคสมองเส่ือม ท้ังนีผู้ใ้ช้สามารถดู
กราฟเส้นแสดงแนวโน้มของคะแนนในการท�ำแต่ละครัง้ได้

	 ผลการประเมินความพึงพอใจ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ 
สอบถามวัดระดับความพงึพอใจของผูใ้ช้ โดยให้ผูใ้ช้ทดลองระบบ
การพัฒนาแบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมบนอุปกรณ์เคล่ือนท่ีโดย 
ผูสู้งอายจุ�ำนวน 5 คน พบว่าความพงึพอใจอยูใ่นระดับดี (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.26)  

ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจ

รปูท่ี 14 ผลการท�ำแบบทดสอบ

เพ่ือตรวจผลกบัค าตอบ นอกจากน้ียงัใชก้บัค าถาม Recall ทวนตอบ
ค าท่ีไดย้นิ เป็นตน้ 

  
รูปท่ี 11 การตอบค าถามท่ีใชเ้ทคนิค Speech to Text 

การบนัทึกเสียงขอ้ความ ในงานวจิยัน้ีใช ้MediaRecorder API ใน
การเก็บขอ้ความเสียง และใช ้MediaPlayer API ในการเล่นเสียงท่ีได้
ท าการบนัทึกไว ้ซ่ึงจะใหผู้ท้ดสอบพดูประโยคท่ีมีความหมายมา 1 
ประโยค โดยระบบจะใหผู้ใ้ชท้ าการบนัทึกขอ้ความโดยใช ้Medi-
aRecorder API ในการเก็บขอ้ความเสียง และใช ้MediaPlayer API 
ในการเล่นเสียงท่ีไดท้ าการบนัทึกไว ้ซ่ึงขอ้น้ีตอ้งใหผู้ดู้แลช่วย
ทดสอบในการตรวจสอบค าตอบ 

 
รูปท่ี 12 การบนัทึกเสียงขอ้ความ 
 

 
รูปท่ี 13 การใช ้Pattern lock view 

เทคนิค Pattern lock view [3] ในการวาดภาพ โดยท่ีระบบจะ
แสดงภาพข้ึนมา และใหผู้ท้ดสอบวาดตามโดยจะใชร้ะบบการตรวจ 
สอบค าตอบจากฐานขอ้มูลโดยผา่นเวบ็เซอร์เวอร์เพื่อใหค้ะแนน  

การสรุปผลจะแสดงต่อเม่ือท าแบบทดสอบเสร็จส้ิน โดยจะน า
คะแนนจากการทดแบบทดสอบทั้งหมดมาและเทียบกบัเกณฑก์าร

ประเมินโดยผลสรุปจะมีค่าออกมา 2 รูปแบบคือ 1.มีโอกาสเป็นโรค
สมองเส่ือม 2.ยงัไม่เป็นโรคสมองเส่ือม ทั้งน้ีผูใ้ชส้ามารถดูกราฟเสน้
แสดงแนวโนม้ของคะแนนในการท าแต่ละคร้ังได ้
 

 
 

รูปท่ี 14 ผลการท าแบบทดสอบ 
ผลการประเมินความพึงพอใจ โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบ 

สอบถามวดัระดบัความพึงพอใจของผูใ้ช ้ โดยใหผู้ใ้ชท้ดลองระบบ
การพฒันาแบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมบนอปุกรณ์เคล่ือนท่ีโดยผู ้
สูงอายจุ านวน 5 คน พบวา่ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.26)   
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

 
รำยกำรประเมนิ 

 
ค่ำเฉลีย่ 

 
ระดบัควำมพงึ

พอใจ 
1.การออกแบบส่วนของผูใ้ช ้
-  ความสวยงามของโปรแกรม 

 
4.2 

 
ดี 

- สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน 4.4 ดี 
- ง่ายต่อความเขา้ใจ 4.0 ดี 
2.ความน่าสนใจ 4.2 ดี 
3.ประโยชน์ต่อการใชง้าน 4.2 ดี 
4.ภาพรวมของโปรแกรม 4.6 ดีมาก 

รวม 4.26 ดี 
ขอ้เสนอแนะจากผูสู้งอายท่ีุทดลองระบบคือตวัอกัษรมีขนาดเลก็

โดยเฉพาะเม่ือใชส้มาร์ทโฟนท่ีมีขนาดจอเลก็ ท าใหก้ารมองเห็นและ
การกรอกขอ้มูลต่าง ๆ ยงัไม่ค่อยสะดวก ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้ าไปพฒันา
ในรุ่นต่อไป 
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การเก็บขอ้ความเสียง และใช ้MediaPlayer API ในการเล่นเสียงท่ีได้
ท าการบนัทึกไว ้ซ่ึงจะใหผู้ท้ดสอบพดูประโยคท่ีมีความหมายมา 1 
ประโยค โดยระบบจะใหผู้ใ้ชท้ าการบนัทึกขอ้ความโดยใช ้Medi-
aRecorder API ในการเก็บขอ้ความเสียง และใช ้MediaPlayer API 
ในการเล่นเสียงท่ีไดท้ าการบนัทึกไว ้ซ่ึงขอ้น้ีตอ้งใหผู้ดู้แลช่วย
ทดสอบในการตรวจสอบค าตอบ 

 
รูปท่ี 12 การบนัทึกเสียงขอ้ความ 
 

 
รูปท่ี 13 การใช ้Pattern lock view 

เทคนิค Pattern lock view [3] ในการวาดภาพ โดยท่ีระบบจะ
แสดงภาพข้ึนมา และใหผู้ท้ดสอบวาดตามโดยจะใชร้ะบบการตรวจ 
สอบค าตอบจากฐานขอ้มูลโดยผา่นเวบ็เซอร์เวอร์เพื่อใหค้ะแนน  

การสรุปผลจะแสดงต่อเม่ือท าแบบทดสอบเสร็จส้ิน โดยจะน า
คะแนนจากการทดแบบทดสอบทั้งหมดมาและเทียบกบัเกณฑก์าร

ประเมินโดยผลสรุปจะมีค่าออกมา 2 รูปแบบคือ 1.มีโอกาสเป็นโรค
สมองเส่ือม 2.ยงัไม่เป็นโรคสมองเส่ือม ทั้งน้ีผูใ้ชส้ามารถดูกราฟเสน้
แสดงแนวโนม้ของคะแนนในการท าแต่ละคร้ังได ้
 

 
 

รูปท่ี 14 ผลการท าแบบทดสอบ 
ผลการประเมินความพึงพอใจ โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบ 

สอบถามวดัระดบัความพึงพอใจของผูใ้ช ้ โดยใหผู้ใ้ชท้ดลองระบบ
การพฒันาแบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมบนอปุกรณ์เคล่ือนท่ีโดยผู ้
สูงอายจุ านวน 5 คน พบวา่ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.26)   
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

 
รำยกำรประเมนิ 

 
ค่ำเฉลีย่ 

 
ระดบัควำมพงึ

พอใจ 
1.การออกแบบส่วนของผูใ้ช ้
-  ความสวยงามของโปรแกรม 

 
4.2 

 
ดี 

- สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน 4.4 ดี 
- ง่ายต่อความเขา้ใจ 4.0 ดี 
2.ความน่าสนใจ 4.2 ดี 
3.ประโยชน์ต่อการใชง้าน 4.2 ดี 
4.ภาพรวมของโปรแกรม 4.6 ดีมาก 

รวม 4.26 ดี 
ขอ้เสนอแนะจากผูสู้งอายท่ีุทดลองระบบคือตวัอกัษรมีขนาดเลก็

โดยเฉพาะเม่ือใชส้มาร์ทโฟนท่ีมีขนาดจอเลก็ ท าใหก้ารมองเห็นและ
การกรอกขอ้มูลต่าง ๆ ยงัไม่ค่อยสะดวก ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้ าไปพฒันา
ในรุ่นต่อไป 

สรุปผลการวิจัย
	 จากผลการวิจยัพบว่าระบบคัดกรองภาวะสมองเส่ือมสามารถ
ให้บรกิารได้ดังนี้
	 1.	แพทย์สามารถลงทะเบยีน และปรบัปรงุข้อมลูส่วนบคุคล
ของตนเองได้ และสามารถเข้าถึงข้อมูลการทดสอบของผู้สูงอายุ 
ในความดูแลได้ โดยใช้เว็บแอปพลิเคชันท่ีพฒันาขึน้
	 2.	ผูดู้แลระบบสามารถสามารถแก้ไขข้อมลูแบบคัดกรองภาวะ
สมองเสื่อมได้ ในงานวิจัยนี้ใช้แบบทดสอบภาวะสมองเสื่อมเบื้องต้น 
ฉบบัภาษาไทย (MMSE –Thai 2002) โดยมกีารปรบัปรงุเนือ้หา
ของบททดสอบบางประการเพ่ิอให้รองรบัการท�ำงานบนสมาร์ทโฟน
	 3.	ผู้สูงอายุสามารถท�ำแบบทดสอบภาวะสมองเส่ือเบื้องต้น 
ได้ด้วยตนเองโดยใช้สมาร์ทโฟนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เมือ่ท�ำ
แบบทดสอบเสรจ็จะทราบผลการประเมนิของตนเองว่ามคีวามเส่ียง
ท่ีจะเป็นโรคสมองเส่ือมหรอืไม่ นอกจากนีร้ะบบยงัเกบ็สถติผิลการ
ทดสอบไว้เพื่อให้ผู้ทดสอบสามารถทราบความคืบหน้าของภาวะ
สมองเส่ือมได้
	 4.	งานวิจยันีใ้ช้เทคนคิหลายอย่างเพ่ือให้สอดรบักบัแบบทดสอบ 
เช่น การใช้ Text-to-speech, Speech-to-text, บันทึกเสียง และ 
pattern lock view เพือ่ให้สะดวกต่อผูท้ดสอบซ่ึงอาจจะมคีวาม 
ข้อจ�ำกดัในการใช้เทคโนโลยดิีจทัิล
	 5.	ผลการประเมนิความพึงพอใจในการใช้ระบบต้นแบบนีอ้ยูใ่น
ระดับดี
	 อย่างไรกดี็ระบบท่ีพฒันาขึน้เป็นเพยีงต้นแบบท่ีจะน�ำไปพฒันา
ต่อไปโดยมข้ีอจ�ำกดัดังนี้
	 1)	ผูท้ดสอบต้องออกเสียงชัดเจน และพดูตามอักขระให้ถกูต้อง
ขณะใช้ต้องปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก เพื่อไม่ให้ส่วนรู ้
จ�ำเสียงพดู (Speech recognition) ประมวลผลผดิพลาด
	 2)	ระบบนีย้งัไม่สามารถใช้ในระบบปฏบัิตกิาร iOS ได้
	 3)	ระบบท่ีพัฒนาขึน้เป็นเพียงต้นแบบเพ่ือทดสอบแนวคิดทาง
เทคนคิ (technical proof of concept) เท่านัน้ หากน�ำไปใช้งาน
จรงิต้องท�ำการทดลองทางคลินคิ เพือ่วัดความไว และความจ�ำเพาะ 
รวมถงึจดุตดัคะแนนท่ีเหมาะสมต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในอนาคต
	 1.	 พฒันาให้สามารถใช้กบัระบบปฏบัิตกิาร iOS ได้ 
	 2.	 พัฒนาระบบให้รองรับการรักษาข้อมูลส่วนบุคคลตาม 
พระราชบัญญตัคุ้ิมครองข้อมลูส่วนบคุคล พ.ศ. 2562
	 3.	 การเพิม่ประสิทธิภาพในการรูจ้�ำเสียงพูด โดยการใช้ปัญญา
ประดิษฐ์มาช่วยในการประมวลผล
	 4.	 ในบางค�ำถามยงัต้องให้ผูดู้แลช่วยตรวจค�ำตอบ อาจจะมี
การพฒันาระบบปัญญาประดิษฐ์เพือ่ช่วยตรวจค�ำตอบ
	 5.	 ควรเช่ือมต่อกบัระบบบรกิารสาธารณสุขเพือ่ท�ำรบัผูท้ดสอบ 
ท่ีมคีวามเส่ียงท่ีจะเป็นโรคสมองเส่ือมเข้าท�ำการตรวจโดยละเอียด
และท�ำการรกัษาต่อไป

	 ข้อเสนอแนะจากผูสู้งอายท่ีุทดลองระบบคือตวัอกัษรมขีนาดเล็ก
โดยเฉพาะเมื่อใช้สมาร์ทโฟนท่ีมีขนาดจอเล็ก ท�ำให้การมองเห็น 
และการกรอกข้อมลูต่างๆ ยงัไม่ค่อยสะดวก ซ่ึงผูวิ้จยัจะได้น�ำไป
พฒันาในรุน่ต่อไป

เพ่ือตรวจผลกบัค าตอบ นอกจากน้ียงัใชก้บัค าถาม Recall ทวนตอบ
ค าท่ีไดย้นิ เป็นตน้ 

  
รูปท่ี 11 การตอบค าถามท่ีใชเ้ทคนิค Speech to Text 

การบนัทึกเสียงขอ้ความ ในงานวจิยัน้ีใช ้MediaRecorder API ใน
การเก็บขอ้ความเสียง และใช ้MediaPlayer API ในการเล่นเสียงท่ีได้
ท าการบนัทึกไว ้ซ่ึงจะใหผู้ท้ดสอบพดูประโยคท่ีมีความหมายมา 1 
ประโยค โดยระบบจะใหผู้ใ้ชท้ าการบนัทึกขอ้ความโดยใช ้Medi-
aRecorder API ในการเก็บขอ้ความเสียง และใช ้MediaPlayer API 
ในการเล่นเสียงท่ีไดท้ าการบนัทึกไว ้ซ่ึงขอ้น้ีตอ้งใหผู้ดู้แลช่วย
ทดสอบในการตรวจสอบค าตอบ 

 
รูปท่ี 12 การบนัทึกเสียงขอ้ความ 
 

 
รูปท่ี 13 การใช ้Pattern lock view 

เทคนิค Pattern lock view [3] ในการวาดภาพ โดยท่ีระบบจะ
แสดงภาพข้ึนมา และใหผู้ท้ดสอบวาดตามโดยจะใชร้ะบบการตรวจ 
สอบค าตอบจากฐานขอ้มูลโดยผา่นเวบ็เซอร์เวอร์เพื่อใหค้ะแนน  

การสรุปผลจะแสดงต่อเม่ือท าแบบทดสอบเสร็จส้ิน โดยจะน า
คะแนนจากการทดแบบทดสอบทั้งหมดมาและเทียบกบัเกณฑก์าร

ประเมินโดยผลสรุปจะมีค่าออกมา 2 รูปแบบคือ 1.มีโอกาสเป็นโรค
สมองเส่ือม 2.ยงัไม่เป็นโรคสมองเส่ือม ทั้งน้ีผูใ้ชส้ามารถดูกราฟเสน้
แสดงแนวโนม้ของคะแนนในการท าแต่ละคร้ังได ้
 

 
 

รูปท่ี 14 ผลการท าแบบทดสอบ 
ผลการประเมินความพึงพอใจ โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบ 

สอบถามวดัระดบัความพึงพอใจของผูใ้ช ้ โดยใหผู้ใ้ชท้ดลองระบบ
การพฒันาแบบคดักรองภาวะสมองเส่ือมบนอปุกรณ์เคล่ือนท่ีโดยผู ้
สูงอายจุ านวน 5 คน พบวา่ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.26)   
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

 
รำยกำรประเมนิ 

 
ค่ำเฉลีย่ 

 
ระดบัควำมพงึ

พอใจ 
1.การออกแบบส่วนของผูใ้ช ้
-  ความสวยงามของโปรแกรม 

 
4.2 

 
ดี 

- สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน 4.4 ดี 
- ง่ายต่อความเขา้ใจ 4.0 ดี 
2.ความน่าสนใจ 4.2 ดี 
3.ประโยชน์ต่อการใชง้าน 4.2 ดี 
4.ภาพรวมของโปรแกรม 4.6 ดีมาก 

รวม 4.26 ดี 
ขอ้เสนอแนะจากผูสู้งอายท่ีุทดลองระบบคือตวัอกัษรมีขนาดเลก็

โดยเฉพาะเม่ือใชส้มาร์ทโฟนท่ีมีขนาดจอเลก็ ท าใหก้ารมองเห็นและ
การกรอกขอ้มูลต่าง ๆ ยงัไม่ค่อยสะดวก ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้ าไปพฒันา
ในรุ่นต่อไป 
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