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บทบรรณาธิการ 
วารสารการพยาบาล สุขภาพและสาธารณสุข ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานมาครบ 3 ปี โดยฉบับนี้เป็น 

ฉบับที่ 3 ประจำเดือนกันยายน - ธันวาคม 2567  มีบทความวิจัยที่น่าสนใจซึ่งสะท้อนถึงความก้าวหน้า    
ทางการพยาบาลในด้านต่าง ๆ ถึง 5 เรื่อง ได้แก่ 1) ประสิทธิผลของโปรแกรมแรงสนับสนุนทางสังคมในผู้ป่วย
เบาหวาน ที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไม่ได้ โรงพยาบาลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 2 ) ผลของโปรแกรม     
การฝึกทักษะความรอบรู้เรื ่องมะเร็งเต้านมต่อทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีกลุ่มเสี่ยงพื้นที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมะต้อง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 3 ) การพัฒนาโปรแกรม       
การสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจัดการตนเองเพื่อชะลอไตเสื่อม ในผู้ป่วยไตเรื้อรังระยะ 4 
โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 4) ความรู้กับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของนิสิตระดับอุดมศึกษา 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย และ 5 ) ผลของการใช้แนวปฏิบัติสัญญาณ
เตือนก่อนเข้าสู่ภาวะวิกฤตต่อการเข้าถึงการรักษาพยาบาลในผู้ป่วยที่มีกลุ่มอาการติดเชื้อในกระแสเลือด          
ณ ที่เกิดเหตุ นอกโรงพยาบาล 

ดิฉันขอขอบคุณผู้อ่านทุกท่านที่สนับสนุนวารสารของเราอย่างต่อเนื่อง และเนื่องในโอกาสส่งท้ายปีเก่า 
2567 ที ่กำลังจะผ่านไป และต้อนรับปีใหม่ 2568 ที ่กำลังจะมาถึง ดิฉันในฐานะบรรณาธิการวารสาร                     
การพยาบาล สุขภาพและสาธารณสุข (Nursing, Health, and Public Health Journal: NHPHJ) ขออำนาจ
คุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท่านเคารพบูชาอำนวยพรให้ผู้อ่านทุกท่านประสบแต่ความสุข ความเจริญ 
คิดหวังสิ่งใดท่ีดีงามขอให้สมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ  

ทางวารสารมีความยินดีอย่างยิ่งที่จะนำเรียนทุกท่านว่าในปี 2568 ทางวารสารจะเพ่ิมจำนวนบทความ
วิจัยและวิชาการเป็น 10 เรื่องต่อฉบับ เพื่อเพิ่มความหลากหลายและคุณค่าแก่ท่านผู้อ่าน จึงขอเชิญชวน
นักวิจัยและนักวิชาการทุกท่านร่วมส่งบทความวิชาการ และบทความวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการพยาบาล          
การสาธารณสุข การศึกษา และศาสตร์อื ่น ๆ ที่เกี ่ยวข้องในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารการพยาบาล สุขภาพและสาธารณสุข โดยท่านสามารถศึกษา
รายละเอ ียดเพ ิ ่ม เต ิมและส ่ งผลงานว ิชาการผ ่ านทางระบบออนไลน ์ ได ้ท ี ่  https://he03.tc i -
thaijo.org/index.php/nhphj สวัสดีปีใหม่ค่ะ! 
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