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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารการพยาบาล สุขภาพและสาธารณสุข (Nursing, Health, and Public Health Journal: 
NHPHJ) ได้ก้าวเข้าสู่ปีที่ 4 โดยบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - 
สิงหาคม 2568 นี้เป็นผลงานที่ได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือให้งานทุกชิ้นมีคุณภาพ   

เนื้อหาประกอบด้วยบทความวิจัย 10 เรื่อง ดังนี้ 1) ผลของการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความตระหนักรู้
ในตนเองต่อความตระหนักรู้เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนตอนปลาย  2) ประสิทธิผลของ
แนวปฏิบัติการพยาบาลในการจัดการความปวดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดช่องท้องหอผู้ป่วยพิเศษ 50 ปี/1 และสงฆ์ 
โรงพยาบาลอุทัยธานี 3) แอปพลิเคชันไลน์แชทบอทต่อความรู้และความตระหนักรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 4) ผลของโปรแกรมการบริหารร่างกายขณะตั้งครรภ์ต่อแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ของโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่  19 5) ผลของโปรแกรมการออกกำลังกายกล้ามเนื้อสะบัก
แบบประยุกต์ต่อความปวด การสูญเสียสมรรถภาพข้อไหล่ คุณภาพชีวิต และช่วงการเคลื่อนไหวของข้อไหล่   
ในผู้ป่วยข้อไหล่ติดของโรงพยาบาลปะนาเระ 6) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ 7) การพัฒนาระบบการพยาบาลผู้ป่วย
บาดเจ็บหลายระบบ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 8) การพัฒนาคุณภาพการรายงานอุบัติการณ์               
หอผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิดและเด็ก โรงพยาบาลลำพูน 9) การพัฒนาแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจาย
เชื้อดื้อยาส่วนงานผู้ป่วยใน โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก และ 10) ความสัมพันธ์ระหว่างการดูแล
ผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่นเป็นฐานกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในตำบลวังท่าด ีจังหวัดเพชรบูรณ์ 

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความวิจัยทั้ง 10 เรื่องนี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้อ่านในการ
นำไปใช้พัฒนางานทางการพยาบาล สุขภาพและสาธารณสุขให้มีประสิทธิภาพต่อไป และขอเชิญทุกท่านร่วมส่ง
บทความวิชาการ และบทความวิจัยที ่เกี ่ยวกับการพยาบาล การสาธารณสุข การศึกษา และด้านอื ่น ๆ              
ที ่เกี ่ยวข้องในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั ้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษเพื ่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร                  
การพยาบาล สุขภาพและสาธารณสุข  โดยสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม และส่งผลงานวิชาการผ่านทาง
ระบบออนไลน์ได้ท่ี https://he03.tci-thaijo.org/index.php/nhphj 
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