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บทคดัยอ่  
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อของพฤตกิรรมทางเพศ
ของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายที่ศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนจงัหวดันครนายก กลุ่มตวัอย่างเป็น
นักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย จงัหวดันครนายก สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาปราจนีบุร-ีนครนายก เลอืกโดย
วธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน  281  คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามปัจจยัเชงิสาเหตุ มคี่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบับของครอนบัค เท่ากับ .80-.97 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
สหสมัพนัธ์สเปียร์แมน และการวเิคราะห์แบบจ าลองเสน้ทาง ผลการวจิยั พบว่าแบบจ าลองเสน้ทางพฤตกิรรมทางเพศของ
นักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์อยู่ในระดบัดี ( χ2/df = 1.890, GFI = .95, AGFI = .92, 
CFI = .97, TLI = .95, RMR = .04, RMSEA = .05) ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศศกึษา การตดัสนิใจต่อการมพีฤตกิรรมทาง
เพศ และการรบัรู้ความสามารถแห่งตนของพฤติกรรมทางเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมทางเพศ ส่วนปัจจยัที่มี
อทิธพิลทางอ้อม ได้แก่ การเขา้ถงึขอ้มูลพฤตกิรรมทางเพศ การสื่อสารเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ การจดัการตนเองและ
การรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยตวัแปรทัง้หมดสามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายได้รอ้ยละ 
29.8 (R2 = .298, p < .001)  
 
ค าส าคญั: แบบจ าลองเชงิสาเหตุ, พฤตกิรรมทางเพศ, ความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษา, นักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย  
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Abstract  

 This research aims to study causal relationship of influential factors on sexual behaviors relationship 
among late adolescent students in Nakhon-Nayok province. Participants were late adolescent students who are 
studying in upper secondary school, Nakhon-Nayok Province under the office of Secondary Educational Service 
Area of Prachinburi-Nakhon-Nayok. Participants were selected using Cluster sampling (n = 281) .  Instruments 
were questionnaire reliability between .80 - .97.  Data were analyzed by using frequency, percentile, mean, 
standard deviation, spearman correlation statistics and path analysis. The finding modeling analysis revealed that 
safe sexual behavior among late adolescent is in concordance with empirical research at a good level (χ2 /df = 
1.890, GFI = .95, AGFI = .92, CFI = .97, TLI = .95, RMR = .04, RMSEA = .05). Knowledge and understanding on 
sexual behaviors, decision-making for sexual behaviors, and the perceived self-efficacy in sexual behaviors were 
directly influenced sexual behaviors. Indirect effects were the access to information on sexual behaviors, 
communication on sexual behaviors, self-management, and media literacy. All variables could predict sexual 
behaviors among late adolescent at 29.8% level (R2 = .298, p < .001). 
 
Keywords: a causal model, sexual behaviors, sexual health literacy, late adolescent students 
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บทน า  
 ปัจจุบนัสงัคมไทยก้าวสู่ยุคโลกาภวิตัน์การเผยแพร่ขอ้มูลขา่วสารในโลกออนไลน์แพร่กระจายไปอย่างรวดเรว็ ท า
ใหอ้ทิธพิลของวฒันธรรมตะวนัตกครอบง าวถิชีวีติของวยัรุ่นไทยในทุก ๆ ดา้น ท าใหว้ยัรุ่นไทยมพีฤตกิรรมทางเพศและการ
ใชช้วีติเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิมากขึน้ โดยเฉพาะนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย คอื ช่วงอายุ 15-19 ปี เป็นกลุ่มทีม่กีารปรบัตวั
ผ่านจากช่วงวยัรุ่นเขา้สู่วยัผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นช่วงที่ความคดิจะมคีวามยดืหยุ่นขึน้ มเีอกลกัษณ์ตวัตนชดัเจนมากขึน้ และ
เริม่แสวงหาอาชพีทีต่้องการ หรอือยากเป็น อยากท าในอนาคตและเป็นผูใ้หญ่มากขึน้ ไม่มองทีต่นเองเป็นหลกั ไม่สนใจว่า
คนรอบข้างคิดอย่างไรกับตนเอง คาดหวัง หรือมองตนเองอย่างไร และสามารถปรบัตัวกับความคิดความต้องการ 
กฎระเบยีบของภายนอกอย่างลงตวัมากขึน้ จากในตอนแรกอาจท าตามความคดิ ความเชื่อของตนเอง กจ็ะพฒันาความคดิ 
ปรบัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ขีึ้นอกีดว้ย มกีารปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม รูปแบบวถิกีารด าเนินชวีติ โดยอาจจะมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อ
สุขภาพทางเพศได ้ถา้ไดร้บัอทิธพิลจากปัจจยัเสีย่งต่าง ๆ ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นวยัทีค่วรส่งเสรมิใหม้พีฤตกิรรมสุขภาพทาง
เพศทีด่ไีด ้ซึง่เป็นพืน้ฐานพฤตกิรรมสุขภาพในวยัผูใ้หญ่  (Padphai, et,al., 2022) 
 จากสถิติสถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มวยัรุ่นตอนปลาย ปี พ.ศ.2563 
(Department of Disease Control, Ministry of Public Health, 2021) พบว่า สถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นมี
แนวโน้มเพิม่มากขึ้น โดยสงัเกตได้จากอตัราการคลอดของหญิงไทย อายุ 15-19 ปี จงัหวดันครนายก ถือเป็นอนัดบัที่ 1 
ของประเทศไทย ทีม่อีตัราการคลอดมากทีสุ่ด คดิเป็น 49.2 ต่อประชากรหญงิอายุ 15-19 ปี จ านวน 1,000 คน  ซึ่งสงูกว่า
เป้าหมายของประเทศไทยคอือตัรา 28.7 ต่อประชากรหญงิวยัเดยีวกนั 1,000 คน  นอกจากนี้วยัรุ่นอายุ 15-19 ปี ยงัมอีตัรา
การท าแทง้และเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลคดิเป็นรอ้ยละ 7 และนักเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 เคยมเีพศสมัพนัธ์
คิดเป็นร้อยละ 18.2 และนักเรยีนหญิง ปวช. ชัน้ปีที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธ์คิดเป็นร้อยละ 48.2 (Department of Health, 
Ministry of Public Health, 2021)   
 ดงันัน้จะเหน็ไดว้่า การทีน่ักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายมเีพศสมัพนัธเ์พิม่มากขึน้ ส่งผลใหว้ยัรุ่นหญงิตอนปลายมโีอกาส
ตัง้ครรภใ์นวยัเรยีนและมกัถูกประณามจากสงัคม บางรายตอ้งยุตกิารเรยีน เนื่องจากเกดิความเครยีด อบัอายและสงัคมไทย
สอนให้หญิงไทย ต้องรกันวลสงวนตัว การพูดคุยเรื่องเพศอย่างเปิดเผยยงัไม่เป็นที่ยอมรบั ปัจจุบนัลกัษณะทางสงัคม
เปลี่ยนแปลงไป วยัรุ่นมโีอกาสและอสิระในการคบเพื่อนต่างเพศมากยิ่งขึน้ ท าใหถู้กชกัจูงและยัว่ยุใหม้เีพศสมัพนัธ์ไดง้่าย
ขึน้และก่อใหเ้กดิปัญหาต่าง ๆ ที่กระทบต่อร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคมตามมา พฤตกิรรมทางเพศในวยัรุ่นตอนปลาย
ทีเ่กิดขึ้นและท าให้เกดิปัญหา เช่น การมจี านวนคู่นอน มากกว่า 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.4 การไม่ใช้ถุงยางอนามยัเมื่อมี
เพศสมัพนัธก์บัหญงิบรกิารทางเพศ และคู่นอน คดิเป็นรอ้ยละ 71.4 รวมถงึการเคยมเีพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน รอ้ยละ 60.0  
(Manoppiroon, et al., 2020)  ซึ่งสาเหตุของการตัง้ครรภ์ในกลุ่มวยัรุ่นตอนปลาย เกิดจากการมีเพศสมัพันธ์โดยไม่ได้
ป้องกนัหรอืมกีารป้องกนัไม่ถูกวธิแีละไม่ต่อเนื่อง อกีทัง้มคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์อยู่ในระดบัต ่า มทีกัษะ
การใช้ถุงยางอนามยัระดบัต ่า และมเีจตคติเรื่องการใช้ถุงยางอนามยัในแง่ลบ รวมทัง้โอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ์มี
เพิม่ขึน้ (Tungsaengsakul, et al., 2017, Sawadcharoenying, 2020)   
 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง พบว่า ความรอบรูด้า้นสุขภาพและการรบัรูค้วามสามารถแห่งตน 
ถอืเป็นปัจจยัส าคญัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมทางเพศที่ปลอดภยัส าหรบัวยัรุ่น กล่าวคอื ความรูเ้รื่องสุขภาพทางเพศ
ช่วยให้เขา้ใจขอ้มูลสุขภาพทางเพศและประยุกต์ใชข้อ้มูลดงักล่าวเพื่อลดความเสีย่งในการตดิเชื้อทางเพศสมัพนัธ์ (STIs) 
(WHO, 2014; Simpson, et al., 2016) นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาทบทวนบทความวจิยัในฐานขอ้มูล MEDLINE เกี่ยวกับ
อนามยัการเจรญิพนัธุ์ จ านวน 34 เรื่อง พบว่า ความรอบรูด้า้นสุขภาพมคีวามสมัพนัธก์บัความรูแ้ละพฤตกิรรมสุขภาพดา้น
อนามยัเจรญิพนัธุ ์กล่าวคอืผูห้ญงิทีม่คีวามรอบรูด้า้นสุขภาพต ่าเสีย่งต่อการตดิเชื้อทางเพศสมัพนัธส์ูงอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(Kilfoyle, Vitko, Conor, & Bailey, 2016) และจากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นสุขภาพ พฤตกิรรม
ทางเพศ และโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน พบว่า การเกิดโรคเริม (Herpes simplex virus type 2) มี
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ความสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นสุขภาพ การใชถุ้งยางอนามยั และการดื่มแอลกอฮอลก์่อนมเีพศสมัพนัธ์อยู่ในระดบัต ่า และ
มแีนวโน้มว่านักเรยีนที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดบัสูง มพีฤติกรรมเสี่ยงต ่า และความชุกของการเกิดโรคติดเชื้อทาง
เพศสมัพนัธ์ต ่า (Mendonca, et al., 2016) เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Vongxay, et al (2019) พบว่า ความรอบรูสุ้ขภาพ
ทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุ์ในวยัรุ่นตอนปลายอายุ 15–19 ปี ของประเทศลาว ร้อยละ 65.5 อยู่ในระดบัไม่เพียงพอ 
คะแนนความรอบรู้สุขภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุ์มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกับปัจจยัหลายประการ อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิไดแ้ก่ ทีต่ัง้โรงเรยีน ความรูเ้กีย่วกบัสุขภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธุ ์ การเขา้เรยีนในชัน้เรยีนเพศศกึษาและ
อนามยัเจรญิพนัธุใ์นโรงเรยีน และความเขา้ใจเชงิหน้าทีเ่กีย่วกบัถุงยางอนามยั ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ว่าวยัรุ่นตอนปลายมคีวาม
เขา้ใจการใชถุ้งยางอนามยัมากน้อยเพยีงใด  
 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัของวยัรุ่น เป็นการกระท าหรอืการปฏบิตักิจิกรรมทางเพศเพื่อป้องกนัการ
ตดิเชือ้เอชไอว/ีโรคเอดส ์ประกอบดว้ยการใชถุ้งยางอนามยั การหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและการสื่อสารกบัคู่นอน 
(Kuysuwan, Supparerkchaisakul, Chuawanlee, Intarakamhang, 2013) ซึ่งจะเห็นได้ว่าองค์ความรู้เกี่ยวกบัพฤติกรรม
การมีเพศสมัพันธ์ที่ปลอดภัยของวยัรุ่นยังไม่เพียงพอที่จะท าความเข้าใจปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่ อพฤติกรรมการมี
เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัของวยัรุ่น ส่วนใหญ่มกีารศกึษาเป็นส่วน ๆ ขาดความเชื่อมโยงปัจจยัทีห่ลากหลายทีส่่งผลต่อวยัรุ่น 
การศกึษาปัจจยัเชงิสาเหตุของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายจะช่วยเป็นแนวทางในการส่งเสรมิพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ์ที่
ปลอดภยัทีเ่หมาะสมกบับรบิทสงัคมไทยมากขึน้ และอธบิายปรากฏการณ์ดงักล่าวใหช้ดัเจนขึน้ ดงันัน้คณะผูว้จิยัจงึตอ้งการ
ศกึษาความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของปัจจยัทีม่อีทิธพิลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอน
ปลาย ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัครัง้นี้จะน าไปสู่ความเขา้ใจพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายในสงัคมไทยทีช่ดัเจน
ขึน้ และเป็นแนวทางในการส่งเสรมิพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายต่อไป 
 
วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อศกึษาความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษา การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมพีฤตกิรรมทางเพศและ
พฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย จงัหวดันครนายก 
 2. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของปัจจยัที่มอีิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย จงัหวดันครนายก  
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
 คณะกรรมการจริยธรรม  
 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการท าวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับ
โครงการวจิยัทีท่ าในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เลขที ่SWUEC/E-170/2565 รบัรองเมื่อ 2 สงิหาคม 2565 – 
2 สงิหาคม 2566 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (กลุ่มเป้าหมาย) 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื นักเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จงัหวดันครนายก สงักดัส านักงาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาปราจนีบุร-ีนครนายก (สพม.ปราจนีบุร-ีนครนายก)  จ านวนทัง้หมด 11 โรงเรยีน (Office of 
the Basic Education Commission, 2020)  และ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลาย จงัหวดันครนายก จ านวน 11 โรงเรยีนดงักล่าวขา้งต้น โรงเรยีนละ 30 คน รวม 330 คน  โดยใชว้ธิสุ่ีมตวัอย่างแบบ
กลุ่ม (Cluster sampling) โดยใช ้Maximum acceptable difference 2.5% of means, Design Effects 2.5 เท่า ขนาดของ
แต่ละ cluster เท่ากับ 30 คน ได้จ านวนตวัอย่าง 11 โรงเรยีน  โรงเรยีนละ 30 คน กลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 330 คน โดยมี



 
 

 

                                                                                                                                                     บทความวิจยั   
แบบจ าลองเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย: ขอ้คน้พบจากการส ารวจในโรงเรยีน 

A CAUSAL MODEL OF THE SEXUAL BEHAVIORS AMONG LATE ADOLESCENT STUDENTS: FINDINGS FROM A SCHOOL-BASED SURVEY 
 

59 

เกณฑ์การคดัเลอืกผู้เขา้ร่วมการวจิยั (Inclusion criteria)  ไดแ้ก่  (1) เป็นนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายอายุ 15-19 ปี ที่ได้รบั
การจดัการเรยีนการสอนเรื่องเพศศกึษา จ านวน 11 โรงเรยีนในจงัหวดันครนายก (2) เป็นเพศชายและเพศหญิงที่ยนิยอม
เขา้ร่วมการศกึษาโดยสมคัรใจ และ (3) ไม่มปัีญหาดา้นการสื่อสาและการไดย้นิ และใชเ้กณฑ์การคดัออกผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
(Exclusion criteria) ไดแ้ก่ (1) ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมการศกึษาโดยสมคัรใจ และ (2) ไม่อยู่ในโรงเรยีนในช่วงการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  คอื แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คอื  
 ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ชัน้ปีการศกึษา ศาสนา ผลการเรยีน การพกัอาศยั สถานภาพ
สมรสของบดิามารดา และสมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัครอบครวั   
 ตอนที่ 2 แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องเพศศึกษา โดยประยุกต์จาก  Tungsaengsakul, et.al. (2017) 
จ านวน 38 ขอ้  ประกอบด้วย 2.1 แบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ จ านวน 8 ขอ้ วเิคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมอื 
ค านวณหาความเที่ยงของแบบวดัความรูโ้ดยใช้วธิคีูเดอร์-รชิาร์ดสนั (Kuder Richardson) สูตร KR-20 (Polit & Hungler, 
1999) ไดค้่าความเชื่อมัน่ 0.86   2.2 แบบวดัการเขา้ถงึขอ้มลู จ านวน 5 ขอ้ 2.3 แบบวดัทกัษะการสื่อสาร จ านวน 6 ขอ้ 2.4 
แบบวดัการจดัการตนเอง จ านวน 5 ข้อ และ 2.5 แบบวดัการรู้เท่าทนัสื่อ จ านวน 5 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแบบการวดัของ Likert โดยก าหนดคะแนน ดงันี้ ทุกครัง้ 4 คะแนน บ่อยครัง้ 3 
คะแนน บางครัง้ 2 คะแนน นาน ๆ ครัง้ 1 คะแนน ไม่ได้ปฎิบัติ 0 คะแนน มีค่าอ านาจจ าแนกทัง้ฉบับ (Item Total 
Correlation Coefficient) อยู่ที่ระหว่าง .42-.74  และมีค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ (Alpha Coefficient) ของ ครอนบัค 
(Cronbach) เท่ากับ .93 และ 2.6 แบบวดัทกัษะการตัดสนิใจ จ านวน 9 สถานการณ์ มีลกัษณะเป็นแบบรูบรคิ (Rubric 
Scale) 4 ระดบั (1-4 คะแนน) หาค่า Index of item-objective congruence (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.89 และหาความเที่ยงโดย
น าไปใชก้บันักเรยีนทีค่ล้ายคลงึกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คนมคี่าอ านาจจ าแนกทัง้ฉบบั อยู่ทีร่ะหว่าง .26-.53  และมคี่า
ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ของ ครอนบคั เท่ากบั .80 คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0-128 คะแนน สามารถแปลความหมายของความ
รอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษา ไดด้งันี้ น้อยกว่า 61.62 หมายถงึ เป็นผูม้รีะดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาไม่
เพยีงพอในการปฏบิตัติน 61.62-78.29 หมายถงึเป็นผูม้รีะดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาเพยีงพอและอาจมกีาร
ปฏิบตัิตนถูกต้อง 78.30-128.00 หมายถึง เป็นผู้มรีะดบัความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องเพศศกึษาที่มากเพยีงพอและมกีาร
ปฏบิตัตินถูกตอ้งและเป็นแบบอย่างใหผู้อ้ื่นได ้
 ตอนที ่3 แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมพีฤตกิรรมทางเพศ ประยุกตจ์ากการศกึษาของ Phromma 
(2021) เป็นขอ้ค าถามเชงิบวก จ านวน 18 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งระดบัการ
รบัรูเ้ป็น 4 ระดบั ตามแบบการวดัของ Likert โดยก าหนดคะแนน ดงันี้ มากทีสุ่ด 4 คะแนน มาก 3 คะแนน น้อย 2 คะแนน 
และน้อยทีสุ่ด 1 คะแนน คะแนนรวมสงูสุด 72 คะแนน ต ่าสุด 18 คะแนน หาค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 0.92 และหาความเทีย่งโดย
น าไปใชก้บันักเรยีนทีค่ลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน มคี่าอ านาจจ าแนกทัง้ฉบบั อยู่ทีร่ะหว่าง .41-.84  และมคี่า
ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ ของ ครอนบัค เท่ากับ .96 การแปลผลคะแนนแบบวัดการรบัรู้ความสามารถแห่งตนในการมี
พฤตกิรรมทางเพศ โดยใชค้่าพสิยัแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั คอื ระดบัมาก (56-72 คะแนน) ระดบัปานกลาง (37-55 คะแนน) 
และระดบัน้อย (18-36 คะแนน)  
          ตอนที่ 4 พฤติกรรมทางเพศ ประเมนิโดยใช้แบบสอบถามพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเยาวชนในสงัคมไทย ของ
กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2550 (Department of Mental Health, Ministry of Public Health, 2007) ขอ้
ค าถามทัง้หมด จ านวน 20 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแบบการวดัของ 
Likert โดยก าหนดคะแนน ดงันี้ ไม่เคยเลย 5 คะแนน  นาน ๆ ครัง้ 4 คะแนน  บางครัง้ 3 คะแนน  บ่อยครัง้ 2 คะแนน และ
เป็นประจ า 1 คะแนน คะแนนรวมสูงสุด 100 คะแนน ต ่าสุด 20 คะแนน เนื่องจากผู้วจิยัไม่มกีารปรบัปรุงหรอืดดัแปลง
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เนื้อหา จึงไม่ได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ผู้วจิยัได้หาค่าความเที่ยงโดยน าไปใช้กับนักเรยีนที่คล้ายคลงึกับกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 30 คน มคี่าอ านาจจ าแนกทัง้ฉบบัอยู่ที่ระหว่าง .68 -.93  และมีค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัของ ครอนบัค 
เท่ากบั .97 การแปลผลของคะแนนพฤตกิรรมทางเพศ บุคคลมพีฤตกิรรมทางเพศที่ปลอดภยัช่วงคะแนน 79 -100 คะแนน 
สอดคลอ้งกบัเกณฑข์องกระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 รปูแบบการวจิยัเป็นการศกึษาเชงิส ารวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยผูว้จิยั
น าโครงการวจิยัและเครื่องมอืวจิยัเสนอต่อคณะกรรมการจรยิธรรมส าหรบัโครงการวจิยัทีท่ าในมนุษย์ของมหาวทิยาลยัศรี
นครนิทรวโิรฒ เมื่อผ่านการพจิารณาแลว้ ผูว้จิยัประสานงานกบัผู้อ านวยการโรงเรยีนและขออนุญาตเขา้พบเพื่อแนะน าตวั 
อธบิายวตัถุประสงค์และขัน้ตอนการเกบ็รวมรวมขอ้มูล และระยะเวลาทีใ่ชเ้กบ็ขอ้มูล จากนัน้ผูว้จิยัและทมีผูช้่วยวจิยัชี้แจง
วตัถุประสงค์การวจิยั ขัน้ตอนการตอบแบบสอบถามและระยะเวลาที่ใชใ้นการตอบแบบสอบถามใหก้บัครแูละนักเรยีนทราบ 
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่างถอืเป็นความลบั ในการรวบรวมขอ้มลูไม่ระบุชือ่หรอืทีอ่ยู่ของกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างสามารถ
ถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มผีลต่อการเรยีนแต่อย่างใด และให้นักเรยีนน าจดหมายเอกสาร
แสดงความยนิยอมในการเขา้ร่วมงานวจิยัให้ผู้ปกครองลงนามในใบยนิยอมตามแบบฟอร์มจรยิธรรมการวจิยั เนื่องจาก
นักเรยีนยงัไม่บรรลุนิติภาวะ การน าเสนอข้อมูลจะน าเสนอในภาพรวม โดยไม่มีผลกระทบใด  ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง ทัง้นี้
แบบสอบถามนี้จะไม่ส่งผลต่อภาวะจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง ดังนัน้ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิจ์ะเข้าร่วมหรอืปฏิเสธการตอบ
แบบสอบถามไดต้ลอดเวลาโดยจะไม่มผีลใด ๆ ต่อการเรยีน และขอความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม โดยผูว้จิยัและ
ผูช้่วยวจิยัได้แจกเอกสารชี้แจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและหนังสอืยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัใหก้บันักเรยีน จากนัน้เมื่อผู้ปกครอง
ของกลุ่มตวัอย่างยนิดใีหก้ลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมการวจิยั จงึใหน้ักเรยีนท าแบบสอบถามในเวลาเรยีนวชิาสุขศกึษา ใชเ้วลาใน
การตอบค าถามประมาณ 30 นาท ีเมื่อไดร้บัแบบสอบถามคนืจากกลุ่มตวัอย่าง ผูว้จิยัและทมีผูช้่วยตรวจสอบความสมบูรณ์
ครบถว้นก่อนน าไปวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัและทมีผูช้่วยด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูระหว่างเดอืนกนัยายน ถงึตุลาคม 2565  
และผูว้จิยัจะเกบ็รกัษาขอ้มลูเป็นความลบัและท าลายหลงัจากเผยแพร่แลว้ 1 ปี 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่ามธัยฐาน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน พสิยัควอไทล ์
สถติสิหสมัพนัธส์เปียรแ์มน และการวเิคราะหแ์บบจ าลองเสน้ทาง 
 
ผลการวิจยั  
 การศกึษาครัง้นี้ศกึษาในกลุ่มนักเรยีนจ านวน 330 คน ไดแ้บบสอบถามกลบัมาจ านวน 281 ชุด คดิเป็น อตัราการ
ตอบกลบั รอ้ยละ 85.15   
 1) ข้อมูลทัว่ไป 
 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 4 ถึง ปีที่ 6 โดย เป็นนักเรียนชาย 122 คน (ร้อย
ละ 43.4) และเป็นนักเรียนหญิง 159 คน (ร้อยละ 56.6) นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.8) มีอายุเฉลี่ย 16.50 ปี  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.21  โดยส่วนใหญ่แล้วมผีลการเรยีนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.51-2.99  ค่ามธัยฐานเท่ากบั 2.00 พิสยัควอ
ไทล์เท่ากบั 2  นักเรยีนส่วนใหญ่จ านวน 273 คน (รอ้ยละ 97.2) นับถอืศาสนาพุทธ และส่วนใหญ่นักเรยีน จ านวน 206 คน
อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ (ร้อยละ 73.3)   ส าหรบัขอ้มูลด้านครอบครวัของนักเรยีน พบว่า ส่วนใหญ่นักเรยีนร้อยละ 50.2 บดิา
มารดาอาศยัอยู่ดว้ยกนั รองลงมารอ้ยละ 28.5 บดิามารดาหย่ารา้งหรอืแยกกนัอยู่ นอกจากน้ีความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั
ของนักเรยีนส่วนใหญ่รอ้ยละ 36.7 อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมารอ้ยละ 33.8 อยู่ในระดบัด ี
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 2) ความรอบรู้ด้านสุขภาพเร่ืองเพศศึกษา 
 ผลการวเิคราะหค์วามรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาโดยรวม พบว่า มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 78.29 (SD = 16.67) อยู่
ในระดบัเพยีงพอและอาจมกีารปฏบิตัตินถูกต้อง เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่าความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศศกึษา มคี่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.95 (SD= 1.87) อยู่ในระดับพอใช้ ด้านการตัดสินใจต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  28.89 
(SD=5.67) อยู่ในระดบัทีถู่กต้อง  ดา้นการเขา้ถงึขอ้มูลพฤตกิรรมทางเพศ ดา้นการสื่อสารเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ ดา้น
การจดัการตนเอง และการรูเ้ท่าทนัสื่อ อยู่ในระดบัทีไ่ม่ดพีอ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 11.02 (SD=3.34), 12.42 (SD=5.23), 11.21 
(SD=5.05), 9.82 (SD=5.52) ตามล าดบั (ตารางที ่1)      

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน พสิยัของความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย
ในโรงเรยีนจงัหวดันครนายก (n=278, missing=3) 

ความรอบรู้ด้านสขุภาพเร่ืองเพศศึกษา 
พิสยัท่ีเป็น 
ไปได ้

พิสยัท่ี 
ได้จริง 

ค่าเฉล่ีย SD 
การแปลผล 

ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศศกึษา 0-8 0-8 4.95 1.87 พอใช ้
การเขา้ถงึขอ้มลูพฤตกิรรมทางเพศ 0-20 2-20 11.02 3.34 ไม่ดพีอ 
การสื่อสารเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ 0-24 0-24 12.42 5.23 ไม่ดพีอ 
การจดัการตนเอง 0-20 0-20 11.21 5.05 ไม่ดพีอ 
การรูเ้ท่าทนัสื่อ 0-20 0-20 9.82 5.52 ไม่ดพีอ 
การตดัสนิใจต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศ 9-36 15-31 28.89 5.67 ถูกตอ้ง 

โดยรวม 9-128 26-119 78.29 16.67 เพยีงพอและ
อาจมกีาร
ปฎบิตัติน
ถูกตอ้งบา้ง 

  
 ทัง้นี้ กลุ่มนักเรยีนตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูม้รีะดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาทีร่ะดบัเพยีงพอและอาจมี
การปฏบิตัตินถูกตอ้ง รอ้ยละ 51.4 รองลงมาคอืกลุ่มทีม่รีะดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษามากเพยีงพอและมกีาร
ปฏบิตัิตนถูกต้องและเป็นแบบอย่างให้ผู้อื่นได้ ร้อยละ 33.1 และกลุ่มที่มรีะดบัความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องเพศศกึษาไม่
เพยีงพอในการปฏบิตัติน รอ้ยละ 15.5 ตามล าดบั (ตารางที ่2)     

 ตารางท่ี 2 จ านวน และรอ้ยละของความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายในโรงเรยีนจงัหวดั
นครนายก (n=278, missing=3) 

ระดบัความรอบรู้ด้านสุขภาพเร่ืองเพศศึกษา จ านวน ร้อยละ 

กลุ่มทีม่รีะดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาไม่เพยีงพอในการปฏบิตัติน (น้อยกว่า 61.62) 43 15.5 
กลุ่มทีม่รีะดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาเพยีงพอและอาจมกีารปฏบิตัตินถูกตอ้ง (61.62-94.96 )  143 51.4  
กลุ่มทีม่รีะดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาทีม่ากเพยีงพอและมกีารปฏบิตัตินถูกตอ้ง 
และเป็นแบบอย่างใหผู้อ้ื่นได ้(94.97-128.00) 

92 33.1 

รวม 278 100.0 
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3) ระดบัการรบัรู้ความสามารถแห่งตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ 
 พบว่ากลุ่มนักเรยีนตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูม้รีะดบัการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมพีฤตกิรรมทางเพศปาน
กลาง รอ้ยละ 47.4  ส าหรบัพฤติกรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย โดยรวมอยู่ในระดบัที่ปลอดภยั คอื ร้อยละ 
74.4 และไม่ปลอดภยั รอ้ยละ 25.6 ตามล าดบั (ตารางที ่3)      

ตารางท่ี 3 จ านวนและรอ้ยละระดบัการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมพีฤตกิรรมทางเพศ (n=270, missing=11) และ
ระดบัพฤตกิรรมทางเพศ (n=281, missing=0) ของนักเรยีนวยัรุน่ตอนปลายในโรงเรยีนจงัหวดันครนายก  

ระดบัการรบัรู้ความสามารถแห่งตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ จ านวน ร้อยละ 

กลุ่มทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมพีฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยัน้อย 95 35.2 
กลุ่มทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมพีฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยัปานกลาง 128 47.4 
กลุ่มทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมพีฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยัมาก 47 17.4 

รวม  270 100.0 

 ระดบัพฤติกรรมทางเพศ   

กลุ่มทีม่พีฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั 209 74.4 
กลุ่มทีม่พีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มป่ลอดภยั 72 25.6 

รวม  281 100.0 
 
 4) ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัต่างๆ กบัพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวยัรุ่นตอนปลายในโรงเรียน
จงัหวดันครนายก 
 ผลการศกึษา พบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายในโรงเรยีนจงัหวดั
นครนายก และมนีัยส าคญัทางสถติ ิคอื เพศ (rs =.293, p <.001) อายุ (rs =.140, p=.019) ผลการเรยีน(rs =-.135, p=.023)  
ระดบัชัน้ปี (rs =.332, p<.001) ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศศกึษา (rs =.218, p<.001) การตดัสนิใจต่อการมพีฤตกิรรมทาง
เพศ (rs =.337, p<.001) ความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาในภาพรวม (rs =.182, p=.002)  และการรบัรูค้วามสามารถ
แห่งตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ (rs =.287, p<.001)  ส่วนศาสนา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การพักอาศยัอยู่ 
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครวั การเข้าถึงขอ้มูลพฤติกรรมทางเพศ การสื่อสารเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ การจดัการ
ตนเอง และการรูเ้ท่าทนัสื่อ ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศ   
 5) แบบจ าลองเส้นทางระหว่างความรอบรู้ด้านสขุภาพเร่ืองเพศศึกษา การรบัรู้ความสามารถแห่งตนใน
การมีพฤติกรรมทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวยัรุ่นตอนปลาย 
 ผลการศกึษา พบว่าแบบจ าลองเสน้ทางพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์อยู่ในระดบัด ี( χ 2 /df = 1.890, GFI = .95, AGFI = .92, CFI = .97, TLI = .95, RMR = .04, RMSEA = .05) 
ความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา การตัดสินใจต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ และการรับรู้ความสามารถแห่งตนของ
พฤตกิรรมทางเพศมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมทางเพศ ส่วนปัจจยัทีม่อีทิธพิลทางออ้ม ไดแ้ก่ การเขา้ถงึขอ้มลูพฤตกิรรม
ทางเพศ การสื่อสารเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ การจดัการตนเอง และการรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยตวัแปรทัง้หมดสามารถร่วมกนั
ท านายพฤตกิรรมการทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายไดร้อ้ยละ 29.8   (R2 =  .298, p < .001) ตวัแปรทีม่อีทิธพิลมาก
ทีสุ่ดคอื การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนของพฤตกิรรมทางเพศ (β =  .32, p < .001) และเสน้ทางอทิธพิลทีม่คี่าอทิธพิล 
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สงูสดุคอื ตวัแปรการตดัสนิใจต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศ (β = .36, p < .001)  ดงัภาพที ่1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 แสดงแบบจ าลองเสน้ทางพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย 
 
สรปุผลและอภิปรายผล  
 จากผลการศกึษา สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 ความรอบรู้ด้านสขุภาพเร่ืองเพศศึกษามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวยัรุ่นตอน
ปลาย ในโรงเรียนจงัหวดันครนายก 
 จากผลการวจิยัพบว่า ความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเพศศกึษาในภาพรวมมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศของ
นักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายในโรงเรยีนจงัหวดันครนายก รวมทัง้จากการวเิคราะหแ์บบจ าลองเชงิสาเหตุพบว่าความรอบรูด้า้น
สุขภาพเรื่องเพศศึกษาในภาพรวมมอีิทธพิลต่อพฤติกรรมทางเพศ โดยตัวแปรรายด้านทัง้หมดสามารถร่วมกนัท านาย
พฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายไดร้อ้ยละ 29.8  เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง
เพศศกึษา มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่ากบัพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
(r =.218, p<.001) และพบว่า ด้านการตัดสินใจต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต ่ากับ
พฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (r =.337, p<.001) แสดงใหเ้หน็ว่า นักเรยีนทีม่ี
การตดัสนิใจและเลอืกปฏบิตัิทีถู่กต้องต่อตนเองและผู้อื่นจะมพีฤติกรรมทางเพศทีถู่กต้องและเหมาะสมนัน้ เกดิจากการที่
นักเรยีนมีพื้นฐานความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องเพศอย่างถูกต้อง มีความตระหนักรู้ในตนเอง มกีารคิดอย่างมวีจิารณญาณ 
สามารถหาทางเลอืกในการแก้ปัญหาในเรื่องต่าง ๆ มทีกัษะปฏเิสธ จดัการและควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ท าใหน้ักเรยีน
เกิดความมัน่ใจและเชื่อมัน่ในการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Tongnorakul,  
Sananreangsak & Narumon (2019) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศกบัพฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า ความรอบรูด้า้นสุขภาพทางเพศดา้นการตดัสนิใจมคีวามสมัพนัธท์างบวก
ในระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ สอดคล้องกบั
ผลการศกึษาทีพ่บว่าความรูเ้รื่องสุขภาพทางเพศช่วยให้เขา้ใจขอ้มูลสุขภาพทางเพศและประยุกต์ใชข้อ้มูลดงักล่าวเพื่อลด
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ความเสีย่งในการตดิเชื้อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) (WHO, 2014; Simpson, et al., 2016) นอกจากนี้จากการศกึษาทบทวน
บทความวจิยัในฐานขอ้มูล MEDLINE เกี่ยวกบัอนามยัการเจรญิพนัธุ์ จ านวน 34 เรื่อง พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพมี
ความสมัพนัธก์บัความรูแ้ละพฤตกิรรมสุขภาพดา้นอนามยัเจรญิพนัธุ ์กล่าวคอืผูห้ญงิทีม่คีวามรอบรูด้า้นสุขภาพต ่าเสีย่งต่อ
การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์สูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Kilfoyle, Vitko, Conor & Bailey, 2016) และจากการศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นสุขภาพ พฤตกิรรมทางเพศ และโรคตดิเชื้อทางเพศสมัพนัธ์ของนักเรยีน พบว่า การ
เกิดโรคเรมิ (Herpes simplex virus type 2) มคีวามสมัพนัธ์กบัความรอบรูด้า้นสุขภาพ การใช้ถุงยางอนามยั และการดื่ม
แอลกอฮอลก์่อนมเีพศสมัพนัธ์อยู่ในระดบัต ่า และมแีนวโน้มว่านักเรยีนทีม่คีวามรอบรูด้า้นสุขภาพระดบัสงูมพีฤตกิรรมเสีย่ง
ต ่า และความชุกของการเกิดโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ต ่ า (Mendonca, et al., 2016) เช่นเดียวกับการศึกษาของ 
Vongxay, et. al. (2019) พบว่า ความรอบรู้สุขภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธ์ในวยัรุ่นตอนปลายอายุ 15–19 ปี ของ
ประเทศลาว รอ้ยละ 65.5 อยู่ในระดบัไม่เพยีงพอ คะแนนความรอบรูสุ้ขภาพทางเพศและอนามยัเจรญิพนัธ์มคีวามสมัพนัธ์
เชงิบวกกบัปัจจยัหลายประการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิไดแ้ก่ ทีต่ัง้โรงเรยีน ความรูเ้กี่ยวกบัสุขภาพทางเพศและอนามยั
เจรญิพนัธุ์ การเขา้เรยีนในชัน้เรยีนเรื่องเพศศกึษาและอนามยัเจรญิพนัธุ์ในโรงเรยีน และความเขา้ใจเชงิหน้าที่เกี่ยวกับ
ถุงยางอนามัย อาจจะสรุปว่า แม้ว่าความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา และการตัดสินใจต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภยั มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีน แต่พบว่ามคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า เป็นไปไดว้่า อาจ
มีปัจจยัอื่น ๆ นอกเหนือจากความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาและการตัดสินใจต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ที่มี
ความส าคญัมากกว่าสองปัจจยัดงักล่าวในเรื่องทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศ เช่น การอบรมเลี้ยงด ูการเลอืกคบเพื่อน เป็น
ตน้ 
  การรบัรู้ความสามารถแห่งตนในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยัมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนวยัรุ่นตอนปลาย ในโรงเรียนจงัหวดันครนายก 
 จากผลการวจิยัพบว่า การรบัรู้ความสามารถแห่งตนในการมพีฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมคีวามสมัพนัธ์กับ
พฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายในโรงเรยีนจงัหวดันครนายก อาจเนื่องมาจากนักเรยีนมคีวามสามารถใน
การไตร่ตรอง คดิวเิคราะห ์แยกแยะ ควบคุมตนเอง และประเมนิสถานการณ์เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธแ์ละเป็นอนัตรายกบั
ตนเองได ้ท าใหต้ดัสนิความสามารถของตนเองในการกระท าพฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยัตามทีก่ าหนดไว ้อธบิายไดด้ว้ย
แนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) ที่กล่าวว่า ความสามารถแห่งตนเป็นกระบวนการทางความคิดที่เชื่อมระหว่าง
ความรูก้บัการกระท า และเป็นปัจจยัส าคญัทีจ่ะน าไปสู่การปฏบิตัโิดยใชค้วามรูค้วามสามารถทีม่อียู่ดว้ยความเชื่อมัน่เพื่อให้
ได้ผลลพัธ์ตามที่คาดหวงั ดังนัน้ การรบัรู้ความสามารถแห่งตนเป็นการตัดสินความสามารถของตนเองในการกระท า
พฤตกิรรมใหส้ าเรจ็ลุล่วงตามเป้าหมายทีก่ าหนดไวซ้ึง่เป็นสิง่ส าคญัทีช่ีใ้หเ้หน็ถงึความพยายามและความมุ่งมัน่ของบุคคลใน
การเอาชนะหรอืฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อไปสู่ความส าเรจ็ การสอนเรื่องเพศศกึษาในนักเรยีนวยัรุ่นตอนปลายจงึขึน้อยู่กบัการรบัรู้
ว่าตนเองมคีวามสามารถหรอืไม่ เมื่อกลุ่มตวัอย่างรบัรูว้่าตนเองมคีวามสามารถระดบัมาก ย่อมมคีวามมัน่ใจ กระตอืรอืรน้ 
และตดัสนิใจต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั แมต้้องพบอุปสรรคหรอืความยากล าบาก โดยคาดหวงัว่าจะก่อใหเ้กดิ
ผลลพัธ์ทางอ้อมผ่านการรบัรู้ความสามารถแห่งตนในการมพีฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ไปยงัพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรยีนวยัรุ่นตอนปลาย ผลการศกึษาใกล้เคยีงกบัผลการศกึษาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีม่ตี่อพฤตกิรรมป้องกนั
ความเสีย่งทางเพศ ซึ่งพบว่า มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ กล่าวคอื นักเรยีนที่มี
ความสามารถในการตดัสนิใจหลกีเลี่ยงหรอืปฏเิสธสิง่ที่น าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์ก็จะส่งผลให้นักเรยีนมพีฤตกิรรมป้องกนั
ความเสีย่งทางเพศได ้และการรบัรูค้วามสามารถในการปฏเิสธพฤตกิรรมทีน่ าไปสู่การมเีพศสมัพนัธ ์(β = -.120, p < .05) 
สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมทางเพศไดร้อ้ยละ 30.6  (Vamos, et al., 2020) รวมทัง้จากการศกึษาของ Tongnorakul, 
et.al. (2017)  ศกึษาผลของโปรแกรมการสรา้งเสรมิทกัษะชวีิตดา้นสุขภาพทางเพศต่อการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการ
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มเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยัของนักเรยีนวยัรุ่นตอนต้น จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวจิยัพบว่ากลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยคะแนนการ
รบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมเีพศสมัพนัธ์ที่ปลอดภยั หลงัการทดลองในสปัดาห์ที่ 6 และระยะตดิตามประเมินผลใน
สปัดาห์ที่ 12 มีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่มควบคุมทัง้หลงัการทดลองใน
สปัดาห์ที่ 6 และระยะติดตามผลในสปัดาห์ที่ 12 อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า การได้รบัโปรแกรมการสร้าง
เสรมิทกัษะชวีติดา้นสุขภาพทางเพศ สามารถส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยักบัเดก็
วยัรุ่นตอนตน้    
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