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บทคดัย่อ 

 การวิจยัครั ÊงนีÊเป็นวิจัยเชิงกึÉงทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวตัถุประสงค์ 1) เพืÉอเปรียบเทียบคะแนน
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 2) เพืÉอเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม    
การป้องกันการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง เป็นเยาวชนทีÉเรียนอยู่ชั Êน
มัธยมศึกษาปีทีÉ 4  ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2566 จํานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน 
คดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) สําหรบัเครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
สุขศกึษาทีÉมต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ จํานวน 8 
แผน ค่าดชันีความสอดคล้องรวม 0.70  และแบบทดสอบพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ค่าดชันีความสอดคล้องรวม 
0.70 และค่าความเทีÉยง 0.79 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉลีÉย รอ้ยละ ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีÉย
ของคะแนนดว้ยค่าท ี

 ผลการวจิยัพบว่า  
 1. กลุ่มทดลองมค่ีาคะแนนเฉลีÉยของพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลอง      
อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีÉทีÉระดบั .05 

 2. กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลีÉยของพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองสูงกว่า กลุ่มควบคุม          
อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีÉทีÉระดบั .05 

 

คาํสาํคญั: การจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษา, พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ, กรณีศกึษา, เครอืข่ายสงัคมออนไลน์, 
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Abstract  

 The study employed a quasi-experimental research design with the following objectives: 1)  to compare the 

scores on sexual harassment prevention behavior before and after the intervention for the experimental group, and 

2) to compare the scores on sexual harassment prevention behavior after the intervention between the experimental 

group and the control group. The sample consisted of 60 high school students in Grade 10, Semester 2 of the 2023 

academic year, with 30 students in the experimental group and 30 students in the control group. The selection was 

done through purposive sampling. The research instruments included: 1) lesson plans for sexual education activities 

aimed at improving sexual harassment prevention behavior among youth, using case studies via social media, 

consisting of 8 lesson plans with a content validity index of 0.70, and 2) a sexual harassment prevention behavior test 

with a content validity index of 0.70 and a reliability coefficient of 0.79.  Data analysis was conducted using means, 

percentages, standard deviations, and t-tests to assess differences in mean scores. 

 The research findings indicated that: 

1. The average score of sexual harassment prevention behavior in the experimental group after the 

experiment was significantly higher than before the experiment at a statistical significance level of .05. 

2. The average score of sexual harassment prevention behavior in the experimental group after the 

experiment was significantly higher than in the control group at a statistical significance level of .05. 

 

Keyword: Education learning management, sexual harassment protection, case studies, online social network, 

Youths. 
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บทนํา  
ข่าวความรุนแรงเกิดขึÊนในสงัคมไทยอยู่บ่อยครั Êง โดยเฉพาะคดีข่มขนื อนาจาร ล่วงละเมิดทางเพศ ซึÉงสถิติคดี

ความผิดทางเพศของสํานักงานตํารวจแห่งชาติช่วงปี 2560 – 2564 มีผู้เสียหายมากกว่า 10,000 คน และข้อมูลจาก
สํานักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ พบว่าร้อยละ 87 ของคดีล่วงละเมิดในไทยไม่เคยได้รบั
รายงาน ซึÉงการล่วงละเมดิทางเพศนัÊนจดัอยู่ในความหมายของการคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) ไม่ได้จํากดัแค่
การล่วงละเมดิทางเพศหรอืข่มขนื แต่รวมถึงพยายามจะล่วงละเมดิ หรอืข่มขนื ครอบคลุมไปถึงทุกการกระทําทางเพศทีÉอกี
ฝ่ายไม่ยนิยอม ตั Êงแต่ไม่ไดแ้ตะเนืÊอต้องตวั เช่น ใชส้ายตา พูดจาแทะโลม ส่งขอ้ความ ฯลฯ ไปจนถงึการแตะเนืÊอต้องตวั เช่น 
ถ่ายคลิปอนาจารและขู่ว่าจะเผยแพร่ ฯลฯ รวมถึงผู้กระทําอาจลดทอนความรุนแรงลงด้วยการใช้วาจาทีÉเป็นกนัเอง และทํา
เสมอืนเป็นเรืÉองตลก ผูท้ีÉถูกกระทําเป็นเยาวชนในช่วงอายุ 6 - 20 ปี โดยมกัถูกกระทําจากคนใกล้ชดิหรอืครอบครวัมากกว่า
คนแปลกหน้า ในขณะทีÉผู้กระทําจะอยู่ในช่วงอายุ 16-30 ปี ซึÉงส่วนมากมสีถานะทางสงัคมทีÉเหนือกว่า (Thailand Institute 

of Justice, 2022)  
ในปัจจุบนัเครอืข่ายสงัคมออนไลน์มกีารเผยแพร่ข่าวเกีÉยวกบัการคุกคามทางเพศ มทีั Êงกลุ่มคนแสดงความคดิเหน็ 

รวมไปถึงกลุ่มคนในเครือข่ายสงัคมออนไลน์เองทีÉมีพฤติกรรมคุกคามทางเพศ ในปัจจุบนัยงัมีการคุกคามทางเพศทีÉพบ
มากกว่า 7 คน ต่อวนั และร้อยละ 9 หรือ 400,000 คน ของเด็กไทยถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ โดยสืÉอสงัคมออนไลน์       
ทีÉเดก็ ๆ ระบุว่าถูกแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศและการล่วงละเมดิทางเพศออนไลน์ ไดแ้ก่ เฟซบุ๊ก (Facebook) เอก็ซ์ หรอื
ทวติเตอร์ (X or Twitter) อนิสตาแกรม (Instagram) และติËกต๊อก (Tiktok) ผูล้ะเมดิมกัเป็นคนทีÉผูถู้กละเมดิรู้จกั มแีค่ 1 ใน 5 

คอืคนแปลกหน้า เด็กอายุ 8 - 15 ปี ส่วนใหญ่จะเปิดเผยเรืÉองดงักล่าวกบัผู้ปกครองทีÉเป็นผูห้ญิง พีÉน้อง หรอืเพืÉอนเป็นส่วน
ใหญ่ น้อยมากทีÉจะแจ้งเหตุกับตํารวจ นักสงัคมสงเคราะห์ หรือสายด่วนของทางการ นอกจากนีÊด้วยเยาวชนทีÉอยู่ในช่วง
วยัรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-18 ปี จะมีอิสระในการใช้เครืÉองมอืสืÉอสาร เทคโนโลยทีีÉเขา้ถึงสืÉอสงัคมออนไลน์ แต่ยงัมี
ความยบัยั Êงชั Éงใจ วิจารณญาณและวุฒิภาวะทีÉยงัไม่เท่าผู้ใหญ่ ดงันัÊนเยาวชนในช่วงวยั 15-18 ปี จึงเป็นช่วงทีÉต้องมีการ
อบรม หรือได้เรียนรู้ถึงการรู้เท่าทนัเพืÉอให้มีพฤติกรรมทีÉสามารถป้องกันตนเองจากการถูกคุมคามทางเพศให้ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ (ECPAT Foundation Thailand, 2022; INTERPOL, 2022 UNICEF, 2022)  

การคุกคามทางเพศจะมผีลกระทบอย่างมากมายต่อเหยืÉอหรอืผู้ถูกคุกคามทางเพศ การคุกคามทางเพศยงัมีผลต่อ
ทางเศรษฐกิจและการศึกษาของผู้ถูกคุกคามอีกด้วย อาทิความสามารถในการศึกษา โอกาสก้าวหน้าในการทํางาน
ความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างบุคคล ตลอดจนความมั Éนใจลดลง ซึÉงผลกระทบเหล่านีÊ ส่งผลทําให้คุณภาพชวีติของผู้ถูกคุมคาม
ลดลง นอกจากนีÊยงัพบด้วยว่าประมาณร้อยละ 90 เกิดความผนัแปรทางด้านอารมณ์ คอื เกิดความเครยีด มอีารมณ์โกรธ 
กลวั ซึมเศร้า มคีวามวติกกังวล และรู้สกึตํÉาต้อย นอกจากผลกระทบทางด้านจติใจแล้วยงัมผีลกระทบทางด้านร่างกายดว้ย 
เช่น เบืÉออาหาร รบัประทานอาหารไม่ค่อยได ้ซึÉงเกดิจากความวติกกงัวล นํÊาหนักลด ปวดศรีษะไม่ทราบสาเหตุ นอนไม่ค่อย
หลบั พกัผ่อนได้น้อย ไม่มีสมาธิ อาการดังกล่าวจะเป็นมากหรือน้อยขึÊนอยู่กับพฤติกรรมทางเพศทีÉถูกคุกคาม และการ
ปรับตัวของผู้ถูกคุกคามทางเพศเอง เมืÉอปัญหาไม่ได้รบัการแก้ไขก็จะทําให้ความวิตกกังวลเพิÉมพูนมากขึÊน ทําให้ผู้ถูก
คุกคามทางเพศเกิดภาวะซึมเศร้า นอกจากนีÊความมั Éนใจในตนเองยงัถูกทําลายด้วย เมืÉอถึงจุดวกิฤตก็จะสนใจในการเรยีน
หรอืการทํางานลดลง และในทีÉสุดเมืÉอไม่สามารถแก้ไขปัญหาดงักล่าวได ้ ผูถู้กคุกคามทางเพศกจ็ะเกดิอาการทางจติ ซึÉงต้อง
ไดร้บัการแก้ไขและรกัษาจากจติแพทย์และผูเ้ชีÉยวชาญต่อไป (Ministry of Public Health, 2024)  

การศึกษาความหมายของการคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) พบว่า เป็นลักษณะการแสดงออกของ
พฤติกรรมทางเพศทีÉไม่พงึประสงค์จากบุคคลอืÉน และไม่เป็นทีÉต้องการหรอืผู้ถูกกระทําไม่ได้ตอบสนอง และไม่พงึปรารถนา
ไม่ว่าจะเป็นการคุกคามโดย 1) การแสดงออกทางกาย เช่น การจบัเนืÊอต้องตวั 2) การแสดงออกโดยการใชว้าจา เช่น การใช้
วาจาเสียดสีทางเพศ  ข่มขู่ และเล่นตลก 3) การแสดงออกโดยใช้ความคิดเห็นทีÉโจ่งแจ้งหรือไม่เหมาะสม และ                    
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4) การแสดงออกโดยการใช้อากัปกิริยา ท่าทาง แสดงทําสญัญาณ สญัลกัษณ์ เพืÉอสืÉอสารในทางเพศทีÉไม่เหมาะสม โดย
ผูถู้กกระทําไม่ยนิยอม  

จากการศึกษาสภาพปัญหาดงักล่าวการคุกคามทางเพศถือว่าเป็นความรุนแรงรูปแบบหนึÉงและเป็นภัยใกล้ตวัทีÉ
เกิดขึÊนได้กบัทุกคน ทั Êงในสถานการณ์จรงิและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ซึÉงสถานศกึษานับเป็นสถานทีÉหนึÉงทีÉมกีารคุกคาม
ทางเพศเกดิขึÊนบ่อยครั Êง และไดร้บัความสนใจจากผูบ้รหิารสถาบนัการศกึษาทั Êงในโรงเรยีนภาครฐัและเอกชนน้อยมาก ผลทีÉ
ปรากฏชดัคอื นักเรยีนมคีวามรู้ ความเขา้ใจน้อยเกีÉยวกบัพฤติกรรมทีÉจดัว่าเป็น “การคุกคามทางเพศ” รวมไปถงึพฤตกิรรม
การป้องกนัการคุกคามทางเพศ เนืÉองมาจากวฒันธรรมไทยทีÉมองเรืÉอง “เพศ” เป็นสิÉงทีÉน่าละอาย ไม่สามารถนํามาพูดคุยกัน
ไดอ้ย่างเปิดเผย นอกเสยีจากว่าจะรอใหเ้กิดปัญหารุนแรง (ข่มขนื กระทําชําเรา) เกดิขึÊน (Suwimorn Kirdin, 2019)  

ซึÉงผู้วิจยัเล็งเห็นถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาเพืÉอนํามาจดักิจกรรมให้นักเรียนเพืÉอส่งเสริมพฤติกรรม    
การป้องกันการคุกคามทางเพศเนืÉองจากการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาสามารถสร้างเสริมและจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
ส่งเสรมิและใหข้อ้มูลทางสุขภาพเพืÉอพฒันาพฤติกรรมทางสุขภาพทีÉพงึประสงค์ ทางดา้นความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตั ิเพืÉอ
ดํารงสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ปรบัตัวให้เหมาะสมกับการเปลีÉยนแปลงต่าง ๆ ในปัจจุบนั ทั Êงสามารถพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพทั Êงของตนเอง ครอบครวั ชุมชนได้อย่างยั Éงยนื เมืÉอได้มีการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้องแล้วผู้วจิยัพบว่าการใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้กรณีศึกษานัÊน นักเรียนจะได้เรียนรู้เกีÉยวกับสถานการณ์ เหตุการณ์ ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ทีÉมีความ
หลากหลาย เน้นใหน้ักเรยีนไดศ้กึษา อภิปราย แลกเปลีÉยนความคดิเหน็ เกดิการคดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ ใชว้จิารณญาณใน
การตดัสนิใจเพืÉอหาคําตอบในการแก้ปัญหา ให้กับกรณีศกึษานั Êน ๆ อย่างมเีหตุผล นักเรยีนมปีฏิสมัพนัธ์ระหว่างนักเรยีน 
เกดิการเรยีนรูผ่้านการร่วมมอืและการทํางานร่วมกนั บรรลุตามวตัถุประสงค์ทีÉกําหนดไว ้(Cresswell, 2002; Brooke, 2006; 
Thisana Kammanee, 2009; Warut Intarit, 2015; Office of the Royal Society, 2015; Thailandpod, 2022)  

นอกจากนีÊผู้วจิยัได้ศกึษาปัจจยัและสาเหตุของการคุกคามทางเพศ รวมถึงงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งทําใหพ้บว่าการได้
นําช่องทางเครือข่ายสงัคมออนไลน์ คอื บุคคล กลุ่มบุคคล หรอืสงัคมทีÉรวมตวักนัสร้างกลุ่มสนทนาทีÉมีความสนใจในเรืÉอง
เดยีวกนั เขา้มาแลกเปลีÉยนความคดิเหน็ บอกเล่าเรืÉองราว ประสบการณ์ทีÉพบเจอ และขอ้มูลประเภทต่างๆ ทั ÊงเรืÉองส่วนตวั 
และข้อมูลทีÉมีจุดประสงค์เฉพาะหรือเพืÉอการเรียนรู้ ผ่านช่องทางการสืÉอสารบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพืÉอใช้เป็น          
ช่องทางการเรยีนรู้ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook), ไลน์ (Line), Google Meet, Zoom  ช่องทางการสืÉอสารและการเรยีนรู้ต่างๆ 
ออนไลน์ รวมทั Êงใชก้รณีศกึษาบนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การเรยีนรู้เพืÉอนํามา
เป็นกรณีตัวอย่างทางออนไลน์ เพืÉอใช้ในการวิเคราะห์ตามกระบวนการจดัประสบการณ์ในการเรียนรู้ เพราะในปัจจุบนัทีÉ
อินเทอร์เน็ต (Internet) มบีทบาทและความสําคญัต่อชวีติประจําวนัมากขึÊน จนกลายเป็นส่วนหนึÉงในชวีติประจําวนั โดยมี
ส่วนช่วยทั ÊงในเรืÉองการศกึษา การทํางาน การตดิต่อสืÉอสาร ความบนัเทงิและการพกัผ่อนหย่อนใจ  
  จากความสําคญัของการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาเพืÉอใหนั้กเรยีนเกดิพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทาง
เพศ ครสูุขศกึษาจะต้องกําหนดจุดประสงค์การเรยีนรู้เพืÉอใหเ้กดิผลลพัธ์แก่นักเรยีน ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาผลการจดักจิกรรม
การเรียนรู้สุขศึกษาทีÉมีต่อพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์เพืÉอเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนและเป็นแนวทางใน         
การปฏบิตังิานของหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งสบืไป 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 
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วตัถปุระสงค์  
  เพืÉอศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีÉมต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดย
ใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์โดย 

  1. เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 

  2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

  การวจิยัในครั ÊงนีÊเป็นการวจิยัเชงิกึÉงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผูว้จิยักําหนดประชากรและตวัอย่าง 
โดยใช้วธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยมขีั Êนตอนดําเนินการวจิยั ดงันีÊ 
  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (กลุ่มเป้าหมาย) 

  - ประชากรในการวจิยัครั ÊงนีÊ คือ เยาวชนทีÉเป็นนักเรียนระดบัชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 ปีการศึกษา 2566 ทีÉกําลงั
ศกึษาอยู่ในโรงเรยีนหรอืสถานศกึษาในกํากบัของกระทรวงศกึษาธกิาร จํานวน 767,317 คน 

  - กลุ่มตวัอย่าง นักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4 โรงเรยีนปากเกรด็ ทีÉเรยีนวชิาสุขศกึษา ภาคเรยีนทีÉ 2 ปีการศกึษา 
2566 โดยใชเ้ทคนิคการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) ตามคุณสมบตัิทีÉกําหนด คอืเป็นโรงเรยีนทีÉมี
เยาวชนอายุระหว่าง řŝ-řŠ ปี ทีÉกําลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา
ขั ÊนพืÊนฐานกระทรวงศกึษาธกิารและใช้หลกัสูตรแกนกลางขั ÊนพืÊนฐานในการจดัการเรียนรู้  มีสาระการเรียนรู้และตวัชีÊวดัทีÉ
สอดคล้องกบัเรืÉองพฤติกรรมการคุกคามทางเพศ จํานวน ŞŘ คน โดยการให้นักเรยีนทําแบบทดสอบพฤตกิรรมการป้องกนั
การคุกคามทางเพศ เลอืกห้องทีÉมค่ีาเฉลีÉยคะแนนก่อนเรยีนทีÉใกล้เคยีงกนั แล้วใช้วธิกีารสุ่มอย่างง่ายด้วยการจบัสลากเพืÉอ
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ śŘ คน  

เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวิจยั 

  1. สร้างและพฒันาเครืÉองมอืทีÉใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ จํานวน 8 แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบ หรอื 50 นาท ีจํานวน 8 ครั Êง คอื ครั ÊงทีÉ 2 ถึง 9 และตรวจสอบคุณภาพ
เครืÉองมอืโดยผูท้รงคุณวุฒ ิจํานวน 5 ท่าน กําหนดคุณสมบตัิของผูท้รงคุณวุฒติ้องเป็นผู้ทีÉจบการศกึษาตั Êงแต่ระดบัปรญิญา
ครุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาสุขศกึษาหรือสาขาทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอตรวจพิจารณาความตรงตามวตัถุประสงค์ ความตรงตาม
เนืÊอหา และความเหมาะสมของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้นําผลการพจิารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างขอ้คําถามกับ
วตัถุประสงค์การวจิยั (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาข้อคําถามทีÉมีค่าดชันีความสอดคล้องตั Êงแต่ .05 ขึÊนไป 
ผลการวเิคราะห์พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้อง คอื 0.70 โดยมกีาร Try Out จํานวน 2 แผน โดยใช้ประชากรทีÉมบีรบิทและ
คุณสมบตัใิกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่าง 

  2. สร้างและพัฒนาเครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบพฤติกรรมการป้องกัน      
การคุกคามทางเพศ ประกอบดว้ยแบบทดสอบการวดัความรู ้เจตคต ิและการปฏิบตั ิจํานวน 15 ขอ้ เป็นแบบวดั 4 ตวัเลอืก
ด้านความรู้และเจตคติ จํานวน 10 ข้อ แบบวดัปลายเปิด ด้านปฏิบตัิ จํานวน 5 ข้อ โดยมีเกณฑ์คะแนนดังนีÊ ร้อยละ 80     
ขึÊนไป คือ ดีมาก ร้อยละ 79 – 65 คือ ดี ร้อยละ 64 – 50 คือ พอใช้ ร้อยละ 49 ลงไป คือ ควรปรบัปรุง แบบทดสอบใช้เวลา     
1 คาบ หรือ 50 นาที จํานวน 2 ครั Êง คือ ครั ÊงทีÉ 1 และ 10 ตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน 
กําหนดคุณสมบตัิของผู้ทรงคุณวุฒติ้องเป็นผู้ทีÉจบการศกึษาตั Êงแต่ระดบัปรญิญาครุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาสุขศกึษาหรอื
สาขาทีÉเกีÉยวข้อง เพืÉอตรวจพิจารณาความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบ นําผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างขอ้
คําถามกบัวตัถุประสงค์การวจิยั (Index of Congruence หรอื IOC) พจิารณาขอ้คําถามทีÉมค่ีาดชันีความสอดคล้องตั Êงแต่ .05 



 

 

 

บทความวิจยั 
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ขึÊนไป จากนั Êนนําแบบทดสอบพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศทีÉปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั Êน
มธัยมศึกษาปีทีÉ 4 ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2566 จํานวน 30 คน ทีÉมีบริบทใกล้เคียงกับตวัอย่าง นําผลการทดสอบมา
วิเคราะห์หาค่าความเชืÉอมั Éน ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าความเชืÉอมั Éนเท่ากับ 0.79 ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.3 – 0.8 และ
อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.1 – 0.4  

  การรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ 

  งานวจิยันีÊได้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการการทําวจิยัในมนุษย์จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั
ในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดทีÉ 2 สงัคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศลิปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เลขทีÉ COA No. 

236/67 

  ขั Êนตอนการดาํเนินการวิจยั 

1. ทําการแบบทดสอบพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ  เลือกห้องทีÉมีค่าเฉลีÉยคะแนนก่อนเรียนทีÉ
ใกล้เคียงกันแล้วใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลากเพืÉอแบ่งเป็นกลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน         
การทดลอง (Pre - test)  
  2. นําผลการทดลองก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีÉยรอ้ยละ โดยการทดสอบค่าท ี(t - test)              
  3. ดําเนินการในนักเรยีนกลุ่มทดลองโดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ผูว้จิยัจะ
ใช้แผนการจดัการเรยีนรู้ทีÉสร้างขึÊน จํานวน 8 แผนการจดัการเรยีนรู้ โดยใช้เวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรยีนการสอน 
ประมาณ 50 นาที จํานวน 10 ครั Êง สปัดาห์ละ 1 ครั Êง ซึÉงครั ÊงทีÉ 1 และ 10 เป็นการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน และนักเรยีน
กลุ่มควบคุมทีÉได้รบัการจดัการเรยีนรู้วชิาสุขศกึษาแบบปกติ ใช้เวลาประมาณ 50 นาที จํานวน 10 ครั Êง สปัดาห์ละ 1 ครั Êง 
ซึÉงครั ÊงทีÉ 1 และ 10 เป็นการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน 

  4. ทดสอบพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลองและนักเรยีนกลุ่มควบคุมหลงัการ
ทดลอง (Post - test) โดยใช้แบบทดสอบพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ฉบบัเดยีวกนักบัแบบวดัก่อนเรยีน 

  การวิเคราะหข้์อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉลีÉย (Mean) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่าง ของ 
1) ค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ดว้ย

การทดสอบค่าท ี(Paired  Sample t - test) ทีÉระดบันัยสําคญัทางสถติ ิ.05  
2) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลังการทดลองระหว่าง

นักเรยีนกลุ่มทดลองกบันักเรยีนกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าท ี(Independent Sample t - test) ทีÉระดบันัยสําคญัทางสถติ ิ.05 

 

ผลการวิจยั  
  ตอนทีÉ 1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองทีÉ
ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีÉมต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใชก้รณีศกึษาผ่าน
เครอืข่ายสงัคมออนไลน์และของกลุ่มควบคุมทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบปกติ  
  ค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
ต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ 
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 ตารางทีÉ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ด้านทางกาย (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ  

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

1. ทางกาย 20 คะแนน 9.1 45.5 0.60 10.23 51.15 0.67 2.18 0.1400 

   1.1 ดา้นความรู ้2 คะแนน 1.67 83.5 0.61 1.73 86.5 0.52 0.40 0.3451 

   1.2 ดา้นเจตคต ิ8 คะแนน 6.80 85 0.48 7.57 94.63 0.63 4.68* 0.0000 

   1.3 ดา้นการปฏบิตั ิ10 คะแนน 0.63 6.3 0.72 0.93 9.3 0.87 1.47 0.0763 

* p < .05 

  จากตารางทีÉ 1 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการ
คุกคามทางเพศ ดา้นทางกาย ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิ

 ตารางทีÉ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ด้านการใชว้าจา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

2. การใชว้าจา 10 คะแนน 4.4 44 0.66 4.47 44.7 0.71 0.28 0.40 

   2.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.47 40 0.51 0.50 50 0.51 0.27 0.3934 

   2.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.40 85 0.86 3.40 85 1.00 0.00 0.5000 

   2.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.53 9.4 0.63 0.57 11.4 0.68 0.57 0.2863 

* p < .05 

  จากตารางทีÉ 2 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน        
การคุกคามทางเพศ ดา้นการใช้วาจา ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิ
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 ตารางทีÉ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของ        
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ด้านการแสดงความคดิเหน็ (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ  

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

3. ก า รแสด งความคิด เห็น  10 

คะแนน 
3.5 35 0.61 3.83 38.3 0.70 0.72 0.266 

   3.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.40 40 0.50 0.47 47 0.51 0.63 0.2681 

   3.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 2.80 70 0.85 2.83 70.75 0.79 0.15 0.4395 

   3.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.30 6 0.47 0.53 10.6 0.82 1.37 0.0911 

* p < .05 

  จากตารางทีÉ 3 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน       
การคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงความคดิเหน็ ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกนัอย่างมนัียสําคญั
ทางสถติ ิ

 ตารางทีÉ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ด้านการแสดงอากปักรยิา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

4. การแสดงอากปักรยิา 10 คะแนน 3 30 0.49 3.4 34 0.59 1.15 0.156 

   4.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.23 23 0.43 0.40 40 0.50 1.54 0.0670 

   4.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 2.70 67.5 0.79 2.80 70 0.85 0.47 0.3195 

   4.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.07 1.4 0.25 0.20 4 0.41 1.44 0.0804 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 4 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการ
คุกคามทางเพศ ด้านการแสดงอากปักรยิา ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทาง
สถติ ิ
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ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีÉมต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ 

EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING ACTIVITIES ON SEXUAL HARASSMENT PROTECTION OF YOUTHS USING CASE STUDIES THROUGH ONLINE 

SOCIAL NETWORK 

 

9 

 

แผนภาพทีÉ 1 การเปรยีบเทยีบร้อยละของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศก่อนการทดลองของนักเรยีน 
กลุ่มทดลองและนักเรยีนกลุ่มก่อนการทดลอง 

ตอนทีÉ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศก่อนและหลังการทดลองของ     
กลุ่มทดลองทีÉได้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สุขศกึษาทีÉมต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้
กรณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์  
  ค่าเฉลีÉยพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลังการทดลองของกลุ่มทดลองทีÉได้รับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้สุขศึกษาทีÉมีต่อพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีÉระดบั .05  
  เกณฑ์ตดัสนิ รอ้ยละ 80 ขึÊนไป คอื ดมีาก รอ้ยละ 79 – 65 คอื ด ีร้อยละ 64 – 50 คอื พอใช ้ร้อยละ 49 ลงไป คอื 
ควรปรบัปรุง 
ตารางทีÉ 5 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง ดา้นทางกาย  (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

1. ทางกาย 20 คะแนน 9.1 45.5 0.60 18.73 93.65 0.50 14.66* 0.0009 

   1.1 ดา้นความรู ้2 คะแนน 1.67 83.5 0.61 2.00 100 0.00 3.01* 0.0027 

   1.2 ดา้นเจตคต ิ8 คะแนน 6.80 85 0.48 8.00 100 0.00 13.57* 0.0000 

   1.3 ดา้นการปฏบิตั ิ10 คะแนน 0.63 6.3 0.72 8.73 87.3 1.51 28.41* 0.0000 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 5 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน       
การคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ด้านทางกาย หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนัียสําคญัทาง
สถติทิีÉระดบั .05 
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ตารางทีÉ 6 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง ดา้นการใชว้าจา  (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

2. การใชว้าจา 10 คะแนน 4.4 44 0.71 9.26 92.6 0.35 8.78* 0.0005 

   2.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.47 47 0.51 0.93 93 0.25 4.06* 0.0002 

   2.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.40 85 1.00 4.00 100 0.00 3.28* 0.0014 

   2.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.53 10.6 0.63 4.33 86.6 0.80 19.00* 0.0000 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 6 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน        
การคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ดา้นการใชว้าจา หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนัียสําคญัทาง
สถติทิีÉระดบั .05 

ตารางทีÉ 7 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงั การทดลองของ
กลุ่มทดลอง ดา้นการแสดงความคดิเหน็  (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

3. ก า รแสด งความคิด เห็น  10 

คะแนน 
3.5 35 0.61 8.77 87.7 0.58 11.8* 0.0001 

   3.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.40 40 0.50 0.80 80 0.41 3.89* 0.0003 

   3.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 2.80 70 0.85 3.77 94.25 0.57 6.23* 0.0000 

   3.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.30 6 0.47 4.20 84 0.76 25.28* 0.0000 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 7 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน        
การคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ด้านการแสดงความคดิเห็น หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 
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ตารางทีÉ 8 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง ดา้นการแสดงอากปักรยิา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนการทดลอง         
กลุ่มทดลอง 

หลงัการทดลอง             
กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

4. การแสดงอากปักรยิา 10 คะแนน 3 30 0.49 8.76% 87.6 0.44 13.91* 0.0000 

   4.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.23 23 0.43 0.80 80 0.41 5.46* 0.0000 

   4.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 2.70 67.5 0.79 3.93 98.25 0.25 7.87* 0.0000 

   4.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.07 1.4 0.25 4.03 80.6 0.67 28.40* 0.0000 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 8 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน        
การคุกคามทางเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ด้านการแสดงอากัปกริยา หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

 

 

 

แผนภาพทีÉ 2 การเปรียบเทียบร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศก่อนและหลงัการทดลองของ
นักเรยีนกลุ่มทดลองทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ 

ตอนทีÉ 3 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศระหว่างนักเรยีนหลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองทีÉไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีÉมตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชน
โดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ กบักลุ่มควบคุมทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบปกติ 

ค่าเฉลีÉยของพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลองทีÉได้รบัการจดัการ
เรียนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมทีÉได้รบัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบ
ปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิทีÉระดบั .05  

เกณฑ์ตดัสนิ รอ้ยละ 80 ขึÊนไป คอื ดมีาก รอ้ยละ 79 – 65 คอื ด ีร้อยละ 64 – 50 คอื พอใช ้ร้อยละ 49 ลงไป คอื 
ควรปรบัปรุง 
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บทความวิจยั 
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ตารางทีÉ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลังการทดลองระหว่าง      
กลุ่มทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม ด้านทางกาย (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ  

หลงัทดลอง กลุ่มควบคุม หลงัทดลอง กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

1. ทางกาย 20 คะแนน 14.3 71.5 0.70 18.73 93.65 0.50 6.89* 0.0000 

   1.1 ดา้นความรู ้2 คะแนน 1.53 76.5 0.51 2.00 100 0.00 5.04* 0.0000 

   1.2 ดา้นเจตคต ิ8 คะแนน 7.37 92.13 0.76 8.00 100 0.00 4.54* 0.0000 

   1.3 ดา้นการปฏบิตั ิ10 คะแนน 5.40 54 0.81 8.73 87.3 1.51 11.09* 0.0000 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 9 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการ
คุกคามทางเพศ ดา้นทางกาย ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรยีนกลุ่มควบคุม อย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

ตารางทีÉ 10 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม ดา้นการใชว้าจา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

หลงัทดลอง กลุ่มควบคุม หลงัทดลอง กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

2. การใชว้าจา 10 คะแนน 6.16 61.6 0.51 9.26 92.6 0.35 7.26* 0.0009 

   2.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.73 73 0.45 0.93 93 0.25 1.99* 0.0281 

   2.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.33 83.25 0.76 4.00 100 0.00 4.82* 0.0000 

   2.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 2.10 42 0.31 4.33 86.6 0.80 14.97* 0.0000 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 10 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน     
การคุกคามทางเพศ ด้านการใช้วาจา ของนักเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรียนกุลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ
ระดบั .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 

ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีÉมต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ 

EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING ACTIVITIES ON SEXUAL HARASSMENT PROTECTION OF YOUTHS USING CASE STUDIES THROUGH ONLINE 

SOCIAL NETWORK 

 

13 

ตารางทีÉ 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่าง    
กลุ่มทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม ด้านการแสดงความคดิเหน็ (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

หลงัทดลอง กลุ่มควบคุม หลงัทดลอง กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

3. กา รแสดงความคิด เห็น  10 

คะแนน 
5.93 59.3 0.53 8.77 87.7 0.58 6.44* 0.0006 

   3.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.40 40 0.50 0.80 80 0.41 3.25* 0.0015 

   3.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.23 80.75 0.57 3.77 94.25 0.57 3.76* 0.0004 

   3.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 2.30 46 0.53 4.20 84 0.76 12.32* 0.0000 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 11 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน     
การคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงความคดิเหน็ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรยีนกลุ่มควบคุม อย่างมนัียสําคญัทาง
สถติทิีÉระดบั .05 

ตารางทีÉ 12 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม ดา้นการแสดงอากปักรยิา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีÉศกึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

หลงัทดลอง กลุ่มควบคุม หลงัทดลอง กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

4. การแสดงอากปักรยิา 10 คะแนน 6.1 61 0.63 8.76 87.6 0.44 5.62* 0.0009 

   4.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.47 47 0.51 0.80 80 0.41 3.01* 0.0027 

   4.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.23 80.75 0.77 3.93 98.25 0.25 4.58* 0.0000 

   4.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 2.40 48 0.62 4.03 80.6 0.67 9.28* 0.0000 

* p < .05 

จากตารางทีÉ 12 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลีÉยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน     
การคุกคามทางเพศ ด้านการแสดงอากปักรยิา ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรยีนกุลุ่มควบคุม อย่างมนัียสําคญัทาง
สถติทิีÉระดบั .05 
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บทความวิจยั 

ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีÉมตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ 
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แผนภาพทีÉ 3 การเปรียบเทียบค่าร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่าง    
กลุ่มทดลองทีÉได้รบัการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์กับกลุ่มควบคุมทีÉได้รบัการ
จดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาแบบปกต ิ

 

สรปุผลและอภิปรายผล  
 การวิจยัเรืÉอง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้สุขศกึษาทีÉมต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้
กรณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ มปีระเดน็นํามาอภปิรายผลการวจิยั ดงันีÊ 
  1. ค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน           
กลุ่มทดลอง จากการวเิคราะห์ค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศก่อนและหลงัการทดลองของ
นักเรยีนกลุ่มทดลองทีÉได้รบัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ พบว่า ค่าเฉลีÉยของ
คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 
.05 สามารถอภปิรายในประเดน็ดงัต่อไปนีÊ 
  1.1 พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นทางกาย 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้านทางกาย ทั Êง 4 ขั Êนตอนดังกล่าวคือ               
1. ขั Êนนําเสนอกรณีศกึษา ผู้วจิยัไดนํ้าเหตุการณ์การคุกคามทางเพศด้านทางกายหรอืการแตะเนืÊอต้องตวัทีÉเคยเกิดขึÊน หรอื
เหตุการณ์สมมติทีÉอิงจากความเป็นจรงิในปัจจุบนัมาเป็นตวัอย่างใหก้บันักเรยีน จากทั ÊงสืÉอออนไลน์และสืÉอสิÉงพมิพ์ทั ÉวไปทีÉ
สอดคล้องกบัเนืÊอหาและวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ เหตุนีÊจงึทําใหนั้กเรยีนมคีวามสนใจ และกระตุ้นใหน้ักเรยีนเรยีนรู ้เนืÉองจาก
สิÉงทีÉเรียนรู้อยู่นั Êนเคยเป็นเหตุการณ์ทีÉเคยเกิดขึÊนจริง จึงทําให้นักเรียนตระหนักว่าอาจจะเกิดกับตัวนักเรียนได้                    
2. ข ั Êนวเิคราะห์กรณีศกึษา ข ั ÊนนีÊเป็นการนําเอาเหตุการณ์การคุกคามทางเพศทีÉผูว้จิยัไดย้กตวัอย่างมาคดิว่าสาเหตุนั Êนเกิดมา
ได้อย่างไร ทําให้นักเรยีนได้คดิวเิคราะห์ค้นหาสาเหตุทีÉจะเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ นีÊข ึÊนมาได้ โดยกิจกรรมนัÊนจะเกิดขึÊนทั Êงใน
ห้องเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook)  3. ขั Êนการอภิปรายกรณีศกึษา ขั ÊนนีÊเป็นการโต้เถียงเกีÉยวกบัวธิกีาร
ป้องกัน วิธีการหลกีเลีÉยงการคุกคามทางเพศ ทําให้นักเรียนได้วธิกีารป้องกนั วิธีการหลีกเลีÉยงการคุกคามทางเพศหลาย
แง่มุม จะเกดิขึÊนทั Êงในห้องเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook)  4. ข ั Êนการสรุปผลกรณีศกึษา ขั ÊนนีÊนักเรยีนได้
สรุปขั Êนตอนการป้องกนั วธิกีารหลกีเลีÉยงการคุกคามทางเพศต่าง ๆ ทีÉไดอ้ภปิรายกนัมาจนไดว้ธิกีารป้องกนัการคุกคามทาง
เพศ จะเกิดขึÊนทั Êงในห้องเรียนและ/หรือออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) จากทีÉกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่านักเรียนได้
วิเคราะห์ สังเคาะห์และปฏิบัติโดยตนเอง สอดคล้องกับ  Chonlada Kingmala (2020); Ni Chochlain (2021); Preeya 
Sompuet (2016) กล่าวไวว่้า การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้กรณีศกึษามรีะดบัคะแนนเฉลีÉยความรู ้เจตคต ิและการปฏิบตัิ
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกรณีศึกษาเป็นการจดัการเรียนการสอนทีÉเสนอ
กรณีศกึษาใหนั้กเรยีนได้มส่ีวนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ วเิคราะห์ สงัเคราะห์ ค้นคว้าหาขอ้มูลจากสถานการณ์ทีÉไดร้บั
นับเป็นรูปแบบการสอนทีÉต้องการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างนักเรียนกับผู้สอนและระหว่างนักเรียนกับนักเรียนเพืÉอแลกเปลีÉยน
ความคดิเหน็และเปิดมุมมองทีÉกวา้งขึÊนตลอดจนหาแนวทางในการแก้ปัญหาทีÉหลากหลายทําใหนั้กเรยีนมคีวามคดิทีÉละเอยีด
รอบคอบ รูจ้กัวางแผนการปฏบิตั ิสามารถส่งเสรมิใหน้ักเรยีนพฒันาตามธรรมชาติอย่างเตม็ตามศกัยภาพ 

  1.2 พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นทางวาจา 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้านทางวาจา ทั Êง 4 ขั Êนตอนดังกล่าวคือ             
1. ขั Êนนําเสนอกรณีศึกษา ผู้วิจ ัยได้นําเหตุการณ์การคุกคามทางเพศทางด้านวาจาหรือการใช้คําพูดทีÉเคยเกิดขึÊน หรือ
เหตุการณ์สมมติทีÉอิงจากความเป็นจริงในปัจจุบนัมาเป็นตวัอย่างให้กับนักเรยีน เหตุนีÊจงึทําให้นักเรียนมคีวามสนใจ และ
กระตุ้นใหนั้กเรยีนเรยีนรู้ เนืÉองจากสิÉงทีÉเรียนรู้อยู่นั Êนเคยเป็นเหตุการณ์ทีÉเคยเกดิขึÊนจรงิ จงึทําใหน้ักเรยีนตระหนักว่าอาจจะ



 

 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 
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เกดิกบัตวันักเรยีนได ้โดยนําเสนอจากทั ÊงสืÉอออนไลน์และสืÉอสิÉงพมิพท์ั ÉวไปทีÉสอดคล้องกบัเนืÊอหาและวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ 
2. ขั Êนวเิคราะห์กรณีศกึษา เป็นขั ÊนทีÉนําเหตุการณ์ทีÉสอดคล้องทางด้านทางวาจาเขา้มาใหนั้กเรยีนได้วเิคราะห์ว่าเหตุการณ์
แบบนีÊ เป็นเหตุการณ์ทีÉเกิดจากการคุกคามทางเพศทางด้านวาจาจริงหรือไม่ โดยให้วิเคราะห์ทั Êงในห้องเรียนและ/หรือ
ออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ซึÉงในด้านนีÊทางผู้วจิยัได้นําช่องทางออนไลน์ ซึÉงมีเหตุการณ์การคุกคามทางเพศทาง
วาจาทีÉพบเจอได้ง่ายมาใช้ในการเรียนการสอน ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้ เสมือนจริง ว่าหากเกิดเหตุการณ์แบบนีÊข ึÊนเป็น
เหตุการณ์การคุกคามทางเพศหรอืไม่ และนักเรยีนเกดิการเรยีนรู้เขา้ใจในขั ÊนนีÊ  3. ข ั Êนการอภปิรายกรณีศกึษา ข ั ÊนนีÊเป็นการ
โต้เถียงเกีÉยวกบัวธิกีารป้องกนั วธิกีารหลกีเลีÉยงการคุกคามทางเพศ โดยใหว้เิคราะห์ทั Êงในหอ้งเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น 
เฟซบุ๊ก (Facebook) นักเรยีนร่วมกนัอภิปรายเหตุการณ์ และสถานการณ์ทีÉผูว้จิยันําเสนอ และร่วมกนัคน้หาแนวทางในการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ ทั Êงเหตุการณ์ทีÉเกิดในออนไลน์และไม่ออนไลน์ ซึÉงเป็นขั ÊนทีÉทําให้นักเรยีนได้สงัเคราะห์ความรู้
ใหม่ๆ ออกมาเพืÉอเป็นการคาดการณ์ว่าอาจมเีหตุการณ์แบบนีÊ เกิดขึÊนได้ในอนาคต และควรหาวธิีรบัมือหากมีเหตุการณ์
เกิดขึÊน 4. ข ั Êนการสรุปผลกรณีศึกษา ขั ÊนนีÊนักเรยีนได้สรุปขั Êนตอนการป้องกนั วธิกีารหลกีเลีÉยงการคุกคามทางเพศต่าง ๆ    
ทีÉได้อภิปรายกนัมาจนได้ วิธกีารป้องกนัการคุกคามทางเพศ โดยจะสรุปทั Êงในห้องเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น Facebook 

ทั Êง 4 ขั Êน ทีÉเกดิขึÊนจะเห็นไดว้่าเป็นการทีÉใหนั้กเรยีนไดว้เิคราะห ์สงัเคราะห์และปฏบิตัโิดยตนเอง สอดคล้องกบั Pudthachad 

Tongkhott (2023); Moje and Wade (1997) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ทําให้นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างนักเรยีน เกิดการเรยีนรู้ ผ่านการร่วมมือและการทํางานร่วมกัน และสามารถบรรลุตามวตัถุประสงค์ทีÉกําหนดไวไ้ด้
ของเตม็ประสทิธภิาพ 

  1.3 พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงความคดิเหน็ 

การจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ด้านการแสดงความคิดเห็น ทั Êง 4 ขั Êนตอนดงั
กล่าวคอื 1. ข ั Êนนําเสนอกรณีศึกษา ผู้วจิยัได้นําเหตุการณ์การคุกคามทางเพศทีÉเคยเกิดขึÊน หรอืเหตุการณ์สมมติทีÉอิงจาก
ความเป็นจริงในปัจจุบนัมาเป็นตัวอย่างให้กับนักเรียน เหตุนีÊจึงทําให้นักเรียนมคีวามสนใจ และกระตุ้นให้นักเรียนเรยีนรู้ 
เนืÉองจากสิÉงทีÉเรยีนรูอ้ยู่นั Êนเคยเป็นเหตุการณ์ทีÉเคยเกิดขึÊนจรงิ จงึทําใหน้ักเรยีนตระหนักว่าอาจจะเกดิกบัตวันักเรยีนได ้โดย
นําเสนอจากทั ÊงสืÉอออนไลน์และสืÉอสิÉงพิมพ์ทั ÉวไปทีÉสอดคล้องกับเนืÊอหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2. ขั Êนวิเคราะห์
กรณีศกึษา เป็นขั ÊนทีÉทําสถานการณ์ทีÉสอดคล้องกบัพฤติกรรมทางเพศดา้นแสดงความคดิเหน็เพืÉอใหน้ักเรยีนไดว้เิคราะห์ ว่า
เป็นเหตุการณ์คุกคามทางเพศด้านแสดงความคิดเห็น โดยให้วิเคราะห์ทั Êงในห้องเรียนและ/หรือออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก 
(Facebook) ซึÉงในขั ÊนนีÊเป็นขั ÊนทีÉนักเรยีนมกีารอภปิรายร่วมกนัว่ามากกว่าเหตุการณ์ทีÉผูว้จิยันําเสนอไปจะมเีหตุการณ์ใดอีก
หรอืไม่ หากมจีะเป็นอย่างไรได้บ้าง ข ั ÊนนีÊทําให้นักเรยีนได้จําลองเหตุการณ์นอกเหนือจากทีÉผู้วจิยันําเสนอเป็นจํานวนมาก 
ซึÉงขั ÊนนีÊทําให้นักเรียนมีความสนใจและอยากสังเคราะห์ความรู้เพิÉมมากขึÊน  3. ขั Êนการอภิปรายกรณีศึกษา ขั ÊนนีÊเป็น         
การโต้เถียงเกีÉยวกบัวธิีการป้องกนั วธิกีารหลกีเลีÉยงการคุกคามทางเพศ ทําให้นักเรยีนได้วธิกีารป้องกนั วธิกีารหลกีเลีÉยง
การคุกคามทางเพศหลายแง่มุม โดยใหอ้ภปิรายทั Êงในหอ้งเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) เมืÉอนักเรยีนได้
สงัเคราะห์เหตุการณ์นอกเหนือจากเหตุการณ์ทีÉผู้วจิยันําเสนอ ทําให้นักเรยีนมกีารอภิปรายวธิกีารป้องกนัการคุกคามทาง
เพศด้านแสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลายวิธี ข ั ÊนนีÊทําให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองมากขึÊนเพืÉอเป็น
แนวทางน การป้องกนั  4. ขั Êนการสรุปผลกรณีศกึษา ขั ÊนนีÊนักเรยีนได้สรุปขั Êนตอนการป้องกนั วธิีการหลกีเลีÉยงการคุกคาม
ทางเพศต่าง ๆ ทีÉได้อภิปรายกนัมาจนได้ วธิกีารป้องกนัการคุกคามทางเพศ ทั Êง 4 ขั Êน ทีÉเกิดขึÊนจะเห็นได้ว่าเป็นการทีÉให้
นักเรียนได้วิเคราะห์ สังเคราะห์และปฏิบตัิโดยตนเอง สอดคล้องกับ  Chutima Jirathikrengkrai (2024); Nohria (2021); 
Healy and McCutcheon (2010) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห์ 
แยกแยะปัญหาและตดัสนิใจลงมอืทํา และทําใหผู้ท้ีÉศกึษามคีวามตั Êงใจชดัเจนในการส่งเสรมิการเรยีนรูท้ีÉมปีระสทิธภิาพยิÉงขึÊน
และพฒันาตนเอง สิÉงนีÊชีÊใหเ้หน็ว่าการเรยีนด้วยกรณีศกึษาเกดิผลประโยชน์ทีÉด ี



 

 

 

บทความวิจยั 
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  1.4 พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงอากปักริยิา 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้านการแสดงอากัปกิริยาทั Êง 4 ขั Êนตอนดัง
กล่าวคอื 1. ข ั Êนนําเสนอกรณีศึกษา ผู้วจิยัได้นําเหตุการณ์การคุกคามทางเพศทีÉเคยเกิดขึÊน หรอืเหตุการณ์สมมติทีÉอิงจาก
ความเป็นจรงิในปัจจุบนัมาเป็นตวัอย่างใหก้บันักเรยีน ซึÉงนักเรยีนยงัไม่ค่อยเขา้ใจในส่วนของคําว่าอากปักรยิา ทางผูว้จิยัจงึ
ได้นําเสนอ อธบิายในขั ÊนนีÊใหนั้กเรยีนมคีวามเขา้ใจมากขึÊน และทําใหนั้กเรยีนเริÉมเขา้ใจและสนใจในการป้องกนัการคุกคาม
ทางเพศในด้านนีÊ 2. ขั Êนวิเคราะห์กรณีศกึษา เป็นขั ÊนทีÉนําสถานการณ์ทีÉสอดคล้องกับพฤติกรรมทางเพศด้านแสดงอากัป
กรยิา เพืÉอให้นักเรยีนได้วเิคราะห์ว่าเหตุการณ์ทีÉ ผู้วจิยันําเสนอนั Êนคือการคุกคามแบบใด โดยให้วเิคราะห์ทั Êงในห้องเรียน
และ/หรอืออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) เมืÉอนักเรยีนมคีวามสนใจมาจากขั ÊนทีÉ 2 จงึทําใหข้ ั ÊนนีÊนักเรยีนต้องการจะคน้หา
เหตุการณ์ สถานการณ์ทีÉเกีÉยวกับการคุกคามทางเพศด้านอากัปกริยาทีÉหลากหลายและนอกเหนือจากผู้ว ิจยัได้นําเสนอ       

3. ขั Êนการอภิปรายกรณีศกึษา ขั ÊนนีÊเป็นการโต้เถยีงเกีÉยวกบัวธิกีารป้องกนั วธิกีารหลกีเลีÉยงการคุกคามทางเพศ เนืÉองจาก
นักเรยีนได้เหตุการณ์ สถานการณ์ทีÉหลากหลาย ทําให้มกีารอภปิรายแนวทางการป้องกนัการคุกคามทางเพศทีÉหลากหลาย
แง่มุม และนักเรียนไม่ย่อท้อทีÉค้นหาแนวทางทีÉดทีีÉสุดในการป้องกนัการคุกคามทางเพศ 4. ข ั Êนการสรุปผลกรณีศกึษา ข ั ÊนนีÊ
นักเรียนได้สรุปขั Êนตอนการป้องกัน วิธีการหลีกเลีÉยงการคุกคามทางเพศต่าง ๆ ทีÉได้อภิปรายกนัมาจนได้ วิธีการป้องกัน   
การคุกคามทางเพศ ทั Êง 4 ขั Êน ทีÉเกิดขึÊนจะเห็นได้ว่าเป็นการทีÉให้นักเรียนได้วิเคราะห์ สังเคราะห์และปฏิบตัิโดยตนเอง 
สอดคล้องกับ Pornphimon Polrueng and Paisarn Worakham (2024); Wiley (2021) นักเรียนทุกคนมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาโดยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้กรณีศึกษา สามารถในการรบัมอืกับปัญหาทีÉเกิดขึÊน ซึÉงเป็นผลทีÉดใีน  
การจดัการเรยีนการสอน 

  2. ค่าเฉลีÉยของพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างนักเรยีนกลุ่มทดลองกบันักเรยีน
กลุ่มควบคุมจากการวิเคราะห์ค่าเฉลีÉยของพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลังการทดลองระหว่างนักเรียน       
กลุ่มทดลองทีÉไดร้บัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์กบันักเรยีนกลุ่มควบคุมทีÉได้รบั
การจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบปกติ พบว่า หลงัการทดลองค่าเฉลีÉยของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ
ของนักเรยีนกลุ่มทดลองทีÉได้รบัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ สูงกว่านักเรยีน
กลุ่มควบคุมทีÉได้รบัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบปกต ิอย่างมนัียสําคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 สามารถอภปิรายในประเดน็
ดงัต่อไปนีÊ 
  พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ มีขั Êนตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั Êนตอน ในแต่ละขั Êนตอนของการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่าน
เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ ส่งผลทําให้เกิดการพฒันาพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศทั Êง 4 ด้าน ในทุกขั Êนตอน ซึÉง
ต่างจากการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบปกต ิเนืÉองจากการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบปกติของนักเรยีนกลุ่มควบคุมทีÉเน้น
การจดัการเรยีนรู้แบบบรรยายเป็นหลกัโดยทีÉผู้สอนจะอธบิาย นักเรยีนจดบนัทกึความรู้ทีÉได้รบัจากผู้สอนลงสมุด ส่งผลให้
กลุ่มควบคุมอาจไม่ได้วเิคราะห์หรอืมกีารศึกษาหาความรู้เพิÉมเติม แต่นักเรียนกลุ่มควบคุมบางส่วนก็มผีลการเรยีนทีÉดีขึÊน 
เนืÉองจากอาจมีความรู้พืÊนฐานมาบ้างแล้ว เมืÉอได้รับการสอนเพิÉมเติมก็ทําให้มีความรู้มากขึÊน จึงทําให้ผลสัมฤทธิ Íทาง         
การเรียนดีกว่าการทดลอง ซึÉงการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์เป็นการจัดการ
เรียนรู้ทีÉทําให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศสูงกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ  

Nantanee Pitakpakawiwat, Chaiwat Suttirak (2022); Mahdi (2020); Powell (1994) กิจกรรมทีÉเรยีนรู้โดยใช้กรณีศกึษา
มคีวามสําคญัอย่างยิÉงต่อการสอนและส่งเสรมิความสามารถในการรบัมอืจากสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ และเกิดประโยชน์ต่อ
การเรยีนรู้ทีÉมกีารแก้ปัญหา มกีารคดิไตร่ตรองเพิÉมขึÊนอย่างเห็นได้ชดั รวมถึงการพฒันาทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ
และทกัษะการตดัสนิใจของนักเรยีน ทําใหนั้กเรยีนพฒันาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณไดเ้ป็นอย่างด ี 
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ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการนําผลวิจยัไปใช้ 
  1. การจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ สามารถจดักิจกรรมตามตารางเรียน
ของโรงเรยีนได้เพยีงสปัดาห์ละ 1 ครั Êง ครั Êงละ 50 นาท ีขั Êนตอนในการจดัการเรยีนรู้ ข ั ÊนทีÉ 4 ขั Êน อภปิรายกรณีศกึษา เป็นขั Êน
ทีÉใช้เวลามากพอสมควร ผู้สอนควรเป็นผู้ดําเนินรายการให้อยู่ภายในเวลาทีÉกําหนดให้ได้ หรือกําหนดเวลาอภิปรายให้
นักเรยีนใหช้ดัเจน เช่น มเีวลาอภปิรายภายใน 5 - 7 นาท ีเท่านัÊน 

  2. การจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์นัÊนจะต้องมกีารเข้าถึงสืÉอออนไลน์ 
เนืÉองจากนักเรียนได้เข้าถึงเครือข่ายสงัคมออนไลน์ในการเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ซึÉงสามารถเข้าถึงข้อมูลทีÉไม่ปลอดภัย ไม่
เหมาะสม หรือแหล่งข้อมูลทีÉเป็นเท็จ (Fake news) ไม่มีความน่าเชืÉอถือ ผู้สอนควรแนะนําแนวทางการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งทีÉน่าเชืÉอถือ ตรวจสอบข้อมูลทีÉได้มีการอ้างอิงจากผู้เชีÉยวชาญ หรือหน่วยงานทีÉเป็นทางการ เพืÉอนักเรียนจะได้
หลกีเลีÉยงการไดร้บัขอ้มูลทีÉไม่ถูกต้อง 

  3. การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์นั Êน ผู้สอนจะต้องทําความเข้าใจ
รูปแบบการประเมนิผล รูปแบบการประเมนิผลต้องสอดคล้องกนั เพืÉอใหไ้ดคุ้ณภาพของนักเรยีนทีÉเป็นมาตรฐาน 

 ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัครั Êงต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษา ติดตาม และประเมินความคงทนของพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลัง            
การทดลองเสรจ็สิÊนแล้ว เพืÉอใหท้ราบว่าพฤตกิรรมนั Êนยงัคงอยู่ และนําไปใช้อย่างถูกต้องหรอืไม่ 

2. สามารถนําวิจัยนีÊไปต่อยอดได้และค้นหาวิธีการ  เช่นต่อยอดโดยใช้วิธีการสอนแบบอืÉน ๆ เช่น รูปแบบ        
การจดัการเรยีนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) เป็นการจดัการเรียนรู้ทีÉเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้สร้างความรู้และ
ประสบการณ์  ต่าง ๆ โดยใชก้ระบวนการคดิและการแสวงหาความรู้ควบคู่การปฏบิตัจิรงิ 

3. สามารถนําไปใช้กับระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (มธัยมศึกษาปีทีÉ 5 หรือ 6) โดยการเปลีÉยนวตัถุประสงค์    
และจดักจิกรรมให้สอดคล้องกบัระดบัชั ÊนทีÉต้องการสอน 
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