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บทคัดย่อ   
              วัตถุประสงค์: 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์ที่มีต่อทักษะการวิ่งระยะสั้น 2) เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 3) เพื่อศึกษาคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ของความสามารถด้านทักษะการวิ่ง
ระยะสั้น และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) 
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านสื่อวีดิทัศน,์ สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะ
สั้น, แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือด้านสื่อวีดิทัศน,์ แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือด้านเนื้อหา, แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งมีความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.91 , แบบประเมินการเรียนรู้ ทักษะการวิ่งระยะสั้น และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างเลือกสุ่มแบบเจาะจง จากนั้นใช้วิธีอาสาสมัคร สุ่มให้เหลือ 30 คน   
ใช้เวลาทดลอง 1 ช่ัวโมง 30 นาที จำนวน 2 ครั้ง สถิติที่ใช้ในการวิจยั ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) สถิติ
ทีแ่บบไม่อิสระ (t-test Dependent)  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder–Richardson หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ด้วยสูตร E1/E2 และสถิติการวัดความเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์  
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1) สื่อวีดิทัศน์มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.00/83.16  
 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
 3) ผลแสดงคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์การเรียนภาคปฏิบัติ ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 6.13 หลังเรียนคิด
เป็นร้อยละ 14.00  
 4) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.59)  
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Abstract  
 Research Objectives: 1. To create and find the effectiveness of video media on sprinting skill. 
2. To develop students’ learning achievement, 3. To investigate relative change score concerning with 
the sprinting skill ability and 4. To study learners’ satisfaction. This study was conducted under the 
Research and Development style using a set of instruments namely: interview form for content and 
video learning material experts, sprinting skill video media, video media quality assessment form, 
achievement test with a reliability of 0 . 9 1 , sprinting skill learning test, and learners’ satisfaction 
questionnaire. The 30 samples used in this study obtained by using purposive selection and voluntary 
selection. Two tests were conducted and took 1 .3 0  hours each time. The statistics used in data 
analysis were mean, standard deviation, t–test Dependence, Confidence values of an achievement 
test using Kuder–Richardson's KR-20 formula, Video media performance is determined using the E1/E2 
formula, and Relative change score. 
 The results of study were as follows: 
 1. The effectiveness of video media was 82.00/83.16.  
 2. The means scores of the learning achievement posttest were higher than the pretest at 
.05level, significantly.  
 3. The relative change score of sprinting skill ability showed that the means of the ability 
scores before attending the project and after attending the project were 6.13 and 14.00.  
 4. respectively, and the overall satisfaction of the participants were at the highest level. 
( X =4.59) 
 
Keywords: video media, sprinting skill, effectiveness of video media, relative change score, learners’ 
satisfaction 
 
 



JOURNAL OF FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 
Volume 25  |  Number 1  |  January-June 2022

45

บทความวิิจััย
การพััฒนาสื่่�อวีีดิิทััศน์์ทัักษะการวิ่่�งระยะสั้้�น สำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

THE DEVELOPMENT OF VIDEO MEDIA ON SPRINTING SKILL FOR THAILAND NATIONAL SPORTS UNIVERSITY STUDENTS
 

 2 

THE DEVELOPMENT OF VIDEO MEDIA ON SPRINTING SKILL FOR THAILAND NATIONAL 
SPORTS UNIVERSITY STUDENTS 

 
Kanjana Didbunjong 1*, Amnuay Boonseng 2  

1 Faculty of Education, National Sports University Angthong Campus 
2 Faculty of Education National Sports University Suphanburi Campus  

*Corresponding author 
E-mail address: didbunjong23@gmail.com 

 
Received: May 5, 2022 
Revised: Jun 14, 2022 
Accepted: Jun 21, 2022     

Abstract  
 Research Objectives: 1. To create and find the effectiveness of video media on sprinting skill. 
2. To develop students’ learning achievement, 3. To investigate relative change score concerning with 
the sprinting skill ability and 4. To study learners’ satisfaction. This study was conducted under the 
Research and Development style using a set of instruments namely: interview form for content and 
video learning material experts, sprinting skill video media, video media quality assessment form, 
achievement test with a reliability of 0 . 9 1 , sprinting skill learning test, and learners’ satisfaction 
questionnaire. The 30 samples used in this study obtained by using purposive selection and voluntary 
selection. Two tests were conducted and took 1 .3 0  hours each time. The statistics used in data 
analysis were mean, standard deviation, t–test Dependence, Confidence values of an achievement 
test using Kuder–Richardson's KR-20 formula, Video media performance is determined using the E1/E2 
formula, and Relative change score. 
 The results of study were as follows: 
 1. The effectiveness of video media was 82.00/83.16.  
 2. The means scores of the learning achievement posttest were higher than the pretest at 
.05level, significantly.  
 3. The relative change score of sprinting skill ability showed that the means of the ability 
scores before attending the project and after attending the project were 6.13 and 14.00.  
 4. respectively, and the overall satisfaction of the participants were at the highest level. 
(X =4.59) 
 
Keywords: video media, sprinting skill, effectiveness of video media, relative change score, learners’ 
satisfaction 
 
 



46 JOURNAL OF FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 
Volume 25  |  Number 1  |  January-June 2022

บทความวิิจััย
การพััฒนาสื่่�อวีีดิิทััศน์์ทัักษะการวิ่่�งระยะสั้้�น สำหรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ
THE DEVELOPMENT OF VIDEO MEDIA ON SPRINTING SKILL FOR THAILAND NATIONAL SPORTS UNIVERSITY STUDENTS 

 3 

บทนำ  
 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษใหม่มกีารเปลี่ยนแปลงอยา่งมากมาย ทั้งนีไ้ด้มีการนำรูปแบบและเทคนิควิธีการสอน
เพื่อให้สนองตอบต่อความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี การปรับตัวต่อการกระจายความรู้ การเช่ือมโยงความรู้ด้านต่าง ๆ  
ที่เช่ือมถึงกันทั่วโลก การนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ในการจัดการศึกษานั้นสามารถทำได้หลายรูปแบบ 
ตั้งแต่การนำคอมพิวเตอร์มาใช้เป็นอุปกรณ์ในการสอน การนำบริการต่างๆ ในระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะการ
ใช้เทคโนโลยีมาพัฒนาเป็นสื่อการสอนในทุกระดับการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตเป็นสื่อกลางในการติดต่อระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนสามารถเรียนได้โดยไม่มีข้อจำกัดในเรื่อง
เวลาและสถานที่ (Anytime anywhere) เป็นการสร้างโอกาสและความเสมอภาคในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ผู้เรียน
สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และส่งข่าวสารถึงกันได้อย่างรวดเร็วก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ในการเรียนผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้สอนจึงจำเป็นจะต้องจัดการเรียนการสอนแบบใช้สื่อวีดิทัศน์ เป็นการเรียนการสอนที่มีจุดมุ่งหมายอยู่ที่
การให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้เป็นสำคัญ ทั้งนี้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น    
ที่น่าจะตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนทั้งด้านรูปแบบการเรียน รูปแบบการคิด ความสนใจ และ
ความสามารถของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับแนวคิด Bonk & Graham (2004) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้น
ความยืดหยุ่น รวมทั้งการนำเทคโนโลยีเข้ามาร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกับการเรียนการสอนที่หลากหลาย
รูปแบบ เป้าหมายคือการให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้เป็นสำคัญเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ  
 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่งที่ได้ เล็งเห็นความสำคัญ และ
ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนวิชาทักษะและการสอนกีฬากรีฑา ซึ่งเป็นพื้นฐานการเคลื่อนไหวของการเล่นกีฬา
ประเภทอื่นๆ และเป็นมหาวิทยาลัยที่ผลิตนักศึกษาที่ฝึกทักษะทางด้านพลศึกษาที่สามารถนำไปถ่ายทอดต่อโรงเรียน     
จึงบรรจุให้วิชาทักษะและการสอนกีฬากรีฑาเป็นวิชาบังคับของนักศึกษา ในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา         
จึงจำเป็นต้องนำสื่อวีดิทัศน์เข้ามาร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถดูภาพช้า หยุดภาพ และสามารถ   
นำสื่อวีดิทัศน์ไปทบทวนได้  
 การวิ่งระยะสั้นเป็นทักษะที่สำคัญของวิชาทักษะและการสอนกีฬากรีฑา สิ่งสำคัญที่ต้องได้รับการฝึกเพื่อให้มี
ประสิทธิภาพ เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบด้านความสามารถทางกลไกและเทคนิคเฉพาะเป็นอย่างมาก โดยการออกจาก
จุดเริ่มต้นให้ใช้เวลาน้อยที่สุด คือการฝึกทักษะทางด้านปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction) ระบบประสาทการรับรู้ทางด้าน
ต่างๆ รวมทั้งการจัดระเบียบร่างกายในการเคลื่อนที่นำไปสู่ทักษะการวิ่งที่ถูกต้อง ยากสำหรับผู้เรียนสำหรับการเรียนรู้ 
และยากสำหรับผู้สอนในการอธิบายและสาธิต เนื่องจากกิจกรรมการวิง่ระยะสั้นจำเป็นต้องมีทักษะที่ถูกต้อง ประกอบกับ
ผู้สอนไม่สามารถสาธิตการปฏิบัติทักษะให้ผู้เรียนได้เห็นอย่างชัดเจนเพียงครั้งเดียวทั้งช้ันเรียน รูปแบบการสอนต้องมี
กิจกรรมและขั้นตอนจากง่ายไปหายากทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็วข้ึน   
 การเรียนการสอนในรายวิชา ทักษะและการสอนกีฬากรีฑาของนักศึกษาสาขาพลศึกษาของมหาวิทยาลัย     
การกีฬาแห่งชาติ เป็นรายวิชาที่พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการวิ่งระยะสั้น ยังเป็นที่ไม่พึงพอใจของ
ผู้สอนและผู้เรียน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนการบรรยายและสาธิตอาจจะไม่พอ เพราะไม่สามารถหยุดทักษะ        
ให้ผู้เรียนเห็นได้ชัดเจนได้เพียงครั้งเดียว ส่งผลให้ไม่สามารถปฏิบัติทักษะการวิ่งระยะสั้นได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ผู้สอน
จึงจำเป็นต้องหารูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลาย จึงเห็นถึงความสำคัญของการออกแบบเนื้อหาและการเรียนการสอนด้วย
สื่อวีดิทัศน์ ซึ่งนักศึกษาสามารถเรียนได้โดยไม่จำกัดสถานที่และเวลาในการเรียน อีกทั้งยังทบทวนความรู้ความเข้าใจ
เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย (Didbunjong, Thaesungnern, & Boonseng, 2017) เรื่อง การพัฒนา
สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว สำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ได้ศึกษาการใช้วีดิทัศน์ในการสอนทักษะการวิ่งข้าม
รั้ว มีผลการทดสอบว่า สื่อวีดิทัศน์ได้ช่วยให้ผู้เรียนเพิ่มทักษะการวิ่งข้ามรั้วมากขึ้น ซึ่งพบว่าสื่อที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นและผู้ใช้สื่อมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด สื่อการสอนที่ดีจะต้องมีการหาประสิทธิภาพให้
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ควรจะมีประสิทธิภาพของสื่อในเนื้อหาทักษะไม่ต่ำกว่าเกณฑ์ 75/75 (Brahmawong, 2013) 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผู้วจิัยกำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไว ้
 เมื่อพิจารณาจากเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่าวีดิทัศน์เป็นสื่อ อุปกรณ์ ท่ีมีความเหมาะสมจำเป็น
กับสภาพปัญหาในการเรียนการสอนทักษะการวิ่งระยะสั้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ 
เรื่อง ทักษะการวิ่งระยะสั้น สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพื่อประเมินความสามารถด้านทักษะการวิ่ง
ระยะสั้นได้อย่างเที่ยงตรง และมีผลของการประเมินที่มีความน่าเช่ือถือได้ อีกทั้งยังนำวีดิทัศน์นี้ไปใช้ในการเรียนการสอน
และเผยแพร่ให้กับนักศึกษารุ่นต่อไป เพื่อทำให้นักศึกษาได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติจริงในเรื่องทักษะการวิ่ง
ระยะสั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ 
 
วัตถุประสงค ์ 
 1) เพือ่สร้างและหาประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์ เรื่อง ทักษะการวิ่งระยะสั้น 
 2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาโดยใช้การเรยีนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น 
 3) เพื่อศึกษาคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ของความสามารถด้านทักษะการวิ่งระยะสั้น 
 4) เพือ่ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดีทัศน์ เรื่อง ทักษะการวิ่งระยะสั้น  

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 การวจิัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จำนวน 17  
วิทยาเขต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ปีการศึกษา 2564 นักศึกษาจำนวน 90 คน 
ผู้วจิัยได้ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) จากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะและการสอนกีฬากรีฑา     
90 คน ใช้วิธีอาสาสมัคร (Volunteer sampling) อาสาสมัครมา 90 คน จากนั้นใช้วิธีสุ่มแบบง่ายให้เหลือ 30 คน 
 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 
 เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย ประกาศรับสมัครจากนักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ท่ีเรียนรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬากรฑีา ปีการศึกษา 2464 ซึ่งได้รับ
การตอบรับจากนักศึกษาที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยจำนวน 90 คน จึงใช้วิธีสุ่มแบบง่ายใหเ้หลือ 30 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและผู้เช่ียวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์ โดยสร้างแบบสัมภาษณ์แบบ        
มีโครงสร้าง เพื่อใช้ในการสอบถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาการวิ่งระยะสั้นและด้านสื่อวีดิ
ทัศน์ เพื่อกำหนดขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ทักษะการวิ่งระยะสั้น การออกแบบสื่อวีดิทัศน์และการประเมินผลการเรียนรู้ 
ตัวอย่างคำถาม เช่น เนื้อหาท่ีนำมาผลิตสื่อวิดีทัศน์เรื่องทักษะการวิ่งระยะสั้น ควรเน้นเนื้อหาในด้านใด 
 2. สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น โดยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาทักษะ    
การวิ่งระยะสั้นและด้านสื่อวีดิทัศน์ เพื่อนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมากำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างสื่อวีดิทัศน์ จากนั้น
เขียนบทวีดิทัศน์ (script) เรื่อง ทักษะการวิ่งระยะสั้น นำบทวีดิทัศน์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์         
ตรวจพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อสร้างสื่อวีดิทัศน์ สร้างสื่อวีดิทัศ น์ทักษะการวิ่งระยะสั้นตามข้อเสนอแนะของ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นและผู้ใช้สื่อมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด สื่อการสอนที่ดีจะต้องมีการหาประสิทธิภาพให้
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ควรจะมีประสิทธิภาพของสื่อในเนื้อหาทักษะไม่ต่ำกว่าเกณฑ์ 75/75 (Brahmawong, 2013) 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผู้วจิัยกำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไว ้
 เมื่อพิจารณาจากเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่าวีดิทัศน์เป็นสื่อ อุปกรณ์ ท่ีมีความเหมาะสมจำเป็น
กับสภาพปัญหาในการเรียนการสอนทักษะการวิ่งระยะสั้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ 
เรื่อง ทักษะการวิ่งระยะสั้น สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพื่อประเมินความสามารถด้านทักษะการวิ่ง
ระยะสั้นได้อย่างเที่ยงตรง และมีผลของการประเมินที่มีความน่าเช่ือถือได้ อีกทั้งยังนำวีดิทัศน์นี้ไปใช้ในการเรียนการสอน
และเผยแพร่ให้กับนักศึกษารุ่นต่อไป เพื่อทำให้นักศึกษาได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติจริงในเรื่องทักษะการวิ่ง
ระยะสั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ 
 
วัตถุประสงค ์ 
 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์ เรื่อง ทักษะการวิ่งระยะสั้น 
 2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น 
 3) เพื่อศึกษาคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ของความสามารถด้านทักษะการวิ่งระยะสั้น 
 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดีทัศน์ เรื่อง ทักษะการวิ่งระยะสั้น  

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จำนวน 17  
วิทยาเขต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ปีการศึกษา 2564 นักศึกษาจำนวน 90 คน 
ผู้วจิัยได้ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) จากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะและการสอนกีฬากรีฑา     
90 คน ใช้วิธีอาสาสมัคร (Volunteer sampling) อาสาสมัครมา 90 คน จากนั้นใช้วิธีสุ่มแบบง่ายให้เหลือ 30 คน 
 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 
 เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย ประกาศรับสมัครจากนักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง ท่ีเรียนรายวิชาทกัษะและการสอนกีฬากรฑีา ปีการศึกษา 2464 ซึ่งได้รับ
การตอบรับจากนักศึกษาที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยจำนวน 90 คน จึงใช้วิธีสุ่มแบบง่ายใหเ้หลือ 30 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและผู้เช่ียวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์ โดยสร้างแบบสัมภาษณ์แบบ        
มีโครงสร้าง เพื่อใช้ในการสอบถามความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาการวิ่งระยะสั้นและด้านสื่อวีดิ
ทัศน์ เพื่อกำหนดขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ทักษะการวิ่งระยะสั้น การออกแบบสื่อวีดิทัศน์และการประเมินผลการเรียนรู้ 
ตัวอย่างคำถาม เช่น เนื้อหาท่ีนำมาผลิตสื่อวิดีทัศน์เรื่องทักษะการวิ่งระยะสั้น ควรเน้นเนื้อหาในด้านใด 
 2. สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น โดยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาทักษะ    
การวิ่งระยะสั้นและด้านสื่อวีดิทัศน์ เพื่อนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมากำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างสื่อวีดิทัศน์ จากนั้น
เขียนบทวีดิทัศน์ (script) เรื่อง ทักษะการวิ่งระยะสั้น นำบทวีดิทัศน์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์         
ตรวจพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะเพื่อสร้างสื่อวีดิทัศน์ สร้างสื่อวีดิทัศ น์ทักษะการวิ่งระยะสั้นตามข้อเสนอแนะของ
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ผู้เชี่ยวชาญ นำสื่อวีดิทัศน์ที่ผ่านปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ กลุ่มทดลองย่อยครั้งที่ 1 จำนวน 3 คน กลุ่มทดลองย่อย
ครั้งที ่2 จำนวน 10 คน จากนั้นผู้วิจัยนำมาปรับปรุงแล้วจึงนำสื่อวีดิทัศน์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง จำนวน 30 คน  
 3. แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือด้านสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น นำแบบประเมินที่สร้างขึ้น ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความสมบูรณ์ของโครงสร้างคำถาม และสำนวนภาษาและค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก X =0.87 แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ หลังจากนั้นจึงได้แบบประเมิน
คุณภาพสื่อวีดิทัศน์ไปใช้จริง 
 4. แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือด้านเนื้อหาทักษะการวิ่งระยะสั้น นำแบบประเมินที่สร้างขึ้น เสนอผู้เช่ียวชาญ
ด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความสมบูรณ์ของโครงสร้างคำถาม และสำนวนภาษาและค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)     
มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุดX =0.90 แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ หลังจากนั้นจึงได้แบบประเมนิคุณภาพสื่อวดีิ
ทัศน์ไปใช้จริง 
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการวิ่งระยะสั้น สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาทักษะและการสอนกรีฑา จำนวน 30 ข้อ เลือกข้อสอบไปใช้จำนวน 20 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มี
คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.26-0.93 เลือกข้อที่ไปใช้ทดสอบ มีค่าระหว่าง 0.26-0.86      
ค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.12-0.87 เลือกข้อทีไ่ปใช้ทดสอบมีค่าระหว่าง 0.25-0.87  
 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบท้ัง 20 ข้อ โดยใช้สูตร KR-20 ของ (Kuder–
Richardson) Srisaard (2017)ได้ค่าความเชือ่มั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.91 
 6. แบบประเมินการเรียนรู้ทักษะการวิ่งระยะสั้น พัฒนาปรับปรุงจาก Boonseng (2008) โดยปรับปรุง
รายละเอียดการประเมินการเข้าท่ี ท่าการระวัง การถีบตัวออกจากท่ียันเท้า การเริ่มต้นเร่งความเร็ว และความสมบูรณ์ของ
ทักษะ แบบประเมินผ่านการประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุดX =0.97 
 7. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น นำแบบประเมินที่สร้างขึ้นไป
ให้ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความสมบูรณ์ของโครงสร้างคำถาม สำนวนภาษาและค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด X =4.59 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้สอนแนะนำวิธีการเรียนการสอนกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)     
เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ  
 2. ทำการทดสอบทักษะพื้นฐานด้านการวิง่ระยะสั้น เพื่อประเมินทักษะปฏิบัติก่อนเรียน 
 3. นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเริ่มเรียนด้วยเนื้อหาทักษะการวิ่งระยะสั้น พร้อมด้วยการดูสื่อวีดิทัศน ์  
    - ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการสอนครั้งที่ 1 เรื่องทักษะการวิ่งระยะสั้น และให้นักศึกษานำวีดีโอไปศึกษาเพิ่มเติม   
โดยการส่งลิ้งค์ทีถู่กแขวนในระบบ https://www.youtube.com/watch?v=t1eAooDp7FM  
    - ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการสอนครั้งที่ 2 เรื่องเทคนิคการออกตัววิ่งระยะสั้น และให้นักศึกษานำวีดีโอไปศึกษา
เพิ่มเติม โดยการส่งลิ้งค์ทีถู่กแขวนในระบบเช่นกัน 
    - เมื่อปฏิบัติกิจกรรมการสอนครบ 2 ครั้ง ผู้สอนทำการประเมินให้คะแนนทักษะการวิ่งระยะสั้น 5 ด้าน คือ       
การเข้าท่ี, ท่าการระวัง, การถีบตัวออกจากท่ียันเท้า, การเริ่มต้นเร่งความเร็ว, ความสมบูรณ์ของทักษะ คะแนนเต็มด้านละ    
3 คะแนน รวม 15 คะแนน  
 4. ทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ขอ้ ซึ่งเป็นข้อสอบชนิดเดียวกันแต่สลับตัวเลือกตอบ 
 5. นำคะแนนจากการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะ
สั้นไปวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโดยใช้สูตร t-test Dependent 
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 6. แจกแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น 10 ข้อ เป็น
การประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Srisaard (2017) 
 คณะกรรมการจริยธรรม  
 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการทำวิจัยในมนุษย์จาก มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
หมายเลขใบรับรอง EDU 009/2565 
 เกณฑ์การคัดเลือกผูเ้ข้าร่วมวิจัยออกจากวิจัย 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย ประกอบด้วย 1) ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมใน
ช่วงเวลาที่กำหนด 2) มีโรคประจำตัว เช่น โรคหอบ 3) อยูใ่นภาวะที่เจ็บป่วยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ   
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิัยครั้งนี้ผู้วจิัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี้ 
 1. คุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้นมี 2 ด้านคือ ด้านเนื้อหาและด้านสื่อ จากผู้ เช่ียวชาญ           
ด้านละ 3 ท่าน 
 2. คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เพื่อวิเคราะห์หาค่า ดังนี ้
  2.1 ค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหวา่งแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 
  2.2 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) 
  2.3 ค่าความเชือ่มั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
Kuder–Richardson 
 3. หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทศันท์กัษะการวิ่งระยะสั้นตามวิธกีารทางสถิติ ด้วยสูตร E1/E2 
 4. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนกอ่นเรียนและหลังเรยีน ด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิง่ระยะสั้น โดยใช้
สถิติ t–test dependent 
 5. คะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ คำนวณจากคะแนนก่อน-หลังการเรียนภาคปฏิบัติด้วยการดูสื่อวีดิทัศน ์โดย
ใช้สูตร i

Y XS 100
F X
− =  − 

 

 6. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยใช้สื่อวีดทิัศน์ทักษะการวิง่ระยะสั้น  

ผลการวิจัย  
 1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพสือ่วีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น พบว่า สื่อวีดิทัศน์มีค่า E1/E2 เท่ากบั 
82.00/83.16 สงูกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 75/75  
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ภาพที ่1 ประสิทธิภาพสื่อวีดทิัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น 

 การประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้นพบว่า ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนมีค่าเท่ากับ 
82.00 และร้อยละเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 83.16 แสดงว่า ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ทักษะ
การวิ่งระยะสั้น  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.00/83.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ตั้งไว้ แสดงว่าประสิทธิภาพ
สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้นผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น วิชาทักษะและการสอน
กรีฑา เรื่องทักษะการวิ่งระยะสั้นและเทคนิคการออกตัววิ่งระยะสั้น พบว่า มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนก่อน-หลังการเรียน ด้วยการดูสื่อวีดิทัศน ์

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

การทดสอบ n X  S.D Sig 

ก่อนเรียน ก่อนเรียน 30 9.90 1.75 0.00* 

หลังเรียน หลังเรียน 30 16.63 1.52 

  *มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น      
วิชาทักษะและการสอนกีฬากรีฑา คะแนนผลสัมฤทธ์ก่อนเรียน ( X =9.90, S.D=1.75) คะแนนผลสัมฤทธ์หลังเรียน 
(X =16.63, S.D=1.52) มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลแสดงคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ คำนวณจากคะแนนก่อน-หลังการเรียนภาคปฏิบัติด้วยการดูสื่อวีดิ
ทัศน์ คะแนนเต็ม 15 คะแนน นักเรียนจำนวน 30 คน มีผลคะแนนหลังการปฏิบัติ ซึ่งคำนวณเป็นคะแนนการเปลี่ยนแปลง
สัมพัทธ์แล้ว เป็นดังนี้ 80-100 จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ระดับพัฒนาการดีมาก ,70-79 จำนวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.33 ระดับพัฒนาการดี ,60-69 จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ระดับพัฒนาการปานกลาง  
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ตารางที่ 2 แสดงคะแนนการเปลีย่นแปลงสัมพัทธ์ คำนวณจากคะแนนก่อน-หลังการเรยีนภาคปฏิบัตดิ้วยการดสูื่อวีดิทัศน์ 
คะแนนเตม็ 15 คะแนน 

คน
ที ่

คะแนน 
ก่อนการ

เรียน
ภาคปฏิบัต ิ

(X) 

คะแนน 
หลังการ
เรียน

ภาคปฏิบัติ 
(Y) 

คะแนน 
การเปลี่ยนแปลง

สมัพัทธ ์
i(S )  

คน
ที ่

คะแนน 
ก่อนการ

เรียน
ภาคปฏิบัติ 

(X) 

คะแนน 
หลังการ
เรียน

ภาคปฏิบัติ 
(Y) 

คะแนน 
การเปลี่ยนแปลง

สัมพัทธ ์
i(S )  

1 5 12 70.00 16 6 13 77.77 
2 5 15 100.00 17 6 14 88.88 
3 6 13 77.77 18 5 15 100.00 
4 5 14 90.00 19 5 14 90.00 
5 6 15 100.00 20 12 15 100.00 
6 5 13 80.00 21 5 14 90.00 
7 6 13 77.77 22 5 15 100.00 
8 6 12 66.66 23 6 14 88.88 
9 7 14 87.50 24 5 13 80.00 
10 11 15 100.00 25 5 14 90.00 
11 6 12 66.66 26 5 15 100.00 
12 7 14 87.50 27 6 14 88.88 
13 5 15 100.00 28 5 15 100.00 
14 7 14 87.50 29 5 15 100.00 
15 5 15 100.00 30 6 14 88.88 

           จากตารางที่ 2 แสดงผลแปลงคะแนนหลังการเรียนภาคปฏิบัติ ด้วยการดูสื่อวีดิทัศน์ (Y) เป็นคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ (Si) ใช้สูตร i

Y XS 100
F X
− =  − 

 จากการศึกษาคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ทักษะการวิ่งระยะสั้น 
พบว่า นักเรียนจำนวน 30 คน มีผลคะแนนหลังการปฏิบัติ ซึ่งคำนวณเป็นคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์แล้ว เป็นดังน้ี 
          80-100  จำนวน 24 คน      คิดเป็นร้อยละ 80        ระดับพัฒนาการ  ดีมาก 
           70-79   จำนวน  4 คน      คิดเป็นร้อยละ 13.33    ระดบัพัฒนาการ  ดี 
           60-69   จำนวน  2 คน      คิดเป็นร้อยละ 6.67      ระดับพัฒนาการ  ปานกลาง 
เพื่อให้เห็นภาพท่ีชัดเจนสามารถแสดงด้วยกราฟแท่ง ได้ดังนี ้
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ตารางที่ 2 แสดงคะแนนการเปลีย่นแปลงสัมพัทธ์ คำนวณจากคะแนนก่อน-หลังการเรยีนภาคปฏิบัตดิ้วยการดสูื่อวีดิทัศน์ 
คะแนนเตม็ 15 คะแนน 

คน
ที ่

คะแนน 
ก่อนการ

เรียน
ภาคปฏิบัต ิ

(X) 

คะแนน 
หลังการ
เรียน

ภาคปฏิบัติ 
(Y) 

คะแนน 
การเปลี่ยนแปลง

สัมพัทธ ์
i(S )  

คน
ที ่

คะแนน 
ก่อนการ

เรียน
ภาคปฏิบัติ 

(X) 

คะแนน 
หลังการ
เรียน

ภาคปฏิบัติ 
(Y) 

คะแนน 
การเปลี่ยนแปลง

สัมพัทธ ์
i(S )  

1 5 12 70.00 16 6 13 77.77 
2 5 15 100.00 17 6 14 88.88 
3 6 13 77.77 18 5 15 100.00 
4 5 14 90.00 19 5 14 90.00 
5 6 15 100.00 20 12 15 100.00 
6 5 13 80.00 21 5 14 90.00 
7 6 13 77.77 22 5 15 100.00 
8 6 12 66.66 23 6 14 88.88 
9 7 14 87.50 24 5 13 80.00 
10 11 15 100.00 25 5 14 90.00 
11 6 12 66.66 26 5 15 100.00 
12 7 14 87.50 27 6 14 88.88 
13 5 15 100.00 28 5 15 100.00 
14 7 14 87.50 29 5 15 100.00 
15 5 15 100.00 30 6 14 88.88 

           จากตารางที่ 2 แสดงผลแปลงคะแนนหลังการเรียนภาคปฏิบัติ ด้วยการดูสื่อวีดิทัศน์ (Y) เป็นคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ (Si) ใช้สูตร i

Y XS 100
F X
− =  − 

 จากการศึกษาคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ทักษะการวิ่งระยะสั้น 
พบว่า นักเรียนจำนวน 30 คน มีผลคะแนนหลังการปฏิบัติ ซึ่งคำนวณเป็นคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์แล้ว เป็นดังน้ี 
          80-100  จำนวน 24 คน      คิดเป็นร้อยละ 80        ระดับพัฒนาการ  ดีมาก 
           70-79   จำนวน  4 คน      คิดเป็นร้อยละ 13.33    ระดบัพัฒนาการ  ดี 
           60-69   จำนวน  2 คน      คิดเป็นร้อยละ 6.67      ระดับพัฒนาการ  ปานกลาง 
เพื่อให้เห็นภาพท่ีชัดเจนสามารถแสดงด้วยกราฟแท่ง ได้ดังนี ้
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ภาพที ่2 ผลการหาประสิทธิผลคะแนนก่อนเรียน (X) หลังเรียน (Y) คะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ ์(Si) 
 
ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น สำหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ที ่ รายการประเมิน X  S.D ระดับ 
1. การนำเสนอมีความน่าสนใจ 4.60 0.50 มากที่สุด 
2. ความยาวของสื่อวีดิทัศน์มีความเหมาะสม 4.47 0.57 มาก 
3. ตัวอักษรอ่านง่ายชดัเจน 4.43 0.55 มาก 
4. ภาพและเสียงบรรยายมีความชัดเจนน่าสนใจ 4.70 0.53 มากทีสุ่ด 
5. เสียงเพลงประกอบมีความน่าสนใจ 4.43 0.77 มาก 
6. ภาพช้าเพื่อเน้นทักษะสำคญัการวิง่ระยะสั้นสามารถมองเห็นได้อยา่ง

ชัดเจน 
4.83 0.38 มากที่สุด 

7. ความสะดวกในการนำสื่อวีดิทัศน์ไปใช้ 4.43 0.77 มาก 
8. สื่อวีดิทัศน์ทำให้เกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 4.90 0.31 มากที่สุด 

9. สามารถนำสื่อวีดิทัศน์ไปทบทวนได้ด้วยตนเอง 4.40 0.67 มาก 

10. โดยภาพรวมนักศึกษามคีวามพึงพอใจสื่อวีดิทัศน์อยู่ในระดบั 4.77 0.43 มากที่สุด 

 รวม 4.59 0.18 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น ภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด (X =4.59, S.D=0.18) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุดตามลำดับ                               
3 ลำดับแรก ดังนี้ สื่อวีดิทัศน์ทำให้เกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจได้ง่ายขึ้น ( X =4.90, S.D=0.31) ภาพช้าเพื่อเน้น
ทักษะสำคัญการวิ่งระยะสั้นสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน ( X =4.83, S.D=0.38) โดยภาพรวม นักศึกษามีความพึง
พอใจสื่อวีดิทัศน์อยู่ในระดับใด (X =4.77, S.D=0.43)  
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อภิปรายผล  
 การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น สำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่งสามารถ   
อภิปรายผลได้ ดังนี ้
 1. ด้านประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสัน้ ระหว่างคะแนนเฉลี่ยร้อยละของแบบทดสอบระหว่างเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียน (E1/E2) เท่ากับ 82.00/83.16 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดคือ 75/75 ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้มีการสอนให้ผู้เรียนดูสื่อวีดิทัศน์ควบคู่กับการเรียนไปด้วย
การฝึกปฏิบัติควบคุมกำกับด้วยผู้สอน และให้กลับไปดูสื่อวีดิทัศน์เพิ่มเติมหลังจากการปฏิบัติเสร็จ ได้ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพ และได้ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหาจำนวน 3 ท่าน การสร้างสื่อวีดิทัศน์
จำนวน 3 ท่าน การวัดและประเมินผลจำนวน 3 ท่าน ได้รับคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญเป็นอย่างดี ตลอดจนมีการปรับปรุง
เพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง ได้ทำการตรวจสอบการใช้สื่อวีดิทัศน์ก่อนนำไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ที่ผ่านมา (Yuneyong, & Soodsang, 2017) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ตามแนวคิด คอนสตรักติ
วิสต์เรื่องหลักการออกแบบ สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีค่าเท่ากับ 81.50/88.66 แสดงให้เห็นว่าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ที่สร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลงาน
การวิจัย Phuengsri (2018) ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน วีดิทัศน์ออนไลน์ แสดงให้เห็นว่าบทเรียนวีดิ
ทัศน์ที่สร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.08/92.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 และสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Khamputhon & Klaikaew (2018) สื่อการสอนช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมหลายๆ รูปแบบ เช่น 
การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การสาธิต ช่วยให้ครูผู้สอนได้สอนตรงตามจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน ช่วยในการขยาย
เนื้อหาทีเ่รียนทำให้การสอนง่ายขึ้น และประหยัดเวลาในการสอน ผู้เรียนจะได้มีเวลาในการทำกิจกรรมการเรียนมากขึ้น 
 2. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะ
สั้น พบว่า คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.90 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 16.63 จากการทดลองนี้แสดง
ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 เนื่องจากผู้วิจัยได้ทำการทดสอบ โดยให้
นักศึกษาทำแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเพื่อทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา จากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแสดงให้เห็นวา่ นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากข้ึน จากการใช้สื่อวีดิทัศน์ ซึง่สอดคล้อง
กับ ผลงานการวิจัยที่ผ่านมา (Sirssurepakdee, Techataipop, & Shobtamdee, 2018) ที่ได้พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย
คอมพิวเตอร์ เรื่อง หลักการทำงานของคอมพิวเตอร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพุทไธศวรรย์ พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร์ พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถติิทีร่ะดับ .05  
 3. ศึกษาคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ของความสามารถด้านทักษะการวิ่งระยะสั้น ผลแสดงคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ คำนวณจากคะแนนก่อน-หลังการเรียนภาคปฏิบัติด้วยการดูสื่อวีดิทัศน์ คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
นักเรียนจำนวน 30 คน มีผลคะแนนหลังการปฏิบัติ ซึง่คำนวณเป็นคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์แล้ว เป็นดังนี้ 80-100 
จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ระดับพัฒนาการดีมาก 70-79 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ระดับพัฒนาการดี 
60-69 จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ระดับพัฒนาการปานกลาง คะแนนปฏิบัติของผู้เรียนเพิ่มขึ้นนั้นเพราะได้มีการ
สอนให้ผู้เรียนดูสื่อวีดิทัศน์ควบคู่กับการเรียนไปด้วย การฝึกปฏิบัติควบคุมกำกับด้วยผู้สอน และให้กลับไปดูสื่อวีดิทัศน์
เพิ่มเติมหลังจากการปฏิบัติเสร็จ ในงานวิจัยนี้ใช้แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงของผู้เรียน ด้วยวิธีการ
จากแนวความคิดการวัดการเปลี่ยนแปลงของทฤษฎีการทดสอบแบบมาตรฐานเดิม (Classical test Theory) ในแนวคิดนี้
มีวิธีการอยู่หลายวิธีด้วยกัน วิธีการวัดคะแนนเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์เป็นวิธีการหนึ่งในแนวคิดนี้ ซึ่งจะคำนึงถึงอิทธิพลเพดาน 
(Celling effect) และคำนึงถึงความสามารถก่อนเรียนของผู้เรียนด้วย Baikub &Teach (2015) นอกจากน้ียังเป็นวิธีการที่
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มีความยุติธรรมและสมเหตุสมผล ง่ายในทางปฏิบัติ และมีความเช่ือมั่นสูงกว่าวิธีอ่ืนๆ ในทุกเง่ือนไขของแบบทดสอบ และ
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Singthong, 2007)  
 4. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งระยะสั้น ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X =4.59, 
S.D=0.18) ทั้งนี้เนื่องด้วยผู้วิจัยได้จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนอย่างครบถ้วน อีกทั้งสื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนามี
ขนาดตัวอักษร เสียงบรรยายและเสียงดนตรีเข้ากับเนื้อหาที่ผู้เรียนศึกษาอยู่ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย มีความ
สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่ายกับการเรียน และสามารถนำสื่อวีดิทัศน์กลับมาทบทวนความรู้ได้ตามความต้องการ สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยที่ผ่านมา (Sararat & Saelee, 2017) ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ โดยใช้เทคนิคการจับ
ภาพเคลื่อนไหว แบบมุมมอง 360 องศา เพื่อการเรียนรู้กีฬาเชียร์ลีดดิ้ง พบว่า การออกแบบสื่อที่มีความสนุกสนาน มีเสียง
บรรยายและเสียงดนตรี เข้าใจง่ายในเนื้อหา สามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลา ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อสื่ออยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น สามารถทำให้ผู้ใช้สื่อวีดิทัศน์มีความรู้และทักษะการปฏิบัติเพิ่มขึ้น ได้สื่อวีดิทัศน์ที่
มีคุณภาพไปใช้ในการเรียนการสอน พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนในช้ันเรียนแบบปกติหรือออนไลน์ 
ผู้ที่สนใจสามารถเปิดสื่อวีดิทัศน์ดูได้ทุกที่ทุกเวลาผ่านระบบลิ้งค์ https://www.youtube.com/watch?v=t1eAooDp7FM 
อีกท้ังยังนำวดีิทัศน์นี้ไปใช้ในการเรียนการสอนและเผยแพร่ให้กับนักศึกษารุ่นต่อไปได้  
            ข้อเสนอแนะ ผู้สอนต้องเตรียมความพรอ้มของผู้เรยีนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ เพือ่ให้ผู้เรียน    
รู้และเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน ให้คำแนะนำผู้เรียนเมื่อผู้เรียนพบปัญหา และควรมีการกระตุ้น ติดตาม
ผู้เรียนเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการจัดทำสื่อวีดิทัศน์การสอนที่เกี่ยวกับกรีฑาประเภทลาน ซึ่งได้แก่ พุ่งแหลน กระโดดสูง ทุ่มน้ำหนัก 
ขว้างจักร เป็นต้น 
            2) ควรมีการศึกษาการสร้างสื่อวีดิทัศน์ที่แยกเนื้อหาวีดีโอเป็นแต่ละขั้นตอน 
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