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Abstract  
Introduction: Physical education is a course that deals with selecting the physical activity, exercise, sports, 
and movement skills to use the medium of learning to develop students in all aspects simultaneously, 
physically, intellectually, emotionally, and socially. However, in public schools, sports activities are often 
used to teach physical education—for example, football, badminton, table tennis, Basketball, Thai boxing. 
Which activity is appropriate and fun, challenging according to the age of the learners, and able to apply 
the skills and knowledge that they have practiced playing with friends, family, and other people in daily life. 
Therefore, the purpose of this article is to present a discussion of the benefits of basketball and the concept 
of physical education teaching that uses basketball as a learning medium to promote fitness and sports for 
health. 
Discussion: Basketball is one of the international team sports that can develop students in all aspects. 
Intellectually in analytical thinking and decision making Physically, physical fitness and motor skills 
Emotional aspects arise when learners enjoy playing—moreover, the social aspect of communicating and 
coordinating with friends in their team. Therefore, basketball is an exciting option for teaching physical 
education. Teachers need to plan, analyze, and prepare for appropriate and in line with the needs of each 
age group to lead to good quality learning management. 
Conclusion: Physical education learning management can create a positive attitude, a good learning 
management process suitable for each age range, and contribute to happy learning, leading to learners 
having a positive attitude. Emphasize the importance of playing sports and exercising for health, which is a 
good value and an important goal of physical education. 
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บทคดัย่อ  
บทนํา: วชิาพลศกึษาเป็นรายวชิาทีว่า่ดว้ยการคดัสรรกจิกรรมทางกาย การออกกาํลงักาย กฬีา และการเคลื่อนไหว
ร่างกายมาใช้เป็นสื่อกลางการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนทุก ๆ ด้านพร้อมกันทัง้ร่างกาย สติปญัญา อารมณ์          
และสงัคม แต่อย่างไรก็ด ีในโรงเรยีนทัว่ ๆ ไปมกัเลอืกใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อกลางการเรยีนรู้ในวชิาพลศึกษา 
ยกตวัอยา่งเชน่ กฬีาฟุตบอล กฬีาแบดมนิตนั กฬีาเทเบลิเทนนิส กฬีาบาสเกตบอล มวยไทย เป็นตน้ เนื่องจากเป็น
กจิกรรมทีม่คีวามเหมาะสมและสนุกสนานทา้ทายตรงกบัช่วงวยัของผูเ้รยีนสามารถนําทกัษะและความรูท้ีไ่ดฝึ้กฝน
ไปเล่นกบัเพื่อน ๆ ครอบครวั และบุคลลอื่นในชวีติประจําวนัได้ ดงันัน้ วตัถุประสงค์ของบทความนี้ต้องการที่จะ
นําเสนออภปิรายเกีย่วกบัประโยชน์ของกฬีาบาสเกตบอลและแนวคดิการสอนวชิาพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอล
เป็นสือ่กลางการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิการออกกาํลงักายและการเล่นกฬีาเพือ่สขุภาพ 
อภิปราย: กฬีาบาสเกตบอลหนึ่งในชนิดกฬีาสากลประเภททมีทีส่ามารถพฒันาผูเ้รยีนไดค้รบถ้วนทุกดา้นเช่นกนั 
ทัง้ดา้นสตปิญัญาในการคดิวเิคราะหแ์ละการตดัสนิใจ ดา้นร่างกายทัง้สมรรถภาพทางกายและทกัษะการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ดา้นอารมณ์เกดิขึน้เมื่อผูเ้รยีนไดค้วามสนุกสนานจากการเล่น และดา้นสงัคมในการสื่อสารประสานงานกบั
เพื่อนในทีมของตนเอง ดังนัน้ กีฬาบาสเกตบอลจึงเป็นหนึ่งในตัวเลือกที่น่าสนใจที่ควรนํามาใช้เป็นสื่อกลาง        
การจดัการเรยีนรูใ้นวชิาพลศกึษา ซึง่ครผููส้อนจาํเป็นตอ้งมกีารวางแผน วเิคราะห ์และจดัเตรยีมในการจดัการเรยีน
การสอนทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการในแต่ละชว่งวยัเพือ่นําไปสูก่ารจดัการเรยีนรูท้ีด่มีคีุณภาพ   
สรุป: การจดัการเรยีนรู้วชิาพลศึกษาสามารถบรรลุและสร้างทศันคติที่ดีได้ คอื กระบวนการจดัการเรยีนรู้ที่ดี
เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัยและเอื้อต่อการเรียนรู้ที่มีความสุขซึ่งนําไปสู่การที่ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีส่งผลให้เห็น
ความสาํคญัของการเล่นกฬีาและการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ ซึง่เป็นค่านิยมทีด่แีละเป็นเป้าหมายสาํคญัของวชิา
พลศกึษาอยา่งแทจ้รงิ 
 
คาํสาํคญั: พลศกึษา, บาสเกตบอล, แนวคดิการสอน 
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บทนํา  
 วชิาพลศกึษาเป็นหนึ่งในรายวชิาพืน้ฐานภาคบงัคบัในหลกัสตูรแกนกลางทีม่ลีกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่างจาก
รายวชิาอื่น ๆ คอื การทีใ่หน้กัเรยีนลงมอืปฏบิตัแิละเรยีนรูด้ว้ยตนเองผา่นการเขา้รว่มกจิกรรมทางกาย การเล่นกฬีา
และเกม หรอืแมก้ระทัง่การออกกําลงักายทีไ่ดร้บัการคดัสรรและวเิคราะหอ์ย่างดแีลว้ว่าสามารถพฒันาผูเ้รยีนแบบ
องค์รวมไปพร้อม ๆ กนัได้ (holistic development) ทัง้สติปญัญา ร่างกาย อารมณ์ และสงัคม ตลอดจนต้องการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการเล่นกีฬาและการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตลอดชีวิตตามอัตภาพของตนเองใน
ชวีติประจาํวนัได ้ซึง่เป็นเป้าหมายสาํคญัในระยะยาวของการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา (1)  
 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ที่ 3 กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551ไดก้ําหนดให ้“ ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู ้เรือ่งการเคลือ่นไหวในรูปแบบต่าง ๆ การ
เขา้ร่วมกจิกรรมทางกายและกฬีา ทัง้ประเภทบุคคล และประเภททมีอย่างหลากหลายทัง้ไทยและสากล การปฏบิตัิ
ตามกฎ กตกิา ระเบยีบ และขอ้ตกลงในการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย และกฬีา และความมน้ํีาใจนักกฬีา ” (2) ส่งผล
ให้ทุก ๆ โรงเรียนต้องคิด ค้นหา คัดสรรและวิเคราะห์ กิจกรรมที่เป็นสื่อกลางการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา                  
ที่สอดคล้องกบัช่วงวยัของผู้เรยีนและบรบิทของสงัคม เพื่อที่ว่านักเรยีนจะสามารถนําหลกัการการเคลื่อนไหว
ร่างกายทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปเขา้ร่วมกจิกรรมทางกายร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมตามบรบิทในชวีติประจําวนัของตนเองได ้ซึ่ง
กจิกรรมกฬีามกัถูกนํามาเป็นสื่อกลางการเรยีนรูใ้นวชิาพลศกึษาอยู่เสมอ ทัง้กฬีาประเภทบุคคลหรอืกฬีาประเภท
ทมี ยกตวัอย่างเช่น ฟุตบอล เทเบลิเทนนิส แบดมนิตนั ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งทุกชนิดกฬีาล้วนมทีกัษะการเคลื่อนไหว 
กตกิา และหลกัการในการเล่นที่แตกต่างกนัและผู้เรยีนได้รบัการพฒันาด้านต่าง ๆ ที่หลากหลายไม่เท่ากนัตาม
ลักษณะพิเศษของชนิดกีฬานัน้ ๆ ดังนัน้ บทความวิชาการฉบับนี้มีวตัถุประสงค์ที่ต้องการนําเสนอแนวทาง          
การจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาโดยใชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อการเรยีนรู ้อกีทัง้ผูเ้ขยีนตอ้งการทีจ่ะอภปิราย
ถงึประโยชน์ของกฬีาบาสเกตบอลในมุมมองต่าง ๆ ทัง้ประโยชน์ดา้นร่างกาย อารมณ์ สตปิญัญา และสงัคมอย่าง
ครบถว้น 
 เปรยีบเทยีบกบัชนิดกฬีาอื่น ๆ ทีม่ลีกัษณะการเล่นคลา้ย ๆ กฬีาบาสเกตบอล ไม่ว่าจะเป็นกฬีาเนตบอล 
กฬีาคอรฟ์บอล ลว้นมปีระโยชน์ต่อผูเ้ขา้ร่วมเล่นคลา้ย ๆ กนั แตกต่างกนัทีก่ฬีาบาสเกตบอลเหมาะสมทีจ่ะใชเ้ป็น
กีฬานันทนาการมากกว่าชนิดกีฬาข้างต้นด้วยเหตุผลที่ว่ากีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ผู้คนนิยมเล่นตาม
สวนสาธารณะ สนามบาสเกตบอลศูนย์กีฬา สนามกีฬาประจําจงัหวดัหรอืสนามบาสเกตบอลโรงเรยีนส่งผลให้
ผูเ้รยีนสามารถเขา้ร่วมเล่นไดง้่ายกว่าชนิดกฬีาเนตบอลหรอืกฬีาคอรฟ์บอล ซึ่งไม่สามารถเขา้ถงึไดง้่ายเน่ืองจาก
เป็นชนิดกีฬาที่มสีนามค่อนขา้งจํากดัและไม่ได้เป็นที่นิยมในบุคคลทัว่ไปมากนัก ดงันัน้ หากจําเป็นต้องคดัสรร
กจิกรรมพลศกึษาทีม่คีวามสอดคลอ้งกบับรบิทในสงัคมของผูเ้รยีนในประเทศไทยกฬีาบาสเกตบอลจงึสมควรเป็น
หนึ่งในตวัเลือกกิจกรรมกีฬาที่ครูพลศึกษา หวัหน้ากลุ่มสาระ และผู้บรหิารโรงเรยีนควรพจิารณานํามาใช้เป็น
สื่อกลางการเรยีนรู้ในวชิาพลศึกษาในโรงเรยีนเพื่อนําไปสู่การส่งเสรมิการเล่นกีฬาและการออกกําลงักายเพื่อ
สขุภาพใหแ้ก่ผูเ้รยีนนําไปใชเ้ป็นกจิกรรมนนัทนาการใหต้นเองต่อไป 
 กีฬาบาสเกตบอลหนึ่งในชนิดกีฬาสากลประเภททีมที่มีทักษะในการเล่นหลากหลายรูปแบบซึ่ง       
สามารถพัฒนาผู้เรียนทัง้ด้านสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (health-related physical fitness) และด้าน
สมรรถภาพทางกายทางกลไก (motor fitness) ไดด้เีนื่องจากเป็นชนิดกฬีาทีม่กีารเคลื่อนไหวทีห่ลากหลายและเป็น
เกมกฬีาทีต่้องมกีารเคลื่อนไหวตลอดเวลาทําใหผู้ท้ีเ่ขา้ร่วมเล่นเป็นประจํามสีมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและ
ทางกลไกทีด่ ียกตวัอย่างเช่น ดา้นความทนทานของระบบไหลเวยีนเลอืด (cardiovascular fitness) เนื่องจากเป็น
ชนิดกฬีาทีม่กีารเคลื่อนทีต่ลอดเวลา มกีารกระโดด การวิง่เรว็ มกีารชะลอความเรว็ มกีารเปลีย่นทศิทาง ซึ่งทําให้
ร่างกายต้องใช้พลงังานสูงและสร้างความเหน่ือยล้าได้เรว็ทําใหผู้ท้ี่เขา้ร่วมเล่นนัน้ไดร้บัการพฒันาสมรรถภาพใน  



4 JOURNAL OF FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 
Volume 24  |  Number 2  |  July-December 2021

บทความวิชาการ
การใชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสือ่กลางการเรยีนรูใ้นวชิาพลศกึษาเพือ่สง่เสรมิการเลน่กฬีาและการออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพ
USING BASKETBALL AS A MEDIUM FOR TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION TO PROMOTE SPORTS 
AND EXERCISE FOR HEALTH 

การทํางานของปอด หลอดเลอืด และหวัใจไดด้ยีิง่ขึน้ สอดคลอ้งกบัผลวจิยัทีผ่่านมา ไดท้ําการศกึษากลุ่มตวัอย่าง
วยัรุ่นที่เข้าร่วมเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นประจํามีพฒันาการด้านความสามารถอดทนในการทํางานของระบบ
ไหลเวยีนโลหติดขีึ้นก่อนการเขา้ร่วมเล่นอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ (3) ซึ่งผลดขีองการมสีมรรถภาพด้านความ
ทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติทีด่แีละมกีารเขา้ร่วมกจิกรรมทางกายอย่างสมํ่าเสมอส่งผลใหล้ดโอกาสการเกดิ
โรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้ สอดคล้องกับผลวิจัยที่ผ่านมาได้ค้นพบว่า การมีกิจกรรมทางกายอย่างสมํ่าเสมอ
เปรยีบเสมอืนยาวเิศษทีส่ามารถลดการเกดิโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัไดเ้ป็นอย่างดแีละมปีระสทิธภิาพ (4) สรุปไดว้่ากฬีา
บาสเกตบอลสามารถเป็นกจิกรรมนันทนาการทีใ่ชอ้อกกาํลงักายและมผีลดตี่อสุขภาพทางกายอยา่งชดัเจนแก่ผูท้ีไ่ด้
เขา้รว่มเล่นเป็นประจาํ  
 ด้านความสามารถทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ผู้เข้าร่วมเล่นกีฬาบาสเกตบอลจะได้รบัการพฒันา
ความสามารถดา้นนี้ผ่านการฝึกหดัทกัษะต่าง ๆ ทัง้ดา้นความสามารถส่วนบุคคล ประกอบไปดว้ย ทกัษะการเลีย้ง 
(dribbling) ซึ่งเป็นการส่งเสรมิให้นักเรยีนสามารถฝึกหดัการควบคุมร่างกายเพื่อการครอบครองลูกบาสเกตบอล
เคลื่อนทีต่ามความตอ้งการได ้และทกัษะการทาํประต ู(shooting) โดยเฉพาะทกัษะการยนืทาํประต ู(jump shot) ซึง่
เป็นทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกายหลายส่วนพรอ้มกนั (complex skills) โดยการย่อตวัส่งแรงต่อลูกบอลเพื่อให้ลูก
บอลเคลื่อนที่ไปตามทิศทางที่ตรงห่วงประตูและสามารถฝึกการคาดคะเนจากการปฏิบัติได้ ยกตัวอย่างเช่น 
ระยะทางจากจุดที่ยืน การส่งแรง องศาการปล่อยบอล ทิศทาง เป็นต้น การที่นักเรียนได้รบัการฝึกหดัทักษะ
เคลื่อนไหวหลายส่วนพร้อมกนัอย่างสมํ่าเสมอทําให้การทํางานประสานสมัพนัธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ 
(coordination) ได้รบัการพฒันามากยิง่ขึน้ ซึ่งเป็นส่วนสําคญัที่ส่งผลให้ผูเ้รยีนสามารถควบคุมร่างกายตนเองได้
อย่างราบรื่นทําใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูท้กัษะการเคลื่อนไหวในรูปแบบอื่น ๆ ไดง้่ายและรวดเรว็มากยิง่ขึน้ต่อไป 
สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ Delignières, D., Teulier, C. & Nourrit, D. ไดค้น้พบผลการศกึษาเกีย่วกบัการฝึกทกัษะ
การเคลื่อนไหวแบบหลายสว่นพรอ้มกนัสามารถพฒันาการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งประสาทและกลา้มเนื้อได ้(5) อกี
ทัง้ Daniel B ไดก้ล่าวว่าการเขา้ร่วมเล่นกฬีาบาสเกตบอลเป็นประจําสามารถพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
(fundamental movement skills; FMS) ได้ดีอีกด้วย เนื่องจากหลายๆ ทกัษะในกีฬาบาสเกตบอลส่วนใหญ่ล้วน
ทํางานหลายส่วนพร้อมกนัเสมอ ดงันัน้ การเล่นกฬีาบาสเกตบอลอย่างสมํ่าเสมอสามารถส่งเสรมิการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบหลายส่วนไดด้ไีม่แพก้ฬีาชนิดอื่น ๆ อกีทัง้ส่งเสรมิและพฒันาการทํางานทีเ่กี่ยวโยงกนัระหว่างระบบ
ประสาทและกลา้มเนื้อไดเ้ป็นอยา่งด ี
 นอกเหนือจากการทีผู่เ้รยีนตอ้งไดร้บัการฝึกหดัและพฒันาทกัษะส่วนบุคคลแลว้ กฬีาบาสเกตบอลสามารถ
พฒันาทกัษะความสามารถในการทํางานเป็นทมีผ่านการฝึกหดัทกัษะทีต่อ้งมผีูฝึ้กตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป โดยประกอบ
ไปดว้ย ทกัษะการส่ง (passing) ซึ่งเป็นทกัษะทีม่กีารสื่อสารระหว่างบุคคลเขา้มาเกีย่วขอ้งเนื่องจากทกัษะการส่งมี
การรบัและการสง่บอลไปมา ทาํใหผู้เ้รยีนทีป่ฏบิตัฝึิกหดัทางทกัษะตอ้งมกีารสื่อสารซึง่กนัและกนั เหล่านี้เพือ่ต่อยอด
สูก่ารเล่นทมีในทกัษะการเล่นเกมรุก (offense) และทกัษะเกมรบั (defense) ซึง่ตอ้งมกีารสือ่สารระหวา่งผูเ้ล่นในทมี
เพือ่ใหก้ารแขง่ขนัและการเล่นไดร้บัชยัชนะหรอืเล่นตามกลยุทธท์ีท่มีไดก้ําหนดไว ้สิง่ทีก่ล่าวไปขา้งตน้ลว้นเป็นสิง่ที่
กฬีาบาสเกตบอลจะสามารถพฒันาผูเ้รยีนในดา้นสงัคมไดเ้พื่อใหน้ักเรยีนไดนํ้าทกัษะเหล่านี้ไปประยุกต์ในการเขา้
สงัคมต่อไปในอนาคต สอดคลอ้งกบั Daniel B. ไดก้ล่าวว่ากฬีาบาสเกตบอลสามารถพฒันาผูเ้ขา้ร่วมในดา้นสงัคม
ไดเ้นื่องจากกฬีาบาสเกตบอลเป็นกฬีาประเภททมี ดงันัน้ ทกัษะการสื่อสารระหว่างบุคคลจะถูกพฒันาขึน้ผ่านการ
เล่นทมีร่วมกบัผูอ้ื่น (6) สรุปไดว้่าการเล่นกฬีาบาสเกตบอลนัน้สามารถพฒันาผูเ้รยีนไม่ใช่เพยีงดา้นร่างกายและ
ทกัษะการเคลื่อนไหวเท่านัน้ แต่กลบัเป็นชนิดกฬีาทีส่่งเสรมิการเขา้สงัคม การทาํงานเป็นทมี การคดิ การตดัสนิใจ 
และการสร้างเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น              
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USING BASKETBALL AS A MEDIUM FOR TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION TO PROMOTE SPORTS 
AND EXERCISE FOR HEALTH 

ระบบของการเขา้ร่วมเล่นกฬีาประเภททมีในเดก็และเยาวชนส่งเสรมิพฒันาดา้นจติวทิยาและการมปีฏสิมัพนัธ์ทาง
สงัคม  (7)  
 ส่วนดา้นอารมณ์ กฬีาบาสเกตบอลเป็นชนิดกฬีาทีส่รา้งความสนุกสนานและทา้ทายจากการเขา้ร่วมเล่น 
เช่น การแย่งลูกบอลจากเพื่อน ๆ การเขา้ทําประตูต่อหน้าคู่ต่อสู ้เป็นตน้ เหล่านี้สามารถพฒันาความภาคภูมใิจใน
ตนเองได้ (self-esteem) และสร้างความสนุกสนานตื่นเต้นและท้าทายเมื่อเข้าร่วมเล่น ตลอดจนสามารถลด
ความเครียดโดยการหลัง่ของสารเอนโดฟินในร่างกายขณะเข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี (8, 9) อีกทัง้กีฬา
บาสเกตบอลสามารถพฒันาความสามารถด้านสติปญัญาผ่านการได้พบเจอประสบการณ์จากเหตุการณ์ต่าง ๆ     
ในการฝึกซ้อมหรอืแข่งขนัทําใหเ้กดิกระบวนการคดิและการตดัสนิใจ ตลอดจนการคดิวเิคราะห์หาจุดอ่อนจุดแขง็
ของฝา่ยตรงขา้มในการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดช้ยัชนะในการเล่นครัง้นัน้ ๆ สอดคลอ้งกบัการวจิยัทีผ่่านมา ได้
กล่าวว่าการเล่นกฬีาประเภททมีสามารถพฒันากระบวนการคดิและการตดัสนิใจใหแ้ก่ผูท้ีเ่ขา้ร่วมเล่นเป็นประจําได้
ดีกว่าผู้ที่ไม่มปีระสบการณ์ด้านการเล่นกีฬา (10) ด้วยเหตุผลประการทัง้ปวง กีฬาบาสเกตบอลจึงเป็นหนึ่งใน
ตวัเลอืกทีน่่าสนใจทีห่ลกัสตูรสถานศกึษาในโรงเรยีนควรพจิารณานํากฬีาบาสเกตบอลมาเป็นสื่อกลางในการจดัการ
เรยีนรูว้ชิาพลศกึษา  
 การจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาที่ดสีามารถสร้างทศันคตทิี่ดตี่อการที่นักเรยีนนําไปใช้ในการเล่น
กฬีาหรอืกจิกรรมเกมต่าง ๆ ร่วมกบัเพื่อนหรอืครอบครวัเพื่อความสนุกสนานได ้ซึ่งเป็นจุดเริม่ตน้ของการปลูกฝงั
นิสัยรักการออกกําลังกายและการเล่นกีฬา ตรงกับงานวิจัยที่ค้นพบว่าการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มี
ประสทิธิภาพสามารถส่งผลต่อความต้องการที่ผู้เรยีนจะฝึกหดัและเล่นกีฬานัน้ ๆ ด้วยตนเองในภายหลงั (11) 
ดงันัน้ ครพูลศกึษาจาํเป็นอย่างยิง่ทีต่อ้งมกีารคดิวเิคราะห ์วางแผน และจดักระบวนการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งตามวยั
หรอืระดบัชัน้ของผูเ้รยีนใหร้อบดา้นเพื่อนําไปสู่จดัการเรยีนการสอนทีม่คีุณภาพ สามารถสรา้งทศันคตทิีด่ตี่อวชิา  
พลศกึษาซึง่เป็นปจัจยัสาํคญัทีท่าํใหผู้เ้รยีนธาํรงการเขา้รว่มกจิกรรมทางกายในอนาคต (12) ซึง่เป็นเป้าหมายสาํคญั
ในระยะยาวของวชิาพลศกึษา  
 เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนรูส้มบูรณ์และครบถ้วน ครูผูส้อนจําเป็นต้องทราบถงึนิยามของคําว่า “การจดัการ
เรยีนรู”้ ซึ่งหมายถงึ ระบบระเบยีบคลอบคลุมการดําเนินการตัง้แต่การวางแผน กระบวนการจดัการเรยีนรู ้จนถงึ
การประเมินผล (13) ดงันัน้ บทความนี้จึงต้องการนําเสนอแนวคดิกระบวนการจดัการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา 
ประกอบไปดว้ย ลําดบัขัน้ตอนการสอนพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลาง ระดบัความเขม้ขน้ของเนื้อหา 
สดัส่วนจุดเน้นในการจดัการเรยีนการสอน และการจดัสรรสถานที่และอุปกรณ์ (รูปภาพที่ 1) ที่เอื้อต่อการสร้าง
บรรยากาศในการเรยีนทีด่สี่งผลใหเ้กดิทศันคตทิีด่แีก่ผูเ้รยีนและเป็นการส่งเสรมิการเล่นกฬีาและการออกกําลงักาย
เพือ่สขุภาพทีเ่หมาะสมกบัชว่งวยัและระดบัชัน้นัน้ ๆ เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาใหม้ี
ประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้นในผู้เรียน 3 ระดบัชัน้ดงันี้ 1) ประถมศึกษาตอนปลาย 2) มธัยมศึกษาตอนต้น และ3) 
มธัยมศกึษาตอนปลาย  
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รปูภาพท่ี 1 องคป์ระกอบของกระบวนการจดัการการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลาง 

รปูภาพ 2 โครงสร้างเน้ือหาท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนกีฬาบาสเกตบอลในวิชาพลศึกษา 
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 โครงสร้างเน้ือหาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาท่ีใช้กีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือกลาง 
 การมีโครงสร้างหรือการมีแผนการดําเนินการส่งผลให้ครูผู้สอนสามารถทราบได้ว่าต้องสอนอย่างไร     
ต้องเริม่อย่างไร หรอืจุดสิ้นสุดอยู่ที่ใด ดงันัน้ บทความน้ีจงึขอเสนอโครงสร้างเนื้อหาแบบ 5 ลําดบัขัน้ตอนดงันี้ 
(รูปภาพที่ 2) มีความสอดคล้องและใกล้เคียงกับโครงสร้างเนื้อหาของ Lehwald H., Ressler J. ได้มีการแบ่ง
โครงสร้างเนื้อหาเป็น 3 ระดบั โดยประกอบไปด้วย ระดบัที่ 1 การฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและทกัษะ
เบื้องต้นต่าง ๆ ระดบัที่ 2 การฝึกหดัความเขา้ในการเล่นเกมรุกและเกมรบั และ ระดบัที่ 3 การเล่นทีมในกีฬา
บาสเกตบอลในทุกรปูแบบ (14)  
 1. ทกัษะพื้นฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาบาสเกตบอลตัง้แต่ การวิ่ง (running)    
การกระโดดขาเดยีว (hopping) การกระโดดสองขา (vertical jump) การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง (shuffle) การเปลีย่นทศิ
ทางการวิ่ง (change direction) การโยนบอล (throwing) การรับบอล (catching) การควบคุมลูกบอลด้วยมือ 
(dribbling) การลงสู่พื้น ( landing) การบิดตัว (twisting) การหมุนตัว (rotation) ฯลฯ เป็นต้น สังเกตได้ว่า            
การเคลื่อนไหวเหล่านี้เป็นการนําไปสู่ทกัษะเบือ้งตน้ต่าง ๆ ในกฬีาบาสเกตบอล โดยวยัประถมศกึษาตัง้แต่ชัน้ปีที ่1 
ถงึ ชัน้ปีที ่6 จาํเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกอยา่งสมํ่าเสมอ 
 2. ทกัษะการเลี้ยง ทกัษะการส่ง และทกัษะการทาํประตู เป็นทกัษะเบือ้งตน้ทีผู่เ้รยีนทุกคนตอ้งไดก้าร
ฝึกหดัและเขา้ใจมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง ซึ่งเป็นปฐมบทของการเล่นกฬีาบาสเกตบอล โดยทกัษะการเลี้ยง ประกอบไป
ดว้ย ทกัษะการเลีย้งอยู่กบัที ่ทกัษะการเลีย้งแบบเคลื่อนที ่การเลีย้งมอืเดยีว การเลีย้งสลบัมอื เป็นตน้ อกีทัง้ทกัษะ
การส่งมแีบ่งแยกออกไปเป็นทกัษะการส่งระดบัอก (chest passing) ระดบัเหนือศรีษะ (overhead passing) ระดบั
กระดอนพืน้ (bounce passing) และทกัษะการส่งดว้ยมอืเดยีว (single hand passing) ตลอดจนทกัษะการทาํประตู 
ที่ประกอบไปด้วย ทกัษะการวิง่ทําประตู (lay-up) ทกัษะการยนืทําประตู (jump shot) ทกัษะการทําประตูแบบ
ฮุกช๊อต (huge shot) หรอืทกัษะการทาํประตูแบบยอ้ยโคง้ (floating) เหล่านี้ลว้นเป็นทกัษะเบือ้งตน้ทีจ่ะนําไปสู่การ
เล่นบาสเกตบอลได้ด ีซึ่งทําให้ผูเ้ขา้ร่วมมคีวามสุขสนุกสนาน โดยลําดบัขัน้ตอนที่ 2 เป็นช่วงสําคญัในการสร้าง
ทกัษะเบือ้งตน้ต่าง ๆ ใหผู้เ้รยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  
 3. ทกัษะการเล่นเกมรบัและทกัษะการเล่นเกมรกุ เป็นลําดบัขัน้ทีเ่ริม่มกีารฝึกหดัใหผู้เ้รยีนทํางานกนั
เป็นทมีมากยิง่ขึน้ ส่วนในเนื้อหาครูผูส้อนตอ้งสอนทกัษะและความเขา้ใจในการเล่นเกมรบัและเกมรุกทีช่ดัเจนและ
ใหผู้เ้รยีนทดลองวางแผนหรอืแข่งขนักบัเพื่อนร่วมชัน้เพื่อหาขอ้วเิคราะห์ว่าการตัง้รบัแบบใด ทมีคู่ต่อสูม้ขีอ้จํากดั
ตรงจุดใดบา้ง หรอืการรุกแบบใดทีจ่ะนํามาสู่ความสาํเรจ็ของทมี เหล่านี้เป็นการสรา้งคุณลกัษณะนิสยัของการเป็น
ผูนํ้า ผูต้าม และการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นใหไ้ดใ้นสงัคม โดยขัน้ตอนลาํดบัที ่3 ควรเริม่สอนตัง้แต่ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ 
 4. การเล่นทีมอย่างเป็นระบบและการแข่งขนั ลําดบัขัน้ตอนนี้ผูเ้รยีนตอ้งไดร้บัประสบการณ์หรอืความรู้
ทักษะเกมรับและทักษะเกมรุกมาพอสมควรเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนแข่งขนักันมีความ
สนุกสนานทา้ทายและมชีัน้เชงิในการเล่นกฬีาบาสเกตบอลมากยิง่ขึน้ ขัน้ตอนลาํดบัที ่4 เป็นจุดสาํคญัในการจดัการ
เรยีนการสอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  
 5. การเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ ลําดบัขัน้นี้เป็นลําดบัขัน้ที่ผู้เรยีนอาจจะเริม่มเีจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลแล้ว จากการสงัเกตการเขา้ร่วมเล่นกฬีาบาสเกตบอลกบัเพื่อน ๆ ในช่วงตอนพกัเที่ยง การมคีวาม
กระตอืรอืรน้เมื่อถงึวชิาพลศกึษา หรอืการเขา้ร่วมเล่นกฬีาบาสเกตบอลร่วมกบัผูอ้ื่นตามสวนสาธารณะ เหล่านี้เป็น
ตวัชีว้ดัทีช่ดัเจนว่าวชิาพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลางประสบผลสาํเรจ็แลว้ สามารถวดัและประเมนิผล
ไดใ้นทุกระดบัชัน้ หากผูเ้รยีนแสดงพฤตกิรรมการเขา้ร่วมเล่นกฬีาบาสเกตบอลเป็นกฬีานันทนาการตนเองร่วมกบั
ผูอ้ื่นอยา่งสมํ่าเสมอ 

 

 1

 
 
 

รปูภาพ 2 โครงสร้างเน้ือหาท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนกีฬาบาสเกตบอลในวิชาพลศึกษา 
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บทความวิชาการ
การใชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสือ่กลางการเรยีนรูใ้นวชิาพลศกึษาเพือ่สง่เสรมิการเลน่กฬีาและการออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพ
USING BASKETBALL AS A MEDIUM FOR TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION TO PROMOTE SPORTS 
AND EXERCISE FOR HEALTH 

 กระบวนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาท่ีใช้กีฬาบาสเกตบอลเป็นส่ือกลาง 
 กระบวนการสอนตามหลกัการและปรชัญาการสอนพลศกึษาในปจัจุบนัสามารถแบ่งลําดบัขัน้ตอนและการ
ดําเนินการได้ดงันี้ 1) ขัน้นํา 2) ขัน้สาธติ 3)ขัน้ฝึกหดัทกัษะ 4) ขัน้ปฏิบตัิด้วยความสนุกสนาน และ 5) ขัน้สรุป 
ประเมินผลและสุขปฏิบัติ (15) ดังนัน้ บทความนี้จึงขอนําเสนอกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนวิชา         
พลศกึษาทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ประยุกต์ใชใ้หส้อดคลอ้งกบัช่วงวยั อายุ พฒันาการ และกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีน
ในวยัต่าง ๆ โดยแบ่งความเข้มข้นและช่วงอายุดังนี้ ชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย หรือ ช่วงอายุตัง้แต่ 9-11 ปี         
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ หรอื ช่วงอายุ 12-14 ปี และชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หรอื ช่วงอายุ 15-18 ปี โดยในการ
จดักระบวนการเรยีนรู้วชิาพลศกึษาที่ใช้กีฬาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลางมอีงค์ประกอบดงันี้ 1) เนื้อหาทกัษะการ
เรยีนรูแ้ละสดัสว่นจุดเน้นในชว่งวยัอายนุัน้ ๆ 2) กระบวนการลาํดบัขัน้ตอนสอนและอุปกรณ์ สถานทีท่ีเ่หมาะสม  
 1) ประถมศึกษาตอนปลายชัน้ท่ี 4-6  หรือ ช่วงอายุ 9-11 ปี เป็นช่วงวยัที่ผู้เรียนผ่านการเล่นและ         
มกีารเรยีนรูท้กัษะมาพอสมควร อกีทัง้เป็นช่วงวยัทีม่คีวามอยากรูอ้ยากเหน็ กลา้มเนื้อมดัใหญ่และกลา้มเนื้อมดัเลก็
มคีวามแขง็แรงพอที่จะเริม่ฝึกทกัษะที่มขี ัน้ตอนและรายละเอียดที่ลกึซึ้งมากยิง่ขึ้น โดยอยู่บนพื้นฐานของความ
สนุกสนานและความทา้ทาย สอดคลอ้งกบับทความของ สจ๊วต  ไดก้ล่าวว่า เดก็ในวยั 9-11 ปี มปีระสบการณ์เพยีง
พอที่จะได้ร ับการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ (strength) ความสามารถในการทรงตัว (balance) และ        
การทาํงานประสานสมัพนัธร์ะหว่างประสาทกบักลา้มเนื้อ (coordination) ทัง้กลา้มเนื้อมดัใหญ่และกลา้มเนื้อมดัเลก็ 
อกีทัง้ผูเ้รยีนในช่วงวยันี้มคีวามกระตอืรอืรน้และมคีวามต้องการทีจ่ะใชพ้ลงังานสูง (16) ทัง้นี้เป็นช่วงวยัทีค่วรฝึก
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน (fundamental movement skills; FMS) ต่อไปเพื่อเป็นการสร้างพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่
หลากหลายและเป็นพืน้ฐานในการฝึกหดัทกัษะกฬีาอื่น ๆ ต่อไป (17)  
 1.1) เน้ือหาและสดัส่วนในการจดัการเรียนรู้ 
 วิชาพลศึกษาที่ใช้กีฬาบาสเกตบอลสื่อกลางในช่วงอายุนี้ เ ป็นช่วงที่จําเป็นต้องมีการปูพื้นฐาน               
การเคลื่อนไหวร่างกายสู่การฝึกหดัทกัษะเบื้องต้นต่าง ๆ ตรงกบัลําดบัเนื้อหาขอ้ 1 และ 2 ในรูปภาพที่ 2 โดย
ประกอบไปดว้ย ทกัษะการส่ง ทกัษะการทําประตู และทกัษะการเลี้ยง ซึ่งเป็นทกัษะเบื้องต้นทีจ่ะนํามาสู่การเล่น
กฬีาบาสเกตบอลไดอ้ย่างสนุกสนาน ดงันัน้ ครูผูส้อนจําเป็นต้องฝึกหดัผูเ้รยีนใหเ้ขา้ใจมโนทศัน์ของทกัษะต่าง ๆ      
ให้ดเีสยีก่อน โดยการสอนตัง้แต่พื้นฐานจนไปถึงรายละเอียดสําคญัของการปฏิบตัิทกัษะนัน้ ๆ ยกตวัอย่างเช่น 
พืน้ฐานของการจดัระเบยีบร่างกายในการปฏบิตัทิกัษะการเลี้ยง ส่วนใดของฝา่มอืทีต่อ้งสมัผสัลูกบอล สายตาควร
มองไปทีจุ่ดใด การเลีย้งบอลเคลื่อนทีไ่ปดา้นหน้าอยา่งรวดเรว็มเีทคนิคอยา่งไร เป็นตน้ เมือ่ผูเ้รยีนมทีกัษะการเลี้ยง 
ทกัษะการส่ง และทกัษะการทําประตูที่ถูกต้องและเขา้ใจมโนทศัน์ต่าง ๆ ดแีล้ว จากนัน้ค่อย ๆ ประยุกต์ใช้เกม
กจิกรรมทีม่กีารใชท้กัษะเหล่านัน้ในการปฏบิตัฝึิกหดัผูเ้รยีนเพื่อใหไ้ดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิและไดฝึ้กหดั
ไปด้วยแบบไม่รู้ตัว สอดคล้องกับโครงสร้างเนื้อหาใน Level ที่ 1 ของ Lehwald H., Ressler J. ที่เน้นการสอน  
ทกัษะการเลี้ยง ทกัษะการส่ง และทกัษะการทําประตู เป็นเนื้อหาหลกัในการฝึกหดักฬีาบาสเกตบอลเพื่อนําไปสู่   
การเล่นทมีได ้ 
 นอกจากนัน้สดัส่วนจุดเน้นในการจัดการเรียนสอนในแต่ละคาบของช่วงวยัประถมศึกษาตอนปลาย
ครผููส้อนจาํเป็นตอ้งเน้นหนกัในการฝึกหดัทกัษะเบือ้งตน้ต่าง ๆ และเขา้รว่มกจิกรรมสนุกสนานทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะ
เบื้องต้น ร้อยละ 60 ของคาบเรยีนนัน้เพื่อให้ผูเ้รยีนได้เขา้ใจมโนทศัน์อย่างแท้จรงิในทกัษะนัน้ ๆ แต่เปิดโอกาส     
ใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสเล่นทมีในรูปแบบครึ่งสนาม หรอื บาสเกตบอลประเภท 3 คน รอ้ยละ 20 ของคาบเรยีนเพื่อ  
เป็นการสรา้งความรกัและความสนุกสนานในการเล่นกฬีาในทุก ๆ คาบเรยีนหากมเีวลาเพยีงพอ ส่วนอกีรอ้ยละ 20 
เป็นสว่นทีค่รผููส้อนใชเ้วลาในการพดูคุยวดัและประเมนิผล หรอื สรุปรวบยอดมโนทศัน์ทกัษะนัน้ ๆ ตลอดจนปลกูฝงั
ค่านิยมการดแูลสุขภาพและการออกกําลงักาย สอดคลอ้งและใกลเ้คยีงกบัคาํแนะนําของ เจอาร.์เอน็บเีอ ไดแ้นะนํา
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บทความวิชาการ
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USING BASKETBALL AS A MEDIUM FOR TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION TO PROMOTE SPORTS 
AND EXERCISE FOR HEALTH 

ว่าในช่วงวยั 9 -11 ปี การแบ่งสดัส่วนการฝึกซ้อมกีฬาบาสเกตบอลควรฝึกหดัทกัษะพื้นฐาน (building skills)      
รอ้ยละ 60 การแข่งขนัเล่นทมี (competing) รอ้ยละ 15 ความเขา้ใจมโนทศัน์การเล่นทมี (team concepts) รอ้ยละ 
15 การสรา้งทศันคตแิละพฒันาสุขปฏบิตั ิ(cultivating values and developing wellness) รอ้ยละ 5 และการอบอุ่น
รา่งกายและการป้องกนัอาการบาดเจบ็ (warm-up and Injury prevention) รอ้ยละ 5 (18)  
 1.2) กระบวนการสอนและอปุกรณ์ สถานท่ีท่ีเหมาะสมกบัระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย  
 สนามกฬีาบาสเกตบอลควรมใีนรูปแบบเตม็สนามทีม่ ี2 ห่วงประตูจะเป็นการดไีม่น้อยหากมหี่วงประตูที่
มากกว่า  2 ห่วงประตูที่ตดิอยู่บรเิวณรอบผนังในโรงพลศกึษาส่งผลให้ในการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาที่ใช้  
กฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลางใชพ้ืน้ทีไ่ดอ้ย่างคุม้ค่า สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีผ่า่นมาพบว่า การจดัการเรยีนการสอน
กฬีาบาสเกตบอลแมจ้ะมสีนามเพยีง 1 สนาม แต่หากมหี่วงประตูทีม่ากกว่า 2 ห่วงประตู การฝึกหดัและการสอนก็
สามารถมปีระสทิธภิาพได ้ ในส่วนของระดบัความสงูตํ่าของห่วงประตู จาํเป็นอย่างยิง่ทีต่อ้งมกีารลดระดบัตํ่าลงมา
อย่างน้อย 15-20 เซนตเิมตร เพื่อเอื้อต่อผูเ้รยีนให้ได้มโีอกาสที่จะปฏิบตัทิกัษะการทําประตูได้สําเรจ็ได้ง่ายมาก
ยิง่ขึน้ สอดคลอ้งกบั วรศกัดิ ์เพยีรชอบ ไดก้ล่าววา่ การจดับทเรยีนและกจิกรรมการเรยีนการสอนใหน้กัเรยีนประสบ
ความสาํเรจ็ไดน้ัน้สามารถสรา้งความรกัและความชอบในการเล่นกฬีานัน้ ๆ ได ้  
 เมื่อครูผู้สอนสามารถวางเน้ือหาและมจีุดเน้นที่ถูกต้อง ประกอบกบัการจดัสรรสถานที่หรอือุปกรณ์ได้
เพยีงพอต่อจํานวนนักเรยีน สิง่ทีส่าํคญัไม่แพเ้นื้อหา จุดเน้น และอุปกรณ์นัน้ คอื กระบวนการสอนทีค่รูผูส้อนเป็น
ผู้ดําเนินการและจดัประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งสามารถดําเนินการกระบวนการสอนที่เหมาะสมกับช่วงชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย โดยมรีายละเอยีดปรากฏในตารางที ่1  
 

ตารางท่ี 1 ขัน้ตอนการสอนพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสือ่กลางในนักเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย 

 
 2) มธัยมศึกษาตอนต้นชัน้ปีท่ี 1-3 หรือช่วงอายุ 12-14 ปี เป็นช่วงวยัที่มพีฒันาการครบทุกด้าน ทัง้
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปญัญา เป็นช่วงที่เพศชายเริ่มเข้าสู่วยัแรกรุ่น และเพศหญิงเริ่มมี

ขัน้นํา/ขัน้เตรียม 
(5 นาที) 

ขัน้สอนและสาธิต  
(5 นาที) 

ขัน้ฝึกหดั 
(20 นาที) 

ขัน้สนุกสนาน 
(15 นาที) 

ขัน้สรปุ 
(5 นาที) 

ใชว้ธิกีารนําเขา้สูบ่ทเรยีน 
ชีแ้จงขัน้ตอนการเรยีนการ
สอนทีห่ลากหลายและ
น่าสนใจ เช่น กจิกรรมที่
สนุกสนานในวนัน้ีมี
คะแนนพเิศษใหส้าํหรบั
ผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัชยัชนะ เป็น
ตน้ เพือ่กระตุน้ใหเ้กดิ
ความสนใจ 

อบอุ่นรา่งกาย (warm-up) 
โดยใชก้จิกรรมเกมหรอื
การยดืเหยยีดแบบ
เคลื่อนที ่(dynamic 
stretching) และมรีางวลั
หรอืเงือ่นไขในการเล่น 

ครผููส้อนสาธติทกัษะใน
การปฏบิตัแิละเปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนได้
สอบถามขอ้สงสยั 

 

ผูเ้รยีนฝึกหดัโดยมี
ครผููส้อนคอยใหผ้ล
ยอ้นกลบั (feedback) 
เพือ่ใหเ้กดิการ
ปรบัปรุงแกไ้ขจน
ถูกตอ้ง 

ควรใชแ้บบฝึกที่
ผูเ้รยีนทุกคนไดฝึ้กหดั
พรอ้มกนัหรอื
เคลื่อนไหวรา่งกาย
มากทีส่ดุ 

จดักจิกรรมที่
สนุกสนานมคีวาม
สอดคลอ้งกบัทกัษะ
เน้ือหาทีส่อนในครัง้
นัน้ ๆ 

ครผููส้อนใหผ้ล
ยอ้นกลบัอกีครัง้ 
หลงัจากการทาํ
กจิกรรม 

เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีน
ไดเ้ล่นทมีในรปูแบบ
บาสเกตบอล 3 คน 
เพือ่สรา้งความรกัใน
กฬีา 

ครผููส้อนสรุปรวบ
ยอดเนื้อหาและการ
ฝึดหดัในครัง้นัน้ ๆ  

ถาม-ตอบ คาํถาม
เพือ่ประเมนิผล
ความเขา้ใจใน
เน้ือหา 

ครผููส้อนเน้นยํ้าถงึ
ความสาํคญัในการ
ดแูลสขุภาพและ
ประโยชน์ของการ
ออกกําลงักาย 



10 JOURNAL OF FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 
Volume 24  |  Number 2  |  July-December 2021

บทความวิชาการ
การใชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสือ่กลางการเรยีนรูใ้นวชิาพลศกึษาเพือ่สง่เสรมิการเลน่กฬีาและการออกก�ำลงักายเพือ่สขุภาพ
USING BASKETBALL AS A MEDIUM FOR TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION TO PROMOTE SPORTS 
AND EXERCISE FOR HEALTH 

ประจาํเดอืน ผูเ้รยีนในช่วงวยันี้จะมคีวามกงัวลอย่างมากกบัการเปลีย่นแปลงเหล่านี้ และเป็นช่วงทีต่อ้งการจะเลอืก
สิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เช่น กลุ่มเพื่อน กฬีา การเรยีน และโรงเรยีน โดยการรบัอทิธพิลในการเลอืกสิง่ต่าง ๆ มาจาก
กลุ่มเพือ่น อกีทัง้มคีวามคาดหวงัในสิง่ต่าง ๆ สงู จนสง่ผลใหป้ระสบปญัหาเรือ่งความมัน่ใจในตนเอง (19) จะเหน็ได้
ว่าช่วงวยันี้กลุ่มเพื่อนค่อนขา้งมอีทิธพิลสงู ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็น
สื่อกลางต้องมคีวามระมดัระวงัและหลกีเลี่ยงกบัแบบฝึกต่าง ๆ และการทดสอบสมรรถภาพซึ่งอาจก่อใหเ้กดิการ
ลอ้เลยีนในความสามารถหรอืรูปร่างทีเ่ป็นจุดดอ้ยจนทําใหอ้บัอายได ้สอดคลอ้งงานวจิยัทีไ่ดท้ําการศกึษาเกีย่วกบั
ความทรงจําทีไ่ม่ดใีนอดตีทีเ่กดิขึน้ระหว่างการเรยีนพลศกึษา ขอ้มูลทีถู่กคน้พบช่วงเวลาทีท่ําใหผู้เ้รยีนอดึอดัและ
ส่งผลดา้นลบต่อความทรงจาํขณะเรยีนวชิาพลศกึษาเมื่อโตเป็นผูใ้หญ่ คอื การทดสอบสมรรถภาพ (20) ดงันัน้แลว้ 
ครูผู้สอนจําเป็นต้องสํารวจและค้นหาแบบฝึกและแบบทดสอบสมรรถภาพที่ทุกคนสามารถปฏิบตัิได้ดีเพื่อการ    
เกดิเจตคตทิีด่ตี่อผูเ้รยีนในการเรยีนวชิาพลศกึษา  
 2.1) โครงสร้างเน้ือหาและสดัส่วนในการจดัการเรียนรู้ 
 เนื้อหาทกัษะที่ต้องใช้ในการจดัการเรยีนรู้วชิาพลศกึษาที่ใชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อในชัน้มธัยมศกึษา
ตอ้นตน้ตรงกบัโครงสรา้งเนื้อหาในรูปภาพที ่2 ขอ้ที ่1, 2 และ 3 คอื คงมกีารฝึกหดัการเคลื่อนไหวพืน้ฐานอยู่บ้าง
แต่ในแบบฝึกส่วนใหญ่จะเน้นการฝึกทกัษะต่าง ๆ ไม่ว่าเป็นทกัษะการทําประตู ทกัษะการส่ง และทกัษะการเลี้ยง 
มาผสมผสานกนัในรปูแบบการฝึกหดัแบบคู่ แบบกลุ่ม หรอืแบบทมี ตลอดจนการเริม่การสอนทกัษะการเล่นเกมรุก 
ทกัษะการเล่นเกม เพื่อใหน้ักเรยีนได้ฝึกการทํางานเป็นทมีร่วมกบัเพื่อนในชัน้เรยีนสอดคล้องกบัพฒันา ใช่วงวยั
ของผูเ้รยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทัง้นี้ แบบฝึกหดัการปฏบิตัทิกัษะต่าง ๆ ทีก่ล่าวมานัน้ ครผููส้อนตอ้งเริม่
จากการฝึกในระดบังา่ยไประดบัยาก และคอยตรวจสอบสาํรวจว่าผูเ้รยีนทุกคนสามารถปฏบิตัไิด ้เพื่อเป็นการไม่ให้
เกิดการเปรียบเทียบในหมู่นักเรียนและอาจเกิดการล้อเลียนหรือดูถูกได้ ซึ่งเป็นปจัจยัสําคญัที่ทําให้นักเรียน  
บางส่วนทีป่ฏบิตัทิกัษะไม่ไดไ้ม่ชื่นชอบในการเรยีนวชิาพลศกึษา ดงันัน้ การจดัการเรยีนการสอนและการฝึกทกัษะ
ต่าง ๆ ทีผู่เ้รยีนต้องปฏบิตัริ่วมกบัเพื่อน ควรเริม่จากง่ายไปหายาก และเอื้อต่อการปฏบิตัทิกัษะนัน้ ๆ ไดป้ระสบ
ผลสาํเรจ็และสรา้งโอกาสใหทุ้กคนในชัน้เรยีนสามารถปฏบิตัทิกัษะต่าง ๆ ได ้เพื่อสรา้งความรกัและทศันคตทิีด่ตี่อ
การเรยีนกฬีานัน้ ๆ และรกัในวชิาพลศกึษา เมื่อผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัทิกัษะต่าง ๆ ไดส้าํเรจ็ในการจดัการเรยีนรู้
หลาย ๆ ครัง้ มผีลทําให้ผูเ้รยีนไดร้บัพฒันาการด้านจติใจด้านความภาคภูมใิจในตนเอง (self-esteem) ซึ่งมสี่วน
ส่งเสรมิเพิม่ความมัน่ใจในตนเอง (self-confidence) ทําใหผู้เ้รยีนสามารถมคีวามสุขสนุกสนานในการใชช้วีติมาก
ยิง่ขึน้ (21) จากงานวจิยัทีไ่ดท้าํการสงัเคราะหว์จิยัเป็นบทความปรทิศัน์เรือ่งวชิาพลศกึษาสามารถพฒันาบุคลกิภาพ
และทกัษะทางสงัคมได ้(22) 
 สดัส่วนวธิกีารจดัการเรยีนการสอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นจะสงัเกตได้ว่าการฝึกการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานคงมอียู่แต่ในลกัษณะทีเ่ลก็น้อยจะเน้นหนักไปทางทกัษะเบื้องตน้ต่าง ๆ ในรูปแบบคู่ กลุ่ม หรอืทมี รอ้ยละ 
50 และเพิม่เตมิในการเรยีนการสอนทกัษะการเล่นเกมรุกและเกมรบั ซึ่งเป็นมโนทศัน์ในการเล่นทมี ร้อยละ 20    
อกีทัง้เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้ล่นทมีหรอืแข่งขนัอกีรอ้ยละ 20 ทีเ่หลอือกีรอ้ยละ 10 เป็นการสรุปรวบยอดมโนทศัน์
ทักษะต่าง ๆ ตลอดจนการปลูกฝงัเรื่องการดูแลสุขภาพ การเล่นกีฬาและการออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ  
สอดคล้องและใกล้เคยีงกบัคําแนะนําของ JR.NBA. ได้แนะนําว่าในช่วงวยั 12-14 ปี ให้เน้นการแข่งขนัเล่นทมี 
(competing) ร้อยละ 25 ความเขา้ใจมโนทศัน์การเล่นทมี (team concepts) ร้อยละ 25 การฝึกหดัทกัษะพื้นฐาน 
(building skills) รอ้ยละ 40 การสรา้งทศันคตแิละพฒันาสุขปฏบิตั ิ(cultivating values and developing wellness) 
รอ้ยละ 5 และการอบอุ่นรา่งกายและการป้องกนัอาการบาดเจบ็ (warm-up and injury prevention) รอ้ยละ 5  
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 2.2) กระบวนการสอนและอปุกรณ์ สถานท่ีท่ีเหมาะสมกบัระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  
 ในส่วนของสถานทีส่นามกฬีาบาสเกตบอลควรมใีนรูปแบบเตม็สนามทีม่ ี2 ห่วงประตู ในส่วนอุปกรณ์ลูก
บาสเกตบอลหากมกีารจดัเตรยีมใหเ้พยีงต่อจํานวนนักเรยีน 1 คน ต่อ 1 ลูก หรอื 2 คน ต่อ 1 ลูก ซึ่งส่งผลใหก้าร
ฝึกหดัทกัษะต่าง ๆ ไดเ้ตม็ทีม่ปีระสทิธภิาพ ซึ่งในวยัมธัยมศกึษาตอนตน้มกีารฝึกหดัทกัษะต่าง ๆ แบบคู่และแบบ
กลุ่มค่อนขา้งหลากหลาย ดงันัน้ การมอีุปกรณ์ทีพ่รอ้มและมเีพยีงพอต่อจํานวนนักเรยีนส่งผลใหก้ารเรยีนการสอน 
มคีวามราบรืน่และต่อเนื่อง สอดคลอ้งกบัวจิยัของ Hastie P, Saunders J. ไดท้าํการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัอุปกรณ์และ
สภาพแวดลอ้มมผีลต่อความตัง้ใจการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา (23)  
 เมื่อครูผู้สอนสามารถวางเนื้อหาและมจีุดเน้นที่ถูกต้องในช่วงชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นที่เน้นการฝึกหดั
ทกัษะต่าง ๆ ร่วมกบัเพื่อนและเปิดโอกาสใหม้กีารเล่นบาสเกตบอลเป็นทมีใหม้ากขึน้ภายใตก้ารดูแลของครูผูส้อน
อย่างระมดัระวงั ประกอบกบัการจดัสรรสถานทีห่รอือุปกรณ์ไดเ้พยีงพอต่อจาํนวนนักเรยีน สิง่ทีส่าํคญัไม่แพเ้นื้อหา 
จุดเน้น และอุปกรณ์นัน้คือ กระบวนการสอนที่ครูผู้สอนเป็นผู้ดําเนินการและจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน            
ซึ่งสามารถดําเนินการกระบวนการสอนที่เหมาะสมกบัช่วงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยมรีายละเอียดปรากฏใน
ตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ขัน้ตอนการสอนพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสือ่กลางในนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

ขัน้นํา/ขัน้เตรียม 
(5 นาที) 

ขัน้สอนและสาธิต 
(5 นาที) 

ขัน้ฝึกหดั 
(10 นาที) 

ขัน้สนุกสนาน 
(25 นาที) 

ขัน้สรปุ 
(5 นาที) 

ครผููส้อนทกัทายผูเ้รยีน
และใชว้ธิกีารต่าง ๆ
นําเขา้สูบ่ทเรยีน ชีแ้จง
ขัน้ตอนการเรยีนการสอน
เน้นยํ้าใหผู้เ้รยีนทุกคนมี
สว่นรว่มในการปฏบิตั ิ

อบอุ่นรา่งกาย (warm-
up) ใชก้จิกรรมเกมหรอื
การยดืเหยยีดแบบ
เคลื่อนที ่(dynamic 
stretching) ทีป่ฏบิตัิ
รว่มกบัเพือ่นในชัน้เรยีน 
(เป็นคู,่ เป็นกลุ่ม) 

ครผููส้อนสาธติทกัษะใน
การปฏบิตัแิละเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รยีนไดส้อบถามขอ้
สงสยั เน้นแบบฝึกที่
ปฏบิตัริว่มกนักบัเพือ่นใน
ชัน้เรยีน (เป็นคู,่ เป็น
กลุ่ม) 

 

ผูเ้รยีนฝึกหดัโดยมี
ครผููส้อนคอยใหผ้ล
ยอ้นกลบั (feedback) 
เพือ่ใหเ้กดิการปรบัปรุง
แกไ้ขจนถูกตอ้ง 

จดักจิกรรมทีม่คีวาม
สอดคลอ้งกบัทกัษะที่
สอนในครัง้นัน้ ๆ ควร
เป็นกจิกรรมทีเ่ป็นกลุ่ม 
หรอื คู ่มผีลแพช้นะที่
ชดัเจน 

ครผููส้อนใหผ้ลยอ้นกลบั
อกีครัง้ หลงัจากการทาํ
กจิกรรมและเน้นยํ้าการ
รว่มมอืกนัระหวา่ง
บุคคล 

เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนได้
เล่นทมีในรปูแบบ
บาสเกตบอลทัง้แบบ 3 
คน และแบบ 5 คน 
เพือ่สรา้งความรกัใน
กฬีา 

ครผููส้อนสรุปรวบ
ยอดเนื้อหาและการ
ฝึดหดัในครัง้นัน้ ๆ 

ถาม-ตอบ คาํถาม
เพือ่ประเมนิผลความ
เขา้ใจในเนื้อหา 

ครผููส้อนเน้นยํ้าถงึ
ความสาํคญัในการ
ดแูลสขุภาพและ
ประโยชน์ของการ
ออกกําลงักาย 

  
 3) มธัยมศึกษาตอนปลายชัน้ปีท่ี 4-6 หรือ 15-18 ปี เป็นช่วงวยัทีพ่รอ้มในการฝึกทกัษะต่าง ๆ ในระดบั
ความยากทีส่งูและซบัซอ้นมากยิง่ขึน้ แต่ตอ้งมอบตวัเลอืกและอสิระในการเรยีนใหน้กัเรยีนพอสมควร ซึง่เป็นชว่งวยั
ทีต่อ้งการสรา้งภาพลกัษณ์ของตนเองใหม้คีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ นอกจากนัน้ ผูเ้รยีนเพศชายและเพศหญงิเริม่มี
ความแตกต่างทางสมรรถภาพทางกายอย่างชดัเจนมากยิง่ขึน้ หากสามารถฝึกหดัแบบแยกชายหญงิไดค้งเป็นการดี
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USING BASKETBALL AS A MEDIUM FOR TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION TO PROMOTE SPORTS 
AND EXERCISE FOR HEALTH 

ไมน้่อย สอดคลอ้งกบัเอกสารของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคสหรฐัฯ ไดก้ล่าววา่ วยัรุน่ตอนปลายช่วงอาย ุ15-18 ปี 
เริม่มคีวามรูส้กึนึกคดิต่าง ๆ  มากยิง่ขึน้ เริม่ตอ้งการมคีวามสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นทัง้เพศตรงขา้มและเพื่อนเพศเดยีวกนั 
อกีทัง้ต้องการมคีวามเป็นอตัลกัษณ์และความสนใจในแบบตนเอง ช่วงอายุนี้เป็นช่วงที่เพศหญิงสิ้นสุดวยัแรกรุ่น 
(puberty) ตรงกนัขา้มกบัเพศชายทีก่ําลงัเขา้สู่ช่วงพฒันาดา้นร่างกายอย่างต่อเนื่อง ผูเ้รยีนในช่วงวยันี้มคีวามกงัวล
กบัรูปร่างสดัส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย นําไปสู่ปญัหาการรบัประทานอาหารทีผ่ดิปกตหิรอืการอดอาหารทีม่ากเกนิไป
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเพศหญงิ อกีทัง้เป็นช่วงเวลาทีต่อ้งการคน้หาว่าตนเองคอืใครและตอ้งการอะไร และเป็นช่วง
วยัทีต่อ้งการอสิระในการเลอืกและไม่ตอ้งการถูกบงัคบัใหเ้ลอืกในสิง่นัน้  ๆ โดยผูอ้ื่น ดงันัน้ ครูผูส้อนจําเป็นตอ้งมี
การวางแผนและการจดัการชัน้เรยีนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและพฒันาการของผูเ้รยีนเพือ่ใหน้ักเรยีนสามารถ
มพีืน้ทีใ่นการคน้หาตนเองและสรา้งปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่นผา่นการเล่นกฬีาบาสเกตบอล 
 3.1 เน้ือหาและสดัส่วนในการจดัการเรียนรู้ 
 เนื้อหาในการจดัการเรียนสอนวิชาพลศึกษาที่ใช้กีฬาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลางการเรียนรู้ในช่วงชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายจาํเป็นตอ้งเน้นการฝึกมโนทศัน์ในการเล่นทมีผ่านการฝึกหดัทกัษะการเล่นเกมรุกและทกัษะ
การเล่นเกมรบัในขอ้ที่ 3 และ การเล่นทมีเพื่อการแข่งขนัในขอ้ที่ 4 ที่ปรากฏในรูปภาพที่ 2 ต้องจดับรรยากาศที่   
ทําใหผู้เ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนและเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนทุกคนไดค้น้หาตนเองผ่านการเล่นการฝึกหดักฬีา
บาสเกตบอลที่มหีลายตําแหน่ง หลายบทบาท หลายลกัษณะ เพื่อให้ผู้เรยีนได้รบัแรงจูงใจ จากการเป็นผู้เลือก
สามารถส่งผลให้การเรียนรู้ในสิ่งนัน้จนไปถึงเป้าหมายในที่สุด (24) ซึ่งในกีฬาบาสเกตบอลนัน้มีหลากหลาย
ตําแหน่งได้แก่  เซนเตอร์ (center), พาวเวอร์ฟอร์เวิด  (power forward), สมอลฟอร์เวิด  (small forward),                  
ซู๊ตติง้ การด์ (shooting guard) และ พอยทก์ารด์ (point guard) (25) กล่าวคอื ผูเ้รยีนทุกคนมบีทบาทหน้าทีช่ดัเจน 
มกีารวางแผน มผีูนํ้า มผีูต้าม เพื่อนําพาทมีของตนเองไปสู่ชยัชนะจากการแข่งขนัการเล่นทมีในชัว่โมงเรยีน ทัง้นี้ 
ในส่วนของการฝึกหดัทกัษะพื้นฐานส่วนบุคคลควรเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้เลือกฝึกตามตําแหน่งที่ผู้เรยีนสนใจ 
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสเลอืกในสิง่ทีต่นตอ้งการและคน้หาอตัลกัษณ์ในการเล่นบาสเกตบอลในรูปแบบของตนเอง 
ซึ่งสามารถเล่นเขา้กบัเพื่อนร่วมทมีได ้ทําใหส้อดคล้องกบัพฒันาการในช่วงวยัของผูเ้รยีนที่ต้องการคน้หาตนเอง
และมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น  
 ในสดัส่วนการจดัการเรยีนการสอนกฬีาบาสเกตบอลในช่วงชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายจะเน้นหนักไปทีก่าร
เล่นและการแขง่ขนัรอ้ยละ 40 และการสรา้งมโนทศัน์ทกัษะการเล่นเกมรุกและทกัษะการเล่นเกมรบัรอ้ยละ 40 ส่วน
การฝึกทกัษะที่ให้นักเรียนสนใจร้อยละ 10 ที่เหลืออีกร้อยละ 10 เป็นการสรุปรวบยอดมโนทศัน์ทกัษะต่าง ๆ 
ตลอดจนการปลูกฝงัเรื่องการดูแลสุขภาพ การเล่นกีฬาและการออกกําลงักายอย่างสมํ่าเสมอ สอดคล้องและ
ใกล้เคียงกับคําแนะนําของ เจอาร์.เอ็นบีเอ ได้แนะนําว่าในช่วงวยั 15-18 ปี ที่เน้นไปทางการแข่งขนัเล่นทีม 
(competing) ร้อยละ 30 ความเขา้ใจมโนทศัน์การเล่นทมี (team concepts) ร้อยละ 30 การฝึกหดัทกัษะพื้นฐาน 
(building skills) รอ้ยละ 30 การสรา้งทศันคตแิละพฒันาสุขปฏบิตั ิ(cultivating values and developing wellness) 
รอ้ยละ 5 และการอบอุ่นรา่งกายและการป้องกนัอาการบาดเจบ็ (warm-up and Injury prevention) รอ้ยละ 5  
 3.2 กระบวนการสอนและอปุกรณ์ สถานท่ีท่ีเหมาะสมกบัระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 สนามกฬีาบาสเกตบอลควรมใีนรปูแบบเตม็สนามทีม่ ี2 หว่งประต ูหรอืมหีว่งประตูทีม่ากกว่า 2 หว่งประตู
ที่ติดอยู่บรเิวณรอบผนังในโรงพลศึกษา ในส่วนของอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นลูกบาสเกตบอลที่เพียงพอต่อ  
จาํนวนนกัเรยีน กระดานผูฝึ้กสอนกฬีาบาสเกตบอล (ถา้ม)ี เพือ่ใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสฝึกหดัการวางแผนในการเล่น 
และควรจดัเตรยีมสนามทีใ่ชใ้นการเล่นหรอืแข่งขนัใหม้มีาตรฐานมากยิง่ขึน้ มากไปกว่านัน้ ทุกครัง้ของการแขง่ขนั
ระหว่างทมีหากมผีูต้ดัสนิทีไ่ม่ใช่ครผููส้อนมาตดัสนิเพื่อการสรา้งสิง่แวดลอ้มบรรยากาศทีเ่สมอืนจรงิและเพยีบพรอ้ม
มผีลต่อความตัง้ใจในการเขา้รว่มการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  
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USING BASKETBALL AS A MEDIUM FOR TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION TO PROMOTE SPORTS 
AND EXERCISE FOR HEALTH 

 กระบวนการสอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายควรมบีรรยากาศทีไ่ม่มกีารบงัคบัแต่เป็นการขอความ
ร่วมมอืจากนักเรียนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกทกัษะต่าง ๆ หรอืทกัษะการเล่นเกมรุกหรอืทกัษะ       
การเล่นเกมรบัดว้ยตนเองร่วมกบัเพื่อน ๆ ในชัน้เรยีน ทัง้นี้ในส่วนของอุปกรณ์ตอ้งมกีารจดัเตรยีมใหม้คีวามพรอ้ม
และมีความเสมือนสนามแข่งขันจริง เพื่อให้ผู้เรียนได้ร ับประสบการณ์ที่ใกล้เคียงมากที่สุด ดังนัน้ การจัด
กระบวนการเรยีนรูท้ีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลางการเรยีนรูใ้นระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มรีายละเอยีด   
ทีป่รากฏในตารางที ่3 ซึง่เป็นแนวทางการแนะนําแบบกวา้ง ๆ สดุแลว้แต่ครผููส้อนตอ้งการประยกุตใ์หส้อดคลอ้งกบั
บรบิทของโรงเรยีนและผูเ้รยีนของท่านตามอธัยาศยั 

ตารางท่ี 3 ขัน้ตอนการสอนพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสือ่กลางในนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ขัน้นํา/ขัน้เตรียม 
(5 นาที) 

ขัน้สอนและสาธิต 
(5 นาที) 

ขัน้ฝึกหดั 
(5 นาที) 

ขัน้สนุกสนาน 
(30 นาที) 

ขัน้สรปุ 
(5 นาที) 

ครผููส้อนทกัทายผูเ้รยีนและ
ใชว้ธิกีารต่าง ๆ นําเขา้สู่
บทเรยีน ชีแ้จงขัน้ตอนการ
เรยีนการสอนวนัน้ี  

จดักลุ่มใหผู้เ้รยีนทุกครัง้ 
กลุ่มละ 5-6 คน เท่านัน้ 
(เปลีย่นทุกเดอืน) 

อบอุ่นรา่งกาย (warm-up) 
ใชก้จิกรรมเกมหรอืการยดื
เหยยีดแบบเคลื่อนที ่
(dynamic stretching) ที่
ปฏบิตัริว่มกบัเพือ่นในชัน้
เรยีน อาจจะมกีารสุม่
นกัเรยีนออกมานําเพือ่น ๆ 
ยดืเหยยีด 

ครผููส้อนอธบิายและ
สาธติทกัษะความเขา้ใจ
ในการเล่นทมีและเปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนได้
สอบถามขอ้สงสยั  

 

ผูเ้รยีนฝึกหดัและ
ถกเถยีงรว่มกบัเพื่อน
เกีย่วกบัทกัษะนัน้ ๆ 
หรอืการเล่นทมีใน
ระบบนัน้ ๆ โดยมี
ครผููส้อนคอยให้
คาํปรกึษา เพือ่ใหเ้กดิ
ความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง 

ใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กหดัรว่มกบั
ทมีตนเองตามอธัยาศยัโดย
อยูใ่นกรอบของเนื้อหาในวนั
นัน้ ๆ 

ครผููส้อนคอยใหค้าํปรกึษา
เกีย่วกบัทกัษะนัน้ ๆ หรอื
การเล่นทมีในระบบนัน้ ๆ 

เปิดโอกาสการแขง่ขนัการ
เล่นทมีบาสเกตบอลแบบ 5 
คน มผีลแพช้นะชดัเจนและ
มคีะแนนจงูใจในทุกผลการ
แขง่ขนั เช่น ทมีอนัดบัที ่1 
(5คะแนน) ทมีอนัดบัที ่2 
(4คะแนน) ทมีอนัดบัที ่3 
(3คะแนน) เป็นตน้ 

ครผููส้อนสรุปรวบยอด
เน้ือหาและการฝึดหดัใน
ครัง้นัน้ ๆ กระตุน้ให้
ผูเ้รยีนคน้หาตําแหน่ง
และรปูแบบการเล่นของ
ตนเองใหช้ดัเจน 

ถาม-ตอบ คาํถามเพือ่
ประเมนิผลความเขา้ใจ
ในเน้ือหา 

ครผููส้อนเน้นยํ้าถงึ
ความสาํคญัในการดแูล
สขุภาพและประโยชน์
ของการออกกําลงักาย 

 
สรปุและข้อเสนอแนะ  
 กีฬาบาสเกตบอลเป็นกิจกรรมกีฬานันทการที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ครบทุกด้านแบบองค์รวม           
ทัง้ร่างกาย ในดา้นสมรรถภาพทางกายและการควบคุมทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกาย อกีทัง้เป็นชนิดกฬีาทีส่ามารถ
สร้างความสนุกสนานท้าทายและลดความเครียดให้แก่ผู้เรยีนในด้านอารมณ์ ตลอดจนสร้างและพฒันาทกัษะ          
การสื่อสารระหว่างบุคคลหรือการทํางานร่วมกับผู้อื่นได้ในด้านสงัคม และพฒันาด้านสติปญัญาเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการคดิวเิคราะห์และการตดัสนิใจให้แก่ผู้เข้าร่วมได้อีกด้วย เหล่านี้เป็นผลดีต่อตวัผู้เรยีนและสามารถ        
นําความรู้และทักษะต่าง ๆ ไปใช้ในการเข้าร่วมเล่นกีฬาร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ ตลอดจนเป็นการส่งเสริม          
การออกกําลงักายและการเล่นกฬีาเพื่อสุขภาพอกีดว้ย ดงันัน้ กฬีาบาสเกตบอลจงึเป็นตวัเลอืกทีน่่าสนใจทีส่มควร
พิจารณานํามาใช้เป็นสื่อกลางการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาในโรงเรยีน ทัง้นี้ แนวคิดการจดักระบวนการเรยีนรู้       
วชิาพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลางนัน้ จาํเป็นตอ้งมลีําดบัขัน้ตอน จุดเน้นในการจดักระบวนการเรยีนรู ้
ระดบัความเขม้ขน้ของเน้ือหา และสถานทีอุ่ปกรณ์ทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีน 3 ชว่งวยั ทีบ่ทความนี้ไดนํ้าเสนอ ไดแ้ก่ 1) 
ประถมศกึษาตอนปลาย เน้นการสรา้งทกัษะพืน้ฐานและความสนุกสนาน 2) มธัยมศกึษาตอนต้น เน้นการฝึกหดั
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ร่วมกบัเพื่อนในชัน้เรยีนใหป้ระสบผลสาํเรจ็ และ 3) มธัยมศกึษาตอนปลายเน้นการคน้หาตนเองผ่านการเล่นทมีทีม่ ี
แบบแผนและการมโีอกาสไดเ้ลอืกฝึกทกัษะทีต่นเองสนใจ ซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ใชใ้นกระบวนการขัน้ตอนการ
สอนพลศึกษา 5 ขัน้ ให้มีประสิทธิภาพได้หากครูผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนพลศึกษาได้ปฏิบัติและ
ประยุกต์ใชต้ามแนวคดิทีไ่ดนํ้าเสนอไปและสิง่ทีอ่าจจะเกดิขึน้ คอื ผูเ้รยีนมเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนวชิาพลศกึษาซึ่ง
เป็นปจัจยัสําคญัที่ส่งผลใหผู้เ้รยีนรกัการเล่นกฬีาและการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ แต่อย่างไรก็ตามการจดัการ
เรยีนการสอนตามแนวคดิทีบ่ทความนี้ไดนํ้าเสนอไปนัน้ อาจจะมปีญัหาทีส่ามารถเกดิขึน้ได ้3 ประเดน็ ดงันี้  
 1) การจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบทีไ่ดนํ้าเสนอไปนัน้อาจจะทาํใหค้รผููส้อนอาจจะตอ้งใชก้าํลงักายและ
กําลงัใจในการจดัการเรยีนรูค้อ่นขา้งสงู เนื่องจากครผููส้อนตอ้งใชอ้ารมณ์รว่มในการสรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนใหม้ี
ความกระตอืรอืรน้ เช่น การตะโกนเพื่อกระตุน้ผูเ้รยีนขณะปฏบิตัฝึิกหดัทกัษะ การเดนิดูผูเ้รยีนใหท้ัว่ถงึ การใหผ้ล
ยอ้นกลบัแก่นักเรยีนทีป่ฏบิตัทิีไ่ม่ถูกต้อง เป็นต้น ซึ่งอาจจะทําใหเ้หนื่อยล้าและหมดกําลงัใจไดห้ากในการจดัการ
เรยีนการสอนในครัง้นัน้ ๆ ไม่ได้เป็นไปอย่างที่คาดหวงั แต่หากครูผู้สอนมคีวามปรารถนาดีต่อศิษย์และรกัใน
วชิาชพีครพูลศกึษา ความเหนื่อยลา้กม็อิาจมาบัน่ทอนความใสใ่จและตัง้ใจอนัแน่วแน่ได ้ 
 2) การจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาตามแนวคดิทีบ่ทความนี้ไดนํ้าเสนอจาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์และสถานทีท่ี่
เพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรยีน ซึง่ขดักบับรบิทในความเป็นจรงิในแต่ละโรงเรยีนทีอุ่ปกรณ์และสถานทีม่จีาํกดั แต่อย่าง
น้อย ๆ ขอให้โรงเรียนนัน้ ๆ มีห่วงประตูและสนามพื้นปูนพอที่จะเล่นกีฬาบาสเกตบอลได้  ประกอบกับการ
แกป้ญัหาทีค่รูพลศกึษาสามารถพอจะทําไดค้อื “ การคดิกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัชนิดกฬีานัน้ ๆ ใหม้าก
ที่สุด” โดยมหีลกัเกณฑ์ที่ว่านักเรยีนต้องได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างต่อเนื่องและมคีวามสนุกสนานสอดคล้องกบั
ทกัษะกฬีานัน้ ๆ ยกตวัอย่างเช่น  การฝึกท่าทางทกัษะการทาํประต ู(shooting) ไปยงักําแพง จากนัน้เมื่อลูกบอลที่
กระทบกําแพงยอ้นกลบัมาแลว้ใหผู้เ้รยีนกระโดดควา้ลูกบอลเป็นแบบฝึกทีผู่เ้รยีนตอ้งมลีูกบาสเกตบอลทุกคน หาก
มอีุปกรณ์จํากดัสิง่ทีส่ามารถประยุกต์ไดค้อื การใหน้ักเรยีนทําท่าทางทกัษะทําประตูแบบมอืเปล่าและเปลี่ยนจาก
การควา้ลูกบอลเป็นการกระโดดแตะกําแพงอกีหนึ่งครัง้แทน เป็นตน้ ซึง่ครผููส้อนสามารถประยุกตใ์นกจิกรรมอื่น ๆ 
ได ้แต่สิง่สาํคญัคอืครูผูส้อนตอ้งอธบิายเชื่อมโยงกจิกรรมทีถู่กประยุกต์ใหถู้กตอ้งและชดัเจน เพื่อใหน้ักเรยีนเขา้ใจ
มโนทศัน์ในการฝึกทกัษะต่าง ๆ ว่ามทีีม่าทีไ่ปอย่างไรและต้องนําไปใชป้ฏบิตักิบัเหตุการณ์แบบใดในสถานการณ์
จรงิในประเภทกฬีานัน้ ๆ  
 3) ครผููส้อนทีไ่มไ่ดถ้นดักฬีาบาสเกตบอลทีต่อ้งมาจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอล
เป็นสือ่กลางตามแนวคดิทีไ่ดนํ้าเสนอ อาจจะเกดิปญัหาความไมเ่ขา้ใจในเรือ่งกตกิาและระบบการเล่นต่าง ๆ ทีล่กึซึง้ 
ซึ่งอาจก่อให้เกิดการสอนที่ไม่ถูกต้องและความเขา้ใจผดิก็เป็นได้ เนื่องจากกีฬาบาสเกตบอลมกีติกาที่ค่อนขา้ง
ซับซ้อน ดงันัน้ ครูผู้สอนอาจจะต้องหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ หรือเข้าร่วมการอบรม         
เชิงปฏิบตัิการเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอลหรืออาจจะเชิญศิษย์เก่าหรือนักเรียนที่เคยเป็นนักกีฬาบาสเกตบอล   
ประจําโรงเรยีนได้มโีอกาสมาสอนน้อง ๆ ภายใต้การดําเนินการของครูผู้สอนตามแนวทางที่ถูกกําหนดไว้และ
ถูกตอ้งตามหลกัการในกฬีาบาสเกตบอล  
 ปญัหาและขอ้เสนอแนะทัง้ 3 ประการ อาจจะไม่ใช่ทัง้หมดของปญัหาในการจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาที่
ใช้กีฬาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลาง อย่างไรก็ตาม แม้ว่าครูผู้สอนอาจจะไม่สามารถจดัการเรยีนการสอนได้ตาม
แนวทางที่ผู้เขยีนได้นําเสนอไว้ แต่อย่างน้อย ๆ ท่านผู้อ่านหรือครูผู้สอนคงได้รบัรู้ถึงปลายทางของผลสําเร็จ         
ในการจดัการเรยีนสอนวชิาพลศกึษาทีใ่ชก้ฬีาบาสเกตบอลเป็นสื่อกลางตามแนวคดิในบทความน้ีตรงกนั คอื “การ
สร้างทศันคติที่ดตี่อวชิาพลศกึษาให้แก่ผูเ้รยีน ซึ่งเป็นปจัจยัสําคญัที่จะทําให้พวกเขาเหล่านัน้อยากที่จะเขา้ร่วม
กจิกรรมการเล่นกฬีาและการออกกาํลงักายเพือ่สขุภาพ” เป็นเป้าหมายสาํคญัของวชิาพลศกึษาอยา่งแทจ้รงิ 
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 กิตติกรรมประกาศ 
 บทความนี้ไมส่ามารถสาํเรจ็ลุล่วงไดห้ากไมไ่ดร้บัการอนุมตัจิากเอกองคอ์ลัเลาะห ์ขอบคุณอาจารยทุ์กท่าน
ที่คอยส่งเสริมและสนับสนุนให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสสร้างสรรค์ผลงานวิชาการ ซึ่งเป็นส่วนสําคญัในการพฒันา
ความสามารถในการศกึษาเล่าเรยีนระดบับณัฑติศกึษาที่ต้องผ่านการฝึกฝน ความล้มเหลว ความผดิหวงั และ
ความสําเรจ็ ดงันัน้ ขา้พเจ้าขอทิ้งท้ายประโยคที่ทําให้ขา้พเจ้ามแีรงสู้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ ได้ “ ไม่มใีครฉลาดโดย
ปราศจากการไดรู้จ้กัความโงเ่ขลามาก่อน H.Hesse ”  
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