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Abstract 
Objective: To construct an archery skill test for excellence and validate its quality, also to construct the 
norm of archery skill for excellence of Thai archers.  
Research Method: It was divided into 3 stages. The first stage was to construct the archery skill test for 
excellence focused on archery skill and archery accuracy. This stage was based on a document and 
literature study. As of the 2nd stage, the quality of the skill test on the content validity was measured by 5 
specialists. Reliability aspect of the 1st and 2nd scoring results was correlated by 1 specialist, and the 
objectivity aspect of the ratings was correlated by 2 specialists. The objectivity was judged from the scoring 
relationship by 2 specialists. The final stage was to set the norm from data obtained from 85 volunteer Thai 
archers using recurve bow shooting at 70 meters. 
Results: The archery skill test for excellence was divided into 9 skills. Results from the practical archery 
accuracy test at 70 meters showed the test validity, reliability, and objectivity were at a very good level. The 
norm was divided into 5 levels. The T-score of archery skill and archery accuracy were in the range of 
32.37 to 61.26 and 34.90 to 63.75, respectively. 
Conclusion: The archery skill test for excellence prepared by the researchers showed validity, reliability 
and objectivity at a very good level. The test can be completed within a short period and provides immediate 
results for each archer’s shooting skill when compared with the norm. 
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บทคดัย่อ 
วตัถปุระสงค:์ เพือ่สรา้งและหาคุณภาพแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิ และสรา้งเกณฑป์กตทิกัษะ
กฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิของนกักฬีายงิธนูไทย 
วิธีดาํเนินการวิจยั: การวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย ขัน้ตอนที ่1 สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนู
เพื่อความเป็นเลศิด้านทกัษะการยงิธนูและด้านความแม่นยําในการยงิธนู โดยการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง ขัน้ตอนที ่2 หาคุณภาพของแบบทดสอบดา้นความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน ดา้นความ
เชื่อมัน่หาความสมัพนัธข์องผลการใหค้ะแนนครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 ของผูเ้ชีย่วชาญ 1 คน และดา้นความเป็นปรนัย
ทําการหาความสมัพนัธ์ของการใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ 2 คน ขัน้ตอนที ่3 สรา้งเกณฑป์กตจิากประชากรทีเ่ป็น
นกักฬีายงิธนูไทยประเภทคนัธนูโคง้กลบั ระยะ 70 เมตร 85 คน 
ผลการวิจยั: แบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิด้านทกัษะการยงิธนู แบ่งเป็น 9 ทกัษะ ด้านความ
แม่นยาํในการยงิธนูเป็นการยงิธนูภาคปฏบิตั ิระยะ 70 เมตร แบบทดสอบมคี่าความเทีย่งตรง ค่าความเชื่อมัน่ และ 
ค่าความเป็นปรนัยอยู่ในระดบัดมีาก เกณฑป์กตแิบ่งเป็น 5 ระดบั โดยมชี่วงคะแนนดา้นทกัษะการยงิธนูอยู่ระหวา่ง 
32.27–61.26 และดา้นความแมน่ยาํในการยงิธนูอยูร่ะหวา่ง 34.90–63.75 
สรุปผล: แบบทดสอบทกัษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป็นเลิศที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง  
ความเชื่อมัน่และความเป็นปรนัยในระดบัดมีาก ใช้เวลาในการทดสอบน้อย และทราบผลการทดสอบได้ทนัทีว่า
นกักฬีามทีกัษะการยงิธนูในระดบัใดเมือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑป์กต ิ
 
คาํสาํคญั: กฬีายงิธนู, ทกัษะการยงิธนู, ความแมน่ยาํ, แบบทดสอบกฬีายงิธนู, เกณฑป์กต ิ 
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บทนํา  
ในการเล่นกีฬาทุกชนิดนัน้ทกัษะกีฬาถือว่าเป็นสิง่สําคญั นักกีฬาที่มทีกัษะกีฬาที่ดีจะสามารถพฒันา

ตนเองไดอ้ย่างรวดเรว็ และสามารถประสบความสาํเรจ็ในการเล่นกฬีาไดส้งูกว่าผูท้ีม่ทีกัษะกฬีาทีด่อ้ยกว่า กฬีายงิ
ธนูกเ็ชน่กนัทกัษะกฬีายงิธนูมคีวามสาํคญัมาก นอกจากจะชว่ยใหผู้เ้ล่นสามารถยงิไดอ้ยา่งแม่นยาํแลว้ ยงัทาํใหเ้กดิ
ความสนุกสนานในการเล่นเมื่อผูเ้ล่นยงิเขา้เป้า นักกฬีายงิธนูจะสามารถพฒันาตนเองให้ขึ้นไปสู่จุดสูงสุดในการ
แข่งขนัไดน้ัน้ จะตอ้งมทีกัษะในการยงิธนูทีด่ถูีกตอ้ง นอกจากนี้ทกัษะทีน่ักกฬีายงิธนูแสดงออกมาในแต่ละลูกทีย่งิ
ออกไปจะตอ้งมคีวามคงที ่เปรยีบเสมอืนเครื่องจกัรทีท่ํางานซํ้า ๆ กนัทุก ๆ ครัง้ นักกฬีาทีส่ามารถปฏบิตัทิกัษะได้
อยา่งถูกตอ้งและมคีวามคงทีข่องทกัษะจะสามารถทาํคะแนนในการแขง่ขนัไดด้ ี 

ทักษะกีฬายิงธนูเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยให้นักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพในการยิงธนูได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ และมคีวามแม่นยําเขา้สู่เป้าหมายที่ต้องการ เมื่อนักกฬีายงิธนูที่มทีกัษะในการยงิธนูดจีะส่งผลต่อ
คะแนนในการแข่งขนั ซึ่งจะสามารถช่วยใหน้ักกฬีาก้าวจากการเป็นนักกฬีาทีเ่ล่นกฬีายงิธนูเพื่อความสนุกสนาน 
เพือ่การออกกาํลงักายไปสูก่ารเป็นนกักฬีาทีแ่ขง่ขนัเพือ่ความเป็นเลศิไดต้่อไป  

ผูว้จิยัไดท้ําการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะกฬีาต่าง ๆ พบว่า ส่วนใหญ่มกีารวดัทกัษะกฬีา 2 วธิ ี
คอื การวดัทกัษะเชงิปรมิาณ (Quantity) มกีารบนัทกึผลที่ได้จากการพฒันาทกัษะที่นักกฬีาปฏบิตัไิด้ เช่น สูงแค่
ไหน เรว็เพยีงใด มคีวามคงที่หรอืความแม่นยําเพยีงใด และการวดัทกัษะเชงิคุณภาพ (Quality) จะพจิารณาจาก
ท่าทางในการปฏบิตัทิกัษะ ซึง่สอดคลอ้งกบั Baumgartner & Jackson (1) ไดแ้บ่ง การประเมนิผลออกเป็น 2 แบบ 
คอืการประเมนิเชงิปรมิาณ (Quantitative evaluation) เป็นการประเมนิทีท่ําการวดัออกมาเป็นจํานวนตวัเลข เช่น 
การวดัความเร็วในการวิง่ 100 เมตร จะได้เป็นระยะเวลาซึ่งวดัด้วยนาฬิกาจบัเวลา การวดัระยะทางในการยนื
กระโดดไกล จะไดผ้ลเป็นระยะทางจากการวดัด้วยเทปวดัระยะ ซึ่งแบบทดสอบทีใ่ช้ส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบ
ปรนัย (Objective test) จะมลีกัษณะการทดสอบทีช่ดัเจน ผูใ้หค้ะแนนจงึไม่มผีลต่อการใหค้ะแนน  และการประเมนิ
เชิงคุณภาพ  (Qualitative evaluation) เ ป็นการประเมินความถูกต้อง  ความสวยงามของการปฏิบัติหรือ
ความสามารถในกฬีาชนิดต่าง ๆ ทีไ่มส่ามารถประเมนิในเชงิปรมิาณได ้เชน่ ยมินาสตกิ กระโดดน้ํา การเตน้ราํ หรอื
ท่าทางการเหวีย่งไมก้อลฟ์ เป็นตน้ ส่วนใหญ่จะเป็นการประเมนิดว้ยการสงัเกตของผูป้ระเมนิ (Subjective test) ซึง่
จะมผีลต่อการใหค้ะแนนเพราะบางครัง้อาจจะเกดิจากความพงึพอใจของผูใ้หค้ะแนนแต่ละคน  

จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ผูฝึ้กสอนกฬีายงิธนูจากชมรม/สโมสรต่าง ๆ  พบว่า นักกฬีายงิธนูทีเ่ขา้
ร่วมการแข่งขนักีฬายงิธนูที่จดัขึ้นในประเทศไทย  มทีกัษะในการยงิธนูที่คลาดเคลื่อนจากหลกัการยงิธนู ทําให้
ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิสาํหรบันักกฬีายงิธนูไทยขึน้ โดยมกีารทดสอบ
ทกัษะเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ 
 
วตัถปุระสงค ์ 

- เพือ่สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิสาํหรบันกักฬีายงิธนูไทย 
- เพือ่หาคุณภาพดา้นความเทีย่งตรง ความเชือ่มัน่ และความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อ 

ความเป็นเลศิสาํหรบันกักฬีายงิธนูไทย 
- เพือ่สรา้งเกณฑป์กตทิกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิของนกักฬีายงิธนูไทย 

 
วิธีดาํเนินการวิจยั  
 ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัมขี ัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิสาํหรบันักกฬีา 
ยงิธนูไทยแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
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 ขัน้ตอนท่ี 1 การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิสาํหรบันกักฬีายงิธนูไทย 
 ผูว้จิยัทําการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อสกดัองคค์วามรูเ้กีย่วกบัทกัษะทีจ่ําเป็นในกฬีายงิ
ธนู และการทดสอบความสามารถในการยงิธนูของนักกฬีา เพื่อนําองค์ความรู้ทีไ่ดไ้ปใชใ้นการสรา้งแบบทดสอบ
ทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิ แบ่งเป็น 2 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นทกัษะการยงิธนู และดา้นความแมน่ยาํในการ
ยงิธนู โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

1. การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิดา้นทกัษะการยงิธนู ผูว้จิยัทําการวเิคราะห์
ทกัษะและท่าทางในการยงิธนูจากเอกสาร บทความ และหนังสอืต่าง ๆ ที่เกี่ยวกบักีฬายงิธนู เพื่อสกดัทกัษะที่
จาํเป็น และวเิคราะหพ์ฤตกิรรมของการยงิธนูเพื่อจาํแนกขอ้ปฏบิตัใินแต่ละทกัษะ โดยในแต่ละขอ้จะตอ้งไม่มคีวาม
ซํ้าซอ้นในการประเมนิท่าทางในการปฏบิตั ิและคาํอธบิายท่าทางในการปฏบิตัทิีเ่ขา้ใจไดง้า่ย 

2. การสร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ ด้านความแม่นยําในการยงิธนู  ผูว้จิยัได ้
ทําการวเิคราะห์หลกัปฏบิตัแิละวธิกีารในการทดสอบ โดยยดึหลกัการตามกตกิาการแข่งขนักฬีายงิธนูสากลของ
สหพนัธ์กีฬายิงธนูโลก (2, 3) ที่ได้ทําการศึกษามา และนํามาปรบัปรุงให้มีความเหมาะสมกบักลุ่มประชากรที่
ทาํการศกึษา โดยคาํนึงถงึ ระยะทาง จาํนวนลกู และขนาดของหน้าเป้าธนูทีใ่ชใ้นการทดสอบ จากนัน้กาํหนดวธิกีาร
ในการทดสอบเพือ่เป็นแนวทางในการปฏบิตั ิ 
 ขัน้ตอนท่ี 2 การหาคุณภาพแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิสาํหรบันกักฬีายงิธนูไทย 
 ผูว้จิยัทาํการหาคุณภาพแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 

1. การหาค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ ดา้นทกัษะ
การยงิธนู และด้านความแม่นยําในการยิงธนู โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน เป็นผู้ทําการตรวจสอบความ
เทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ตามหลกัการของ Rovinelle, Hambleton อา้งใน Tuntavanitch  P, Jindasri P. (4) 

2. การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ ผูว้จิยัได้ดําเนินการหา 
คา่ความเชือ่มัน่จาํแนกตามรายการทดสอบดงันี้ 

2.1 ดา้นทกัษะการยงิธนู ผูว้จิยัทาํการทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูกบัผูใ้หข้อ้มลูทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบั
กลุ่มประชากร จาํนวน 20 คน ทีส่มคัรใจใหข้อ้มูลในการทดสอบ และยนิยอมใหบ้นัทกึภาพเคลื่อนไหวในการยงิลูก
ธนูจํานวน 1 ลูก ทีร่ะยะ 70 เมตร จากนัน้จงึทําการหาค่าความเชื่อมัน่ดว้ยวธิกีารทดสอบซ้ํา โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญใน
ทกัษะกฬีายงิธนู จาํนวน 1 คน ทาํการประเมนิคะแนนทกัษะการยงิธนูของผูใ้หข้อ้มลูครัง้ที ่1 ตามรายการทีก่ําหนด
ไวใ้นแบบทดสอบ และเวน้ระยะเวลา 3 วนั จงึใหผู้เ้ชีย่วชาญคนเดมิทําการประเมนิใหค้ะแนนทกัษะซํ้าในครัง้ที ่2 
จากนัน้จงึนําขอ้มลูทีไ่ดไ้ปหาความสมัพนัธข์องการใหค้ะแนนทัง้ 2 ครัง้ 

2.2 ด้านความแม่นยําในการยงิธนู ผูว้จิยัทําการหาค่าความเชื่อมัน่ด้วยวธิกีารทดสอบซ้ํา โดยการ
ทดสอบความแมน่ยาํในการยงิธนูของผูใ้หข้อ้มลูตามขอ้ 2.1 โดยการยงิธนูทีร่ะยะ 70 เมตร จาํนวน 15 ลูก แบ่งการ
ยงิเป็น 5 ชุด ชุดละ 3 ลกู แต่ละชุดมเีวลาในการยงิ 120 วนิาท ีโดยใชห้น้าเป้าขนาด 122 เซนตเิมตร จาํนวน 2 ครัง้ 
การทดสอบแต่ละครัง้มรีะยะเวลาห่างกนั 1 วนั เพื่อลดตวัแปรแทรกซ้อนที่อาจเกดิจากการฝึกซ้อมของกลุ่มผูใ้ห้
ข้อมูล ตามหลกัการของ Kanjanawasee (5) จากนัน้จึงนําข้อมูลที่ได้ไปหาความสมัพนัธ์ของผลการทดสอบทัง้      
2 ครัง้ 

3. การหาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ ดา้นทกัษะการยงิธนู 
โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 2 คน ทาํการประเมนิทกัษะการยงิธนูจากการบนัทกึภาพเคลื่อนไหวในการยงิลูกธนูของ
ผูใ้หข้อ้มลูจาํนวน 20 คน ทีไ่ดบ้นัทกึไว ้(ขอ้ 2.1) เพือ่หาความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 2 คน  
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 ขัน้ตอนท่ี 3 การสรา้งเกณฑป์กตทิกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิของนกักฬีายงิธนูไทย 
 ผูว้จิยัทาํการสรา้งเกณฑป์กตทิกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิของนกักฬีายงิธนูไทย โดยใชแ้บบทดสอบ
ทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ ซึ่งสามารถแบ่งตามรายการทดสอบ จํานวน 2 ดา้น ประกอบดว้ย เกณฑป์กต ิ
ดา้นทกัษะการยงิธนู และเกณฑป์กตดิา้นความแม่นยําในการยงิธนู โดยทําการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประชากรที่
เป็นนกักฬีายงิธนูไทย จาํนวนทัง้สิน้ 85 คน เพือ่ใชเ้ป็นขอ้มลูในการสรา้งเกณฑป์กตติ่อไป 
 คณะกรรมการจริยธรรม  
 งานวจิยันี้ได้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการการทําวจิยัในมนุษย์จากมหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
เลขทีโ่ครงการ TNSU 037/2563 ผา่นการรบัรองเมือ่วนัที ่27 เมษายน 2563 
 ประชากร  
 นกักฬีายงิธนูสงักดัโรงเรยีน มหาวทิยาลยั สโมสรหรอืชมรมยงิธนู ทีใ่ชค้นัธนูแบบโคง้กลบั (recurve bow) 
และสามารถยงิธนูในระยะ 70 เมตร ได ้จาํนวนทัง้สิน้ 85 คน  
 เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ข้าร่วมวิจยั  
 ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นนักกฬีายงิธนูทีใ่ชค้นัธนูโคง้กลบั และสามารถยงิธนูในระยะ 70 เมตร ไดร้บัทราบ
เงื่อนไขในการทดสอบและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัยโดยเซ็นต์หนังสือแสดงความยินยอมเพื่อเข้าร่วม
โครงการวจิยั  
 เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ข้าร่วมวิจยัออกจากการวิจยั  
 หากผู้ใดไม่ประสงค์จะเป็นอาสาสมคัรจนจบโครงการวิจยัหรอืไม่สามารถทําการทดสอบได้ครบตาม
กระบวนการ สามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลาแมก้ารวจิยัยงัไมส่ิน้สดุ 
 การวิเคราะหข้์อมลู 

ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัมาวเิคราะห ์แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
      1.  หาค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ ดา้นทกัษะการยงิ
ธนู และดา้นความแม่นยาํในการยงิธนู ทาํการหาค่าความสอดคลอ้งของความคดิเหน็ผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 คน โดย
การหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-objective Congruence: IOC) 
      2.  หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ จําแนกตามรายการทดสอบ
ดงันี้ 

2.1 ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ ดา้นทกัษะการยงิธนู ทาํการหา
ความสัมพันธ์ของผลการให้คะแนนทักษะกีฬายิงธนูของผู้เชี่ยวชาญครัง้ที่ 1 กับครัง้ที่ 2 โดยคํานวณหาค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั  

2.2 ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ ดา้นความแม่นยําในการยงิธนู  
ทําการหาความสมัพนัธ์ของผลการทดสอบความแม่นยําในการยิงธนูของผู้ให้ข้อมูลครัง้ที่ 1 กับครัง้ที่ 2 โดย
คาํนวณหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั  
      3.  หาคา่ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิ ดา้นทกัษะการยงิธนู ทาํการ
หาความสมัพนัธ์ของการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 2 คน โดยการคํานวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของ  
เพยีรส์นั  

4.  นําค่าความเที่ยงตรง ความเชื่อมัน่ และความเป็นปรนัยที่ได้เปรยีบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานการ
ประเมนิของ Kirdendall et al. (6) ดงันี้ 

ระดบั ความเท่ียงตรง ความเช่ือมัน่ ความเป็นปรนัย 
ดมีาก 0.80-1.00 0.90-1.00 0.95-1.00 
ด ี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 
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ยอมรบัได ้ 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 
ตํ่า 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 

      5. นําผลคะแนนที่เก็บข้อมูลได้จากกลุ่มประชากรที่เป็นอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการจํานวน 85 คน        
มาสร้างเกณฑ์ปกติ โดยนําคะแนนจากการประเมนิทกัษะการยงิธนู และการทดสอบความแม่นยําในการยงิธนู    
มาเปลีย่นใหเ้ป็นคะแนนท ี(T-score)  
 
ผลการวิจยั  

ตอนท่ี 1 ผลการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป็นเลิศสาํหรบันักกีฬายิงธนูไทย  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ       

สรุปทกัษะการยงิธนูแบ่งเป็น 9 ทกัษะ และดา้นความแมน่ยาํในการยงิธนู 1 รายการ ปรากฏผลดงันี้  
 
ตารางท่ี 1 ผลการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิ 
 

ดา้นทกัษะการยงิธนู ดา้นความแมน่ยาํในการยงิธนู 
     มลีกัษณะเป็นแบบประเมนิทกัษะการยงิธนู โดย 
พจิารณาตามรายการทดสอบจํานวน 9 ทกัษะประกอบดว้ย 
ท่ายนื การบรรจุลูกธนู การจบัคนัธนูและการเกี่ยวสายธนู 
การยกคนัธนูขึน้น้าว การน้าวสาย การจรดนิ่ง การเลง็ การ
ปล่อย และการคงสภาพท่ายงิ  
     ตวัชีว้ดัเชงิพฤตกิรรมของแต่ละทกัษะจาํแนกออกเป็นขอ้
ปฏบิตั ิจํานวน 4 ขอ้ และกําหนดวธิกีารในการทดสอบเพื่อ
เป็นแนวทางในการปฏบิตั ิ 
     เกณฑ์การให้คะแนนจะให้ผลการวดัเป็นคะแนนของ
ท่าทางในการยงิธนูตามขอ้ปฏบิตัใินแต่ละทกัษะแบ่งเป็น 5 
ระดบั ดงันี้ 
เกณฑก์ารประเมนิ   คะแนน 
ปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง 4 ขอ้       4 
ปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง 3 ขอ้       3 
ปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง 2 ขอ้       2 
ปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง 1 ขอ้       1 
ไมส่ามารถปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง     0

     มลีกัษณะเป็นแบบทดสอบความแม่นยําใน
การยงิธนู ภาคปฏบิตั ิกําหนดใหย้งิธนูโดยใชค้นั
ธนูแบบโคง้กลบั (recurve bow) ทีร่ะยะ 70 เมตร 
ยิงธนูจํานวน 5 ชุด ชุดละ 3 ลูก รวมทัง้สิ้น 
15 ลกู แต่ละชุดมเีวลาในการยงิ 120 วนิาท ีหน้า
เป้าทีใ่ชใ้นการทดสอบมขีนาด 122 เซนตเิมตร 
      เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามผลการยงิทีป่รากฏ
บนหน้าเ ป้า  โดยมีคะแนนเต็มเท่ากับ  150 
คะแนน  

 

 จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า แบบทดสอบทกัษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป็นเลิศสําหรบันักกีฬายิงธนูไทย 
แบ่งเป็น 2 รายการ ประกอบดว้ยแบบประเมนิทกัษะกฬีายงิธนู 9 ทกัษะ มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั และแบบทดสอบความแม่นยําในการยงิธนู เป็นแบบทดสอบภาคปฏบิตัยิงิธนูระยะ 70 เมตร 
ใหค้ะแนนตามผลการยงิทีป่รากฏบนหน้าเป้ามคีะแนนเตม็ 150 คะแนน 
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 ตอนท่ี 2 ผลการหาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป็นเลิศสาํหรบันักกีฬา 
ยิงธนูไทย 
 ผู้วจิยัได้ทําการหาคุณภาพของแบบทดสอบด้านความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ด้าน
ความเชื่อมัน่หาความสมัพนัธ์ของผลการใหค้ะแนนครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 ของผูเ้ชีย่วชาญ 1 คน และดา้นความเป็น
ปรนยัทาํการหาความสมัพนัธข์องการใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ 2 คน ปรากฏผลดงันี้ 

ตารางท่ี 2 ผลการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งและระดบัคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ 

รายการทดสอบ IOC ระดบั 
ดา้นทกัษะการยงิธนู 

1. ท่ายนื 
2. การบรรจุลกูธนู 
3. การจบัคนัธนูและการเกีย่วสายธนู 
4. การยกคนัธนูขึน้น้าว 
5. การน้าวสาย 
6. การจรดนิ่ง 
7. การเลง็ 
8. การปล่อย 
9. การคงสภาพท่ายงิ 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 

 
ดมีาก 
ดมีาก 
ดมีาก 
ดมีาก 
ดมีาก 
ดมีาก 
ดมีาก 
ดมีาก 
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ดา้นความแมน่ยาํในการยงิธนู 
1. การยงิธนูทีร่ะยะ 70 เมตร ยงิธนูจาํนวน 5 ชุด ชุดละ 3 ลกู 

รวมทัง้สิน้ 15 ลกู แต่ละชุดมเีวลาในการยงิ 120 วนิาท ี

 
 

1.00 

 
 

ดมีาก 
 
 จากตารางที ่2 พบวา่ คา่ดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ชีย่วชาญในการประเมนิแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนู 
เพือ่ความเป็นเลศิ ดา้นทกัษะการยงิธนู ทกัษะที ่9 การคงสภาพท่ายงิมคีา่เท่ากบั 0.80 สว่นทกัษะอื่น ๆ มคีา่เท่ากบั 
1.00 และดา้นความแมน่ยาํในการยงิธนู มคีา่เท่ากบั 1.00 เมือ่เทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานถอืวา่มคีวามเทีย่งตรงอยู่ใน
ระดบัดมีาก 

ตารางท่ี 3 ผลการหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธใ์นการทดสอบซํ้าและระดบัคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิ 
ธนูเพือ่ความเป็นเลศิ 

รายการทดสอบ rxy p-value ระดบั 
ดา้นทกัษะกฬีายงิธนู 0.90** 0.000 ดมีาก 
ดา้นความแมน่ยาํในการยงิธนู 0.93** 0.000 ดมีาก 

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากตารางที ่3 พบวา่ ผลการประเมนิทกัษะกฬีายงิธนูของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 2 ครัง้ มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ เท่ากบั 0.90 และผลการทดสอบความแม่นยําใน 
การยงิธนูของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 2 ครัง้ มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยมคีา่สมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ ์เท่ากบั 0.93 เมือ่เทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานแลว้ถอืวา่มคีวามเชือ่มัน่อยูใ่นระดบัดมีาก  
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ตารางท่ี 4 ผลการหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธก์ารใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญและระดบัคุณภาพของแบบทดสอบ 
ทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิ ดา้นทกัษะกฬีายงิธนู 

รายการทดสอบ rxy p-value ระดบั 
ดา้นทกัษะกฬีายงิธนู 0.88** 0.000 ด ี

**มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากตารางที ่4 พบว่า ผลการประเมนิทกัษะกฬีายงิธนูของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 2 คน มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยมคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์เท่ากบั 0.88 เมือ่เทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานแลว้ถอืว่า
มคีวามเป็นปรนยัอยูใ่นระดบัด ี 
 ตอนท่ี 3 ผลการสร้างเกณฑป์กติทกัษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป็นเลิศของนักกีฬายิงธนูไทย 
 ผู้วจิยัได้ทําการทดสอบทกัษะกีฬายงิธนู ด้านทกัษะการยงิธนู และด้านความแม่นยําในการยงิธนูของ
นกักฬีายงิธนูไทยทีเ่ป็นอาสาสมคัร และนําผลทีไ่ดม้าวเิคราะหแ์ละสรา้งเป็นเกณฑป์กต ิไดผ้ลดงันี้ 

ตารางท่ี 5 การแปลผล คะแนนท ี(T-score) และคะแนนการทดสอบดา้นทกัษะการยงิธนู 

เกณฑป์กต ิ คะแนนท ี คะแนนดบิ 
ดมีาก มากกวา่ 61.26 มากกวา่ 35 
ด ี 52.98 - 61.26 33 - 34 

ปานกลาง 44.70 - 52.97 31 - 32 
พอใช ้ 32.27 - 44.69 28 - 30 

ควรปรบัปรุง น้อยกวา่ 32.27 น้อยกวา่ 27 
 
จากตารางที ่5 พบวา่ เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการยงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิ ดา้นทกัษะการยงิธนู 

แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยมชีว่งคะแนนทอียูร่ะหวา่ง 32.27 – 61.26 

ตารางท่ี 6 การแปลผลคะแนนท ี(T-score) และคะแนนการทดสอบดา้นความแมน่ยาํในการยงิธนู 

เกณฑป์กต ิ คะแนนท ี คะแนนดบิ 
ดมีาก มากกวา่ 63.75 มากกวา่ 139 
ด ี 54.48 - 63.75 131 - 139 

ปานกลาง 44.18 - 54.47 121 - 130 
พอใช ้ 34.90 - 44.17 112 - 120 

ควรปรบัปรุง น้อยกวา่ 34.90 น้อยกวา่ 111 
 

จากตารางที ่6 พบวา่ เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพือ่ความเป็นเลศิ ดา้นความแมน่ยาํใน
การยงิธนู แบ่งเป็น 5 ระดบั  โดยมชีว่งคะแนนทอียูร่ะหวา่ง 34.90 – 63.75 

 
อภิปรายผล  

 แบบทดสอบทกัษะกีฬายงิธนูเพื่อความเป็นเลิศ ด้านทกัษะการยงิ และด้านความแม่นยําในการยงิธนู 
ผูว้จิยัไดท้าํการหาคุณภาพ และนําผลการหาคุณภาพเปรยีบเทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานการประเมนิของ Kirkendal et al. 
ถอืว่าแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ โดยคุณภาพของแบบทดสอบฉบบันี้มคีวามเทีย่งตรงอยู่ใน
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ระดบัดมีาก แสดงใหเ้หน็ว่าแบบทดสอบฉบบันี้  มเีนื้อหาในการประเมนิครอบคลุมทกัษะการยงิธนู และเป็นไปตาม
กตกิาการแข่งขนักฬีายงิธนูสากล ซึ่งสอดคล้องกบั Kajornsilp  (7) ได้กล่าวไว้ว่า ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาเป็น
คุณสมบตัขิองเครื่องมอืทีใ่ชว้ดัเนื้อหาไดค้รบตามขอบเขตทีก่ําหนดไว ้การพจิารณาเครื่องมอืว่ามคีวามเทีย่งตรง
ตามเนื้อหามากน้อยเพยีงใดนัน้ พจิารณาจากเครื่องมอืว่าครอบคลุมเนื้อหาต่าง ๆ ทีต่อ้งการจะวดัมากน้อยเพยีงใด  
คุณภาพดา้นความเชื่อมัน่อยู่ในระดบัดมีาก แสดงใหเ้หน็ว่าแบบทดสอบฉบบันี้สามารถใหค้ะแนนทีม่คีวามคงเสน้คงวา 
คะแนนที่ได้จากการประเมินครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มีความสัมพันธ์กันอย่างมากในเชิงบวก ทัง้นี้ Kajornsilp           
ไดก้ล่าวว่า ความเชื่อมัน่ของคุณสมบตัขิองเครื่องมอืทีว่ดัได ้สมํ่าเสมอ คงเสน้คงวา วดักีค่ร ัง้กไ็ดเ้หมอืนเดมิ หรอื
ใกลเ้คยีงกบัของเดมิ และคุณภาพดา้นความเป็นปรนัยอยู่ในระดบัด ีแสดงใหเ้หน็ว่าแบบทดสอบฉบบันี้มคีวามคงที่
ในการใหค้ะแนน และแปลความหมายของคะแนนทีไ่ดอ้ย่างเดยีวกนั สามารถนําไปวดัทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความ
เป็นเลศิได ้ซึง่สอดคลอ้งกบั Baumgartner & Jackson ทีไ่ดก้ล่าวถงึความเป็นปรนัยของแบบทดสอบโดยสรุปไดว้่า 
ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทางพลศกึษา สามารถศกึษาไดจ้ากการคํานวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของ
คะแนนผู้ใช้แบบทดสอบ 2 คน ซึ่งแบบทดสอบทางพลศึกษาที่มคีวามเป็นปรนัยสูงนัน้ จะต้องมวีธิีดําเนินการ
ทดสอบทีเ่ป็นมาตรฐานแลว้มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีแ่น่นอน ชดัเจน และยุตธิรรม ซึ่งจะแสดงถงึความเป็นอนัหนึ่ง
อนัเดยีวกนัของแบบทดสอบ 
 การสรา้งเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิทัง้เชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณ 
โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากนักกฬีายงิธนู จํานวนทัง้สิน้ 85 คน ซึ่งเป็นประชากรทัง้หมดแลว้นําขอ้มูลคะแนนที่
นักกฬีาปฏบิตัไิดม้าแปลงเป็นคะแนนท ีและไดแ้บ่งระดบัทกัษะกฬีายงิธนูทัง้เชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณออกเป็น   
5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และควรปรับปรุง ซึ่ง Phillip (8) ได้กล่าวว่า การพัฒนาเกณฑ์ปกติ             
มปีระโยชน์ในการวดัผลการปฏบิตังิานของแต่ละบุคคลและเปรยีบเทยีบกบัประสทิธภิาพของกลุ่มบุคคลทีค่ลา้ยคลงึกนั 
ในการเปรยีบเทยีบนี้ต้องการตารางทีแ่สดงว่ากลุ่มต่าง ๆ ไดค้ะแนนอย่างไร ตารางเกณฑ์ปกตใิชร้ะบุคะแนนที่ด ี
คะแนนเฉลี่ยและคะแนนไม่ด ีนอกจากน้ี Boonchai (9) ได้กล่าวว่า การสร้างเกณฑ์ปกตนิัน้ ประชากรที่ใชต้้องมี
จาํนวนมากพอและขอ้มูลทีนํ่ามาสรา้งเกณฑต์อ้งเป็นตวัแทนของประชากรจรงิ โดยการสุ่มทีก่ระจายค่าทีไ่ม่สูงหรอื
ตํ่าจนเกนิไป 
 
สรปุผลและข้อเสนอแนะ 
 แบบทดสอบทกัษะกีฬายิงธนูเพื่อความเป็นเลิศที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบที่นําไปใช้ได้ เพราะ       
มคีุณสมบตัขิองแบบทดสอบที่ด ีคอื มคี่าความเที่ยงตรง ความเชื่อมัน่ ความเป็นปรนัย และมเีกณฑ์ปกต ิอกีทัง้
ประหยดัในดา้นอุปกรณ์ ใชเ้วลาน้อยในการทดสอบ (ประมาณ 20 นาท)ี  สามารถบอกขอ้ผดิพลาดของท่าทางใน
การยิงธนูได้ทันที และทราบได้ทันทีว่านักกีฬามีทักษะการยิงธนูในระดับใดเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ       
สว่นขอ้จาํกดัของแบบทดสอบฉบบันี้ดา้นความแมน่ยาํใชใ้นการทดสอบทีร่ะยะ 70 เมตร เท่านัน้  
 ในการวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความเป็นเลศิ และสรา้งเกณฑป์กติ
ในกฬีายงิธนูประเภทคนัธนูทดกําลงั (compound bow) และควรมกีารสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีายงิธนูเพื่อความ
เป็นเลศิเชงิปรมิาณในระยะการแข่งขนัอื่น ๆ เช่น ระยะ 18 เมตร ที่มนีักกีฬาไทยที่สามารถยงิในระยะนี้ได้เป็น
จํานวนทีม่ากซึ่งจะทําใหไ้ดเ้กณฑป์กตทิีม่คีุณภาพ และนําไปใชใ้นการวเิคราะหค์วามสามารถของนักกฬีาเพื่อวาง
แผนการพฒันาสูก่ารเป็นมอือาชพีต่อไป  
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กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยการทํางานร่วมกันของคณะวิจัย ทัง้นี้คณะผู้วิจัยของ
ขอขอบคุณ คณะผู้บรหิารมหาวทิยาลยัการกีฬาแห่งชาติและโรงเรยีนกีฬา สมาคมกีฬายงิธนูแห่งประเทศไทย 
นกักฬีาจากชมรม/สโมสรกฬีายงิธนูต่าง ๆ ผูท้รงคุณวุฒ ิและผูเ้ชีย่วชาญ ทีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหก์ารสรา้งเครื่องมอื
วจิยั การเกบ็รวบรวมขอ้มลู และการแนะนําต่าง ๆ จนทาํใหง้านวจิยัฉบบันี้มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้   
 สุดท้ายนี้ ผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวจิยัในครัง้นี้จะเป็นประโยชน์ในการพฒันากีฬายิงธนูของ
ประเทศไทยใหป้ระสบความสาํเรจ็ในระดบันานาชาต ิและเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีส่นใจในการพฒันาแบบทดสอบทกัษะ
กฬีาต่อไปในอนาคต 
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