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Abstract 
Purpose: The purposes of this quasi-experimental research were to study and compare the effects of 
neuromuscular coordination training and skill training on ability of inside kick skill in Takraw among grade 
six students. 
Methods: The samples were 40 Grade Six students. They were selected by purposive sampling into  
two experimental groups of 20 students. The first group had neuromuscular coordination training as well as 
with skills training. The second group trained with Takraw skill training. The research instruments included 
the following: (1) the Takraw skill training program; (2) neuromuscular coordination training program;  
(3) the inside kick skill in the Takraw test. The duration of this program for eight weeks. The inside kick skill 
of Takraw test was performed by all of the participants before training, after weeks 4, 6, and 8. The data 
were analyzed using mean and standard deviation, the One-Way Analysis of Variance with repeated 
measures, and Two-Way Analysis of Variance with repeated measures. 
Results: After 8 weeks of training, the mean of the inside kick skill of Takraw among two groups increased 
before training at a statistically significant level of. 05. When comparing the interactions of all groups,  
the skills of the groups trained with neuromuscular coordination training together with skill training was 
better than the skills of the group trained with Takraw skill training at statistically significant level of .05. 
Conclusion: Neuromuscular coordination training program to improve ability of performance. The effects 
of neuromuscular coordination training program together with Takraw skill training program towards inside 
kick skill of Takraw as well. 
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บทความวิจยั
ผลการฝึกความสมัพนัธข์องระบบประสาทและกลา้มเน้ือควบคูก่ารฝึกทกัษะทีม่ตี่อความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6
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 IN TAKRAW AMONG GRADE SIX STUDENTS
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บทคดัยอ่ 
วตัถปุระสงค:์ การวจิยันี้เป็นวจิยัแบบกึง่ทดลอง มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบผลการฝึกความสมัพนัธ์
ของระบบประสาทและกลา้มเน้ือควบคู่การฝึกทกัษะทีม่ตี่อความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของ
นักเรยีน 
วิ ธีด าเนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน 40 คน  
ดว้ยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองที ่1 ใชโ้ปรแกรมฝึก
ความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเน้ือควบคู่การฝึกทักษะ จ านวน 20 คน และกลุ่มทดลองที่ 2  
ใช้โปรแกรมฝึกทักษะตะกร้อ จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) โปรแกรมการฝึกทักษะตะกร้อ  
1) โปรแกรมการฝึกความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 3) แบบทดสอบทักษะการเดาะตะกร้อ  
ใชร้ะยะเวลาในการฝึก 8 สปัดาห์ มกีารทดสอบทกัษะการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในก่อนการฝึก หลงัการฝึก
สปัดาหท์ี ่4, 6 และสปัดาหท์ี ่8 น าผลมาวเิคราะหข์อ้มลูหาค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดยีวชนิดวดัซ ้า และวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทางชนิดวดัซ ้า  
ผลการวิจยั: หลังการฝึก 8 สัปดาห์ ทักษะการเดาะตะกร้อของกลุ่มทดลองทัง้ 1 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่า 
ก่อนการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 1 กลุ่มพบว่า  
กลุ่มทีฝึ่กความสมัพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่กบัการฝึกทกัษะ มคีวามสามารถในการเดาะตะกรอ้
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในดกีว่ากลุ่มทีฝึ่กทกัษะตะกรอ้เพยีงอย่างเดยีว อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
สรุปผล: โปรแกรมการฝึกความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้ อ ช่วยพัฒนาความสามารถ  
ในการเคลื่อนไหว เมื่อน ามาฝึกควบคู่กบัโปรแกรมการฝึกทกัษะตะกรอ้ ส่งผลใหค้วามสามารถของการเดาะตะกรอ้
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในดขีึน้ 
 
ค าส าคญั: การเดาะตะกรอ้, ทกัษะกฬีาตะกรอ้, ความสมัพนัธข์องระบบประสาทและกลา้มเน้ือ 
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บทน า 
 ทักษะพื้นฐานเป็นสิ่งที่ส าคญัส าหรับการเล่นกีฬา การเดาะถือเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญอันดับแรก 
ของการฝึกหัดเล่นตะกร้อ เพื่อให้เกิดความช านาญในการบังคับควบคุมทิศทางลูกตะกร้อให้เป็นไปตาม  
ความต้องการของผู้เล่นและเป็นพื้นฐานที่ดีไปสู่การเล่นตะกร้อทักษะขัน้สูง เช่น การเสิร์ฟ การรับลูกเสิร์ฟ  
การตัง้ชงลูก เป็นต้น องค์ประกอบของการฝึกทกัษะกีฬาจะต้องอาศยัความสามารถของสมรรถภาพทางกาย  
เขา้มาเป็นปัจจยัสนับสนุนในการฝึกทกัษะพืน้ฐานทางกีฬา ซึ่งแต่ละชนิดกีฬาจะใหค้วามส าคญักบัองค์ประกอบ 
ของสมรรถภาพทางกายที่แตกต่างกัน กฬีาตะกร้อมอีงค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ส าคญั 10 ประการ 
ได้แก่ ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ พลงัของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนของหวัใจและปอด 
ความเรว็ ความคล่องตวั ความอ่อนตวั การทรงตวั ปฏกิริยิาการตอบสนอง และการประสานสมัพนัธ์ของประสาท 
และกล้ามเน้ือ (1) การเดาะตะกร้อแต่ละครัง้จ าเป็นต้องอาศยัการประสานสมัพนัธ์ของประสาทและกล้ามเนื้อ 
ระหว่างตาและเท้าเป็นองค์ประกอบในการเคลื่อนที่เข้าหาลูกตะกร้อด้วยความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว  
และความแม่นย า กล่าวได้ว่า ความสมัพนัธ์ของประสาทและกล้ามเนื้อเป็นความสามารถของร่างกายที่จะช่วย
ควบคุมการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนัน้ ความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อจึงเป็นสิ่ง 
ที่มคีวามส าคญัที่ช่วยให้ปฏิบตัิการเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้องมัน่คง และการมคีวามสมัพนัธ์ของระบบประสาท 
และกล้ามเนื้ออยู่ในระดับสูง จะช่วยให้สามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวในลักษณะที่ยากได้ด้วยความแม่นย า  
มปีระสทิธภิาพและถูกต้อง (2, 3) จากการจดัการเรยีนการสอนกีฬาตะกร้อ ปัญหาในชัน้เรยีนที่ผู้วจิยัพบ ได้แก่ 
นักเรียนบางส่วนมีการเคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่คล่องแคล่ว การจัดระเบียบร่างกายในการปฏิบัติทักษะ  
มีความเก้งก้าง มีความสมัพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อที่ไม่สมัพันธ์กัน รวมทัง้มีปฏิกิริยาตอบสนอง  
ต่อการเคลื่อนไหวที่ช้า ไม่สามารถควบคุมตะกร้อได้อย่างต่อเนื่อง ท าให้มผีลการทดสอบทกัษะการเดาะตะกร้อ 
อยู่ในเกณฑ์ ดังที่ Kanjanasorn (4) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือต่อทักษะการเล่นตะกร้อ 
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในและความพงึพอใจของนักศกึษา สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
พบว่า นักศึกษาสาขาพลศึกษาชัน้ปีที่ 2 ส่วนมากมีทักษะในการเล่นลูกแป หรือข้างเท้าด้านในยงัไม่ถูกต้อง  
ส่งผลให้ไม่สามารถควบคุมตะกร้อ หรือเดาะตะกร้อให้อยู่กับตัวเองได้ ในระยะเวลานาน หรือหลายครัง้ได้
เช่นเดยีวกนักบัปัญหาของผูว้จิยั 
 ปัจจุบนัการศึกษาได้มีการน าวิธีการฝึกด้วยตาราง 9 ช่องมาปรบัใช้กับการเรียนการสอน การพฒันา 
การเรียนรู้ทกัษะกลไกการเคลื่อนไหว (Psychomotor Learning) เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
และออกก าลังกายส าหรับเด็กนักเรียน Krabuanrat (5) กล่าวไว้ว่า การฝึกตาราง 9 ช่อง มุ่งเน้นการพัฒนา 
การท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดยใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานของมนุษย์ เริ่มจากแบบง่าย  
ไปสู่รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนยุ่งยากมากขึ้น มีทิศทางในการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย มีเป้าหมาย  
รูปแบบวิธกีารและขัน้ตอนที่ชดัเจนเป็นระบบ ช่วยในการประสานสมัพนัธ์ระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 
กระตุ้นและพฒันาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบตัิทกัษะการเคลื่อนไหว ความเร็วในการคิด และการตัดสินใจ  
ทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 จากสิง่ทีผู่ว้จิยัไดก้ล่าวไปในขา้งต้น  ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษางานวจิยัเรื่อง ผลการฝึกความสมัพนัธ์
ของระบบประสาทและกลา้มเน้ือควบคู่การฝึกทกัษะทีม่ตี่อความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นการศึกษาและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ด้านการประสานสัมพันธ์ 
ของประสาทและกล้ามเนื้อ โดยใชว้ธิกีารฝึกตาราง 9 ช่อง มาประยุกต์ใชแ้ละปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบักลุ่มทดลอง 
เพื่อใช้ในการเสริมสร้างความสมัพนัธ์ในการเคลื่อนไหว ให้ผู้เรียนมีทกัษะพื้นฐานของการเล่นกีฬาตะกร้อที่ดี 
สามารถเดาะตะกร้อได้มากขึ้น อีกทัง้ยังเป็นการเพิ่มโอกาสให้กับนักเรียนได้บรรลุผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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ในวิชาพลศึกษา เมื่อนักเรียนมีการพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อที่ดีขึ้น มีความเชื่อมัน่ในความสามารถ  
ของตนเอง น าความสามารถที่มีอยู่มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้มีความสุขไปกับการฝึกซ้อม รู้สึกสนุก  
ในการเล่นตะกรอ้ ช่วยใหท้ศันคตขิองนักเรยีนในการเล่นตะกรอ้เป็นไปในทศิทางบวก (6) 
 
วตัถปุระสงค ์ 

เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบผลการฝึกความสมัพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่การฝึกทกัษะ 
ทีม่ตี่อความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

 
วิธีด าเนินการวิจยั  
 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นวิจยักึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลการฝึกความสมัพนัธ์ 
ของระบบประสาทและกลา้มเน้ือควบคู่การฝึกทกัษะทีม่ตี่อความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จ านวน 131 คน กลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จ านวน 40 คน ดว้ยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จ ากผลการทดสอบทักษะการ เดา ะตะก ร้อด้ ว ยข้า ง เท้ าด้ าน ในของประชากร ทั ้งหมด 
มาเรียงล าดบัจากมากไปน้อย เป็นกลุ่มที่มีทกัษะระดบัสูง ระดบัปานกลาง และระดบัต ่า จากนัน้เลือกนักเรยีน 
ที่มทีกัษะการเดาะตะกร้ออยู่ในระดบัต ่า และมผีลคะแนนตัง้แต่ 3 ขึ้นไป ที่มลี าดบัติดกนั 40 คน มาจดัเขา้กลุ่ม 
โดยเรยีงล าดบัสลบัฟันปลา แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองที ่1 รบัการฝึกโดยใชโ้ปรแกรม
การฝึกความสัมพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่การฝึกทกัษะ กลุ่มทดลองที่ 2 รับการฝึกโดยใช้
โปรแกรมการฝึกทกัษะตะกรอ้ตามปกต ิเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1) โปรแกรมการฝึกทกัษะตะกรอ้ 1) 
โปรแกรมการฝึกความสมัพนัธข์องระบบประสาทและกล้ามเน้ือ โดยพฒันาโปรแกรมมาจากวธิกีารฝึกตาราง 9 ช่อง  
ของศาสตราจารย์ ดร.เจริญ กระบวนรัตน์ (5) 3) แบบทดสอบทักษะการเดาะตะกร้อ ตรวจหาคุณภาพ 
ของเครื่องมือวิจยั จากการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
พจิารณาความเหมาะสมของค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) มคี่าเท่ากบั 
1.00 หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะการเดาะตะกรอ้ ด้วยวธิกีารทดสอบซ ้า (Test-retest 
Method) ระยะเวลาห่างกนั 1 สปัดาห์ และใช้การหาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อย่างง่ายของเพยีร์สนั ซึ่งความเชื่อมัน่
ของแบบทดสอบทักษะการเดาะตะกร้อ มีค่าเท่ากับ .78 เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์  
กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกทักษะตะกร้อตามปกติ สัปดาห์ละ 5 วัน ได้แก่ วันจันทร์ - วันศุกร์  
เวลา 16.00 – 17.00 น. ซึ่งกลุ่มทดลองที่ 1 จะฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความสัมพนัธ์ของระบบประสาท 
และกลา้มเน้ือ สปัดาหล์ะ 3 วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร ์วนัพุธ วนัศุกร ์ก่อนการฝึกปกต ิเวลา 15.30 – 16.00 น. แต่ละกลุ่ม
ท าการทดสอบทกัษะการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในก่อนการฝึก และหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4, 6 และสปัดาหท์ี ่8 
จากนัน้น าขอ้มลูทีไ่ดม้าท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติกิลุ่มทดลองที ่1 
 คณะกรรมการจริยธรรม  
 งานวิจยันี้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการการท าวิจยัในมนุษย์จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
หมายเลขรบัรอง SWUEC/E/G-198/1563 
 อาสาสมคัร 
 เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่ทีกัษะการเดาะตะกรอ้อยู่ในระดบัต ่า จ านวน 40 คน 
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ดา้นในของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6
EFFECTS OF NEUROMUSCULAR COORDINATION TRAINING AND SKILL TRAINING ON ABILITY OF INSIDE KICK SKILL

 IN TAKRAW AMONG GRADE SIX STUDENTS
 

 เกณฑก์ารคดัเลือกผู้เข้าร่วมวิจยั 
 เป็นนักเรียนที่มทีกัษะการเดาะตะกร้ออยู่ในระดบัต ่า และมีผลคะแนนตัง้แต่ 3 ขึ้นไป ที่มีล าดบัติดกนั  
40 คน นักเรยีนมคีวามยนิดแีละเตม็ใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยปราศจากการบบีบงัคบั สามารถเขา้ร่วมโครงการ 
ในระยะเวลา 8 สปัดาหไ์ด ้มสุีขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง ไม่มโีรคประจ าตวั และตอ้งไดร้บัการอนุญาตจากผูป้กครอง  
 เกณฑก์ารคดัเลือกผู้เข้าร่วมวิจยัออกจากการวิจยั 
 เป็นนักเรยีนทีม่ทีกัษะการเดาะตะกรอ้ไม่อยู่ในเกณฑ์ทีก่ าหนด ไม่ยนิดเีขา้ร่วมโครงการวจิยั ไม่สามารถ
เขา้ร่วมการวจิยัในระยะเวลา 8 สปัดาหไ์ด ้มปัีญหาดา้นสุขภาพ และไม่ไดร้บัการอนุญาตจากผูป้กครอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลผลการฝึกความสมัพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่การฝึกทกัษะที่มีต่อ
ความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวชนิดวดัซ ้า (One - Way Analysis 
of Variance with Repeated Measures) เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ความสามารถของการเดาะตะกรอ้
ด้วยขา้งเท้าด้านในของนักเรยีนก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4, 6 และสปัดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มทดลองที่ 1  
และกลุ่มทดลองที่ 2 วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางชนิดวัดซ ้า (Two - Way Analysis of Variance with 
Repeated Measures) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถของการเดาะตะกร้อ ระหว่าง 
กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 และใช้การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของบอนเฟอโรนี 
(Bonferroni) ก าหนดความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ผลการวิจยั  
 ผลการฝึกความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่การฝึกทักษะที่มีต่อความสามารถ 
ของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มสีาระส าคญั ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถของการเดาะตะกรอ้ด้วยขา้งเท้าด้านในของนักเรยีน 
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4, 6 และสปัดาหท์ี ่8 ของกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่1 

กลุ่มตวัอย่าง 

ความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน (จ านวนครัง้) 

ก่อนการฝึก หลงัการฝึก 
สปัดาหท์ี ่4 

หลงัการฝึก 
สปัดาหท์ี ่6 

หลงัการฝึก 
สปัดาหท์ี ่8 

𝑥̅𝑥 S.D. 𝑥̅𝑥 S.D. 𝑥̅𝑥 S.D. 𝑥̅𝑥 S.D. 
กลุ่มทดลองที ่1 

(n=20) 3.25 0.44 9.90 1.17 21.70 1.78 32.10 1.80 

กลุ่มทดลองที ่2 
(n=20) 3.25 0.44 9.05 0.83 20.30 1.08 28.25 1.07 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการเดาะตะกร้อด้วยขา้งเท้า 
ดา้นในของนักเรยีนก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4, 6 และสปัดาหท์ี ่8 ของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม มพีฒันาการ
สงูขึน้ตามล าดบั 



64 JOURNAL OF FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION 
Volume 24  |  Number 2  |  July-December 2021

บทความวิจยั
ผลการฝึกความสมัพนัธข์องระบบประสาทและกลา้มเน้ือควบคูก่ารฝึกทกัษะทีม่ตี่อความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6
EFFECTS OF NEUROMUSCULAR COORDINATION TRAINING AND SKILL TRAINING ON ABILITY OF INSIDE KICK SKILL
 IN TAKRAW AMONG GRADE SIX STUDENTS

 

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีวชนิดวดัซ ้าของค่าเฉลีย่ความสามารถของการเดาะตะกรอ้
ด้วยขา้งเท้าด้านในของนักเรยีนก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4, 6 และสปัดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มทดลองที่ 1  
และกลุ่มทดลองที ่2 (n = 40)  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
กลุ่มทดลองท่ี 1 (n = 20)      
      ระยะเวลาในการฝึก 9785.94 2.29 4279.63 1655.50 .00* 
      ความคลาดเคลื่อน 112.31 43.45 2.59   
กลุ่มทดลองท่ี 2 (n = 20)      
      ระยะเวลาในการฝึก 7538.74 3.00 2512.91 3625.08 .00* 
      ความคลาดเคลื่อน 39.51 57.00 .69   

* p<0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียน 
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 4, 6 และสปัดาห์ที ่8 ภายในกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 แตกต่างกนั 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 จงึท าการเปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธิกีารของบอนเฟอโรนี 
(Bonferroni) ดงัตารางที ่3 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยความสามารถของการเดาะตะกร้อ  
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนักเรยีน ภายในกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 (n = 40) 

ระยะเวลาการฝึก ก่อนการฝึก 
หลงัการฝึก 
สปัดาหท์ี ่4 

หลงัการฝึก 
สปัดาหท์ี ่6 

หลงัการฝึก 
สปัดาหท์ี ่8 

กลุ่มทดลองท่ี 1 (n = 20)     
       ก่อนการฝึก - -6.65* -18.45* -28.85* 
       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4  - -11.80* -22.20* 
       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่6   - -10.40* 
       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่8    - 
กลุ่มทดลองท่ี 2 (n = 20)     
       ก่อนการฝึก - -5.80* -17.05* -15.00* 
       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4  - -11.15* -19.10* 
       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่6   - -7.95* 
       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่8    - 

* p<0.05 

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถของการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียน 
ภายในกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ทุกคู่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยพบว่า ความสามารถในการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในภายในกลุ่มทดลองที ่1 และภายในกลุ่มทดลองที ่2  
มกีารพฒันาทกัษะความสามารถในการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน หลงัการฝึกสปัดาห์ที ่4, 6 และสปัดาหท์ี ่8 
สงูขึน้ตามล าดบั  
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ดา้นในของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6
EFFECTS OF NEUROMUSCULAR COORDINATION TRAINING AND SKILL TRAINING ON ABILITY OF INSIDE KICK SKILL

 IN TAKRAW AMONG GRADE SIX STUDENTS
 

ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางชนิดวดัซ ้าของค่าเฉลี่ยความสามารถของการเดาะตะกรอ้
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนักเรยีนระหว่างกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่1 (n = 40) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระยะเวลาการฝึก 17242.65 2.45 7040.82 4315.63 .00* 
โปรแกรมการฝึก 93.03 1.00 93.03 58.55 .00* 
ระยะเวลาการฝึก * โปรแกรมการฝึก 82.03 2.45 33.49 20.53 .00* 
ความคลาดเคลื่อน  151.83 93.06 1.63   

* p<0.05 

จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถของการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียน  
ระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 1 มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีการพฒันาทกัษะความสามารถ 
ในการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ดกีว่ากลุ่มทดลองที ่2 ดงัภาพที ่1 

 

ภาพท่ี 1 กราฟแสดงค่าเฉลีย่ความสามารถในการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนักเรยีน 
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4, 6 และสปัดาหท์ี ่8 ระหว่างกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 
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ดา้นในของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6
EFFECTS OF NEUROMUSCULAR COORDINATION TRAINING AND SKILL TRAINING ON ABILITY OF INSIDE KICK SKILL
 IN TAKRAW AMONG GRADE SIX STUDENTS

 

อภิปรายผล  
 จากการศึกษาผลการฝึกความสัมพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่การฝึกทักษะที่มีต่อ
ความสามารถของการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจ ัยได้สรุปผล 
และอภปิรายผลการวจิยั ดงันี้ 
 1. การศึกษาผลการฝึกความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ ามเนื้อควบคู่การฝึกทักษะที่มีต่อ
ความสามารถของการเดาะตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า กลุ่มทดลองที ่1 
และกลุ่มทดลองที่ 2 มคี่าเฉลี่ยความสามารถของการเดาะตะกร้อด้วยขา้งเท้าดา้นใน หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4, 6  
และสปัดาห์ที ่8 สูงขึ้นกว่าก่อนการฝึกตามล าดบั ซึ่งเมื่อน าผลมาเปรยีบเทยีบความสามารถของการเดาะตะกรอ้
ด้วยขา้งเท้าด้านในของนักเรยีน ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4, 6 และสปัดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มทดลองที่ 1 
และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า มีค่าเฉลี่ยความสามารถของการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในแตกต่างกัน  
อย่างมนัียส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 จากผลการวจิยัอธบิายได้ว่า ช่วงระยะเวลาการฝึกที่แตกต่างกันส่งผลต่อ
ความสามารถของทกัษะการเดาะตะกร้อ ด้วยกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ได้รบัโปรแกรมการฝึกอย่าง
ต่อเนื่องเป็นประจ าสม ่าเสมอตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ท าให้กลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม มีการพัฒนาทักษะ 
การเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน เกิดการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติอันเป็นไปตามทฤษฎีเรียนรู้แบบสิ่งเร้า 
และการตอบสนองของธอร์นไดค์ (Thorndike Theory) (6) ที่กล่าวถึง กฎแห่งการฝึกว่า เมื่อได้รับการฝึกฝน 
เป็นประจ าอย่างต่อเนื่องจะท าใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นการแสดงทกัษะปฏบิตัจินมคีวามช านาญมากยิง่ขึ้น และทฤษฎี 
การฝึกแบบทําซํ้า (Repetition Training)  Krabuanrat (7) ที่กล่าวไว้ว่า การฝึกทักษะซํ้า มีเป้าหมายเพื่อปรบั 
แก้ทกัษะย่อยที่ยงัไม่สมบูรณ์ และเพื่อใหเ้กิดการเชื่อมโยงทกัษะย่อยทีแ่ก้ไขแล้วเป็นทกัษะรวมทีม่ปีระสทิธภิาพ  
อย่างแท้จริง รวมทัง้ก ลุ่มทดลองอยู่ ในช่วงอายุ  8 -  13 ปี  ซึ่ งควรเริ่มท าการฝึกพัฒนาความสัมพันธ์ 
หรือการประสานงานการเคลื่อนไหวเพราะในระหว่างช่วงอายุดงักล่าวนี้  เด็กจะสามารถรบัรู้เรียนรู้ได้เร็วมาก 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Amornvanitsak (8) ไดก้ล่าวไวว้่า การฝึกทกัษะการยงิประตูอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ
ตลอดระยะเวลาการฝึกจะช่วยใหก้ลุ่มตวัอย่างเกดิการเรยีนรู้ในการฝึกปฏบิตัแิละสามารถควบคุมการแสดงทกัษะ
ของร่างกายไดด้มีากขึน้ดว้ยซึง่เป็นพฤตกิรรมทีบ่่งชีถ้งึความสามารถในการปฏบิตังิานไดอ้ย่างคล่องแคล่วช านาญ 
และ Moollasat (9) ได้ศึกษาผลของการฝึกตาราง 9 ช่อง ที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชาย 
ระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า การฝึกปฏิบัติที่ซ ้า ๆ กันของระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อ   
จะท าใหร้ะบบประสาทและระบบกลา้มเน้ือมคีวามเคยชนิ เกดิการเรยีนรูป้ฏบิตัไิดอ้ย่างอตัโนมตั ิสามารถตอบสนอง
การเคลื่อนไหวไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้ทกัษะ(Skill) ซึง่เป็นความสามารถของนักกฬีาทีม่ผีลมาจากการเรยีนรู้
และการฝึกหัด หากมีการฝึกฝนทักษะอยู่ซ ้า ๆ การเรียนรู้ในการปฏิบัติทักษะก็จะเกิดขึ้นเป็นประสบการณ์  
ในการเรยีนรู้ ซึ่งเป็นสิง่ที่มคีวามจ าเป็นส าหรบัการฝึกฝนทกัษะหรอืแม้แต่การแข่งขนัในสนาม ที่จะสามารถช่วย
ตดัสนิใจหรอืแสดงทกัษะไดอ้ย่างทนัถ่วงท ี 
  2. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของนักเรยีนระหว่าง 
กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถของการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน  
แตกต่างกัน ในสัปดาห์ที่  4, 6 และ 8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจะเห็นได้ว่ากลุ่มทดลองที่ 1  
ได้รบัโปรแกรมการฝึกความสมัพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อควบคู่กับการฝึกทกัษะ  มีค่าเฉลี่ยทกัษะ 
การเดาะตะกร้อเพิ่มขึ้นดีกว่ากลุ่มทดลองที่  2 ที่ได้รับโปรแกรมการฝึกทักษะตะกร้อเพียงอย่างเดียว  
ในการฝึกความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ  จะมีรูปแบบการฝึกทัง้หมด 9 รูปแบบ ได้แก่  
1) ก้าวขึ้น - ลง 2)ก้าวออกด้านข้าง 3)ก้าวเฉียงเป็นรูปตัว V 4) ก้าวเท้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด                      
5) Coordination Skill 1 6) Coordination Skill 1 7) Coordination Skill 3 8) Coordination Skill 4 9) Coordination 
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EFFECTS OF NEUROMUSCULAR COORDINATION TRAINING AND SKILL TRAINING ON ABILITY OF INSIDE KICK SKILL

 IN TAKRAW AMONG GRADE SIX STUDENTS
 

Skill 5 ซึ่งมกีารฝึกตาราง 9 ช่องร่วมกบัอุปกรณ์ที่เริม่จากง่ายไปยากตามล าดบั เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างพฒันาการ
เรียนรู้ในการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวไปพร้อมกับอุปกรณ์อย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน ซึ่งจะช่วยพฒันาการสัง่การของ
ร่างกายในการเคลื่อนทีเ่คลื่อนไหวใหม้ปีระสทิธภิาพทีสู่งขึน้ ความสมัพนัธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อมพีื้นฐาน
ทางด้านสรรีวทิยาอยู่บนกระบวนการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งท าหน้าที่เลอืกและปฏิบตัิอย่างเร็ว 
รวมทัง้ตอบสนองอย่างแม่นย า ต่อสิง่ทีม่ากระตุ้น โดยผ่านทางระบบประสาทสัง่การไปยงัระบบประสาทส่วนปลาย 
ความสมัพนัธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ ช่วยปรบัร่างกายใหเ้หมาะสมหรอืใหเ้ขา้กบัสภาพแวดล้อม อุปกรณ์และ
เครื่องมือท าให้ปฏิบตัิการเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้องมัน่คง นัน่คือ ความสามารถการควบคุมอุปกรณ์ของกลุ่ม
ทดลองที่ 1 ในขณะแสดงทกัษะการเดาะตะกร้อด้วยขา้งเท้าด้านใน มพีฒันาการทีด่ขี ึ้นกว่าการฝึกทกัษะตะกรอ้
เพยีงอย่างเดยีว สอดคล้องกบังานวจิยัของ Noosuwan (10) ไดศ้กึษาผลการฝึกตาราง 9 ช่องทีม่ตี่อความคล่องตวั
ของนักกฬีาเซปักตะกรอ้ชาย พบว่า นักกฬีาเซปักตะกรอ้ทีฝึ่กโปรแกรมตาราง 9 ช่อง ร่วมกบัฝึกโปรแกรมเซปัก
ตะกรอ้มคีวามคล่องตวัสงูกว่ากลุ่มฝึกโปรแกรมเซปักตะกรอ้ปกตอิย่างเดยีว การฝึกความสมัพนัธข์องระบบประสาท 
และกล้ามเนื้อ จึงเป็นปัจจยัหนึ่งในการพฒันาทักษะทางกีฬาได้ดีขึ้น และนักกีฬาที่มีความสัมพนัธ์ของระบบ
ประสาทกล้ามเนื้อดจีะสามารถปฏิบตัิทกัษะได้อย่างสมบูรณ์และช่วยให้นักกีฬาฝึกปฏิบตัิทกัษะการเคลื่อนไหว  
ไดอ้ย่างรวดเรว็ (3) รวมทัง้สอดคล้องกบังานวจิยัของ Sinboonma (11) กล่าวไวว้่า การทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัระบบ
ประสาทกล้ามเนื้อที่ดีจะท าให้ระบบประสาทส่วนกลางและกล้ามเนื้อ สามารถที่จะปฏิบัติการเคลื่อนไหว 
ที่มีความยากได้อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ความสมัพนัธ์ของระบบประสาทกล้ามเน้ือ  เป็นความสามารถ 
ของร่างกายที่ควบคุมเคลื่อนไหวร่างกายใหเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ  และส่งผลต่อการฝึกปฏิบตัิทกัษะต่าง ๆ  
ทีม่คีวามซบัซ้อนไดด้ยีิง่ขึน้ สามารถเชื่อมโยงน าไปสู่การพฒันาทกัษะกฬีาทีด่ขี ึ้นได ้และ Canli (12) ไดศ้กึษาผล
ของการฝึกประสาทและกล้ามเนื้อต่อการเคลื่อนไหวและทักษะกีฬาบาสเกตบอลในผู้เ ล่นบาสเกตบอล 
ช่วงอายุประถมปลาย เป็นเวลา 8 สปัดาห์ พบว่า การใชโ้ปรแกรมฝึกประสาทและกล้ามเนื้อเพิม่เตมิในกลุ่มทดลอง
พบความแตกต่าง อย่างมนีัยส าคญัที ่(p<0.05) การศกึษานี้ท าใหเ้หน็ว่า การใชโ้ปรแกรมฝึกประสาทและกล้ามเน้ือ
ควบคู่ไปกับการฝึกแบบปกติส่งผลส าคัญต่อการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและทักษะกีฬา  
จากการอภปิรายผลการวจิยัพอสรุปไดว้่า การฝึกความสมัพนัธข์องระบบประสาทและกลา้มเนื้อควบคู่การฝึกทักษะ
มผีลต่อการพฒันาความสามารถในการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในไดด้กีว่าการฝึกทกัษะตะกรอ้เพยีงอย่างเดยีว 
และยงัพบว่า ความสมัพนัธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อมปีฏิสมัพนัธ์ต่อการสัง่การและควบคุมการเคลื่อนไหว 
ของร่างกายในการเดาะตะกร้อ รวมถึงการสร้างจังหวะในการเคลื่อนที่เข้าหาลูกได้อย่างรวดเร็ว แม่นย า  
น าไปสู่การปฏบิตัทิกัษะทีม่คีวามสมดุลและราบรื่น ตลอดจนการตดัสนิใจใชท้กัษะไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์
ในแต่ละช่วงเวลา สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ส่งผลให้การพัฒนาทักษะ
ความสามารถของการเดาะตะกรอ้มปีระสทิธภิาพทีส่งูขึน้ 
 
สรปุผลและข้อเสนอแนะ 
 โปรแกรมการฝึกความสัมพันธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อช่วยพัฒนาทักษะการเดาะตะกร้อ 
ด้วยข้างเท้าด้านในได้ดีขึ้น และสามารถน าไปใช้ฝึกควบคู่กับการฝึกทักษะการเดาะของกีฬาตะกร้อได้  
ซึง่จากการวจิยัไดม้ปัีจจยัควบคุมเป็นการเรยีนวชิาพลศกึษาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ทีจ่ะไดร้บัการเรยีน
สปัดาหล์ะ 1 คาบเรยีน ใชเ้วลา 60 นาท ีเป็นประจ าทุกสปัดาห ์ทัง้นี้ในโปรแกรมการฝึกทกัษะและโปรแกรมการฝึก
ความสมัพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อมสีิง่ที่ต้องให้ความส าคญั ได้แก่ การน าโปรแกรมไปใช้ในการฝึก 
จะเหมาะส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย หากน าไปใชก้บักลุ่มทีม่อีายุมากกว่าหรอืน้อยกว่าอาจจะตอ้ง
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บทความวิจยั
ผลการฝึกความสมัพนัธข์องระบบประสาทและกลา้มเน้ือควบคูก่ารฝึกทกัษะทีม่ตี่อความสามารถของการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้งเทา้
ดา้นในของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6
EFFECTS OF NEUROMUSCULAR COORDINATION TRAINING AND SKILL TRAINING ON ABILITY OF INSIDE KICK SKILL
 IN TAKRAW AMONG GRADE SIX STUDENTS

 

ปรบัตัวโปรแกรมให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มที่จะน าไปใช้ ครูหรือผู้ฝึกสอนสามารถเสริมแรงกระตุ้นหรือสร้าง
แรงจงูใจใหน้ักเรยีนมสีมาธ ิและความมุ่งมัน่กบัการฝึกใหม้ากยิง่ขึน้ร่วมกบัการฝึกได ้
 ส าหรบังานวิจยัในครัง้ต่อไปควรมกีารฝึกร่วมกับสมรรถภาพทางกลไกด้านอื่น ๆ ที่สมัพนัธ์กับทกัษะ  
การเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน อาทิ ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว เป็นต้น  
เพื่อศึกษาผลว่าเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร รวมทัง้ควรมีการทดสอบความสมัพนัธ์ของระบบประสาท 
และกลา้มเน้ือเพิม่เตมิ เพื่อใหเ้หน็ผลการพฒันาความสมัพนัธท์ีส่่งผลต่อทกัษะการเดาะตะกรอ้ไดช้ดัเจนขึน้ 
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