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Abstract  
The objectives of this research article were 1) to compare the physical skills of cheerleaders before and after 

the TGT technique training program with coaching; 2) to study the teamwork of cheerleaders before and after the TGT 
technique training program with coaching; and 3) to investigate the cheerleaders' perceptions of the TGT technique 
training program with coaching. The samples consisted of thirty elementary school cheerleaders from a private school in 
Pathum Thani Province. The research instruments included: 1) three training programs and lesson plans using the TGT 
technique training program with coaching; 2) twenty-four items of physical skill evaluation form; 3) twenty-four items of 
teamwork skills assessment form; and 4) an interview form for cheerleading using the TGT technique training program 
with coaching. The statistics used in data analysis were the mean and standard deviation.  

The findings revealed that  
1) the mean score of physical skills after using the TGT technique training program with coaching was at a 

high level, with an average of 3.80 (S.D.=0.34), which was higher than the pre-test score at a moderate level, with an 
average of 2.96 (S.D.=0.34) 

2) the mean score of teamwork after using the TGT technique training program with coaching was at a high 
level, with an average of 4.07 (S.D.= 0.35) 

3) the majority of cheerleaders enjoyed learning and were interested in activities that can improve their 
physical skills and teamwork. 
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บทคดัยอ่ 
 บทความวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรยีบเทยีบทกัษะดา้นร่างกายของนักกฬีาเชยีร์ลดีเดอร ์ก่อนและหลงัเรยีนรู้
โดยใชโ้ปรแกรมการฝึกด้วยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ 2) ศกึษาการท างานเป็นทมีของนักกฬีาเชียรล์ดีเดอร ์หลงัเรยีนรูโ้ดยใช้
โปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิคTGT ร่วมกบัการโคช้ และ 3) ศกึษาความคดิเหน็ของนักกฬีาเชยีร์ลดีเดอร์ทีม่ตี่อการเรยีนรู้ โดยใช้
โปรแกรมการฝึกด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับการโค้ช กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักกีฬาเชียร์ลีดเดอร์ ระดับ
ประถมศกึษาของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่งในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 30 คน  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) โปรแกรมการฝึก
และแผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ จ านวน 3 แผน 2) แบบประเมนิทกัษะดา้นร่างกาย จ านวน 24 ขอ้  3) 
แบบประเมนิทกัษะการท างานเป็นทีม จ านวน 24 ขอ้ และ 4) แบบสมัภาษณ์ความคดิเห็นของนักกีฬาเชยีร์ลดีเดอร์ที่มตี่อการ
เรยีนรูโ้ดยใช้โปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 ผลการวจิยั พบว่า  

1) นักกฬีามผีลการประเมนิทกัษะดา้นร่างกายหลงัเรยีนรูโ้ดยใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ ใน
ภาพรวม อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=3.80, S.D.=0.34)  สงูกว่าก่อนเรยีน อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉลีย่=2.96, S.D.=0.34) 

2) นักกฬีามผีลการประเมนิการท างานเป็นทมีหลงัเรยีนรูโ้ดยใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ ใน
ภาพรวม อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=4.07, S.D.= 0.35) 

3) นักกฬีาส่วนใหญ่รูส้กึสนุกและสนใจในกจิกรรมการเรยีนรู ้สามารถพฒันาทกัษะดา้นร่างกายและการท างานเป็นทมี
ไดด้ขีึน้  
 
ค าส าคญั: โปรแกรมการฝึก, เทคนิคกลุ่มแขง่ขนั TGT, การโคช้, ทกัษะดา้นร่างกาย, การท างานเป็นทมี, นักกฬีาเชยีรล์ดีเดอร์ 
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บทน า 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางด้านร่างกายที่เรียกว่า “เชียร์ลีดดิ้ งแบบสากล” เป็นกิจกรรมที่ผสมผสานรูปแบบของ

ศลิปะการแสดงที่ผนวกศาสตร์แห่งการเต้นร าและกีฬายิมนาสติกเข้าไว้ด้วยกันอย่างกลมกลนื มีต้นก าเนิดมาจากดนิแดนทาง
ประเทศตะวนัตกและได้แผ่ขยายเขา้สู่ประเทศไทยอย่างเห็นได้ชดัเจนในช่วงประมาณปี  พ.ศ. 2536 โดยใชช้ื่อการแข่งขนัว่า “ซี
คอนสแควร์เชยีร์ลดีเดอร์แห่งประเทศไทย”  ซึ่งเป็นช่วงเริม่ต้นแห่งการจดัแข่งขนัเชยีร์ลดีดิ้งแบบสากลอย่างเป็นทางการขึ้นใน
ประเทศไทย โดยการแสดงเชยีร์ลดีดิ้งแบบสากลยงัได้ถูกผนวกเขา้เป็นรูปแบบของการกฬีาประเภทหนึ่งอกี (Chandnasaro. D. 
2014) นับจากนั ้นเป็นต้นมากีฬาชนิดนี้ก็เป็นที่แพร่หลายและได้รับความสนใจจากเยาวชนและสถาบันศึกษาทัง้ในระดับ
มธัยมศึกษาและอุดมศึกษาทัว่ประเทศ โดย ดร.อาทิตย์ อุไรรตัน์ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมเชียร์ลดีดิ้งว่าเป็นกิจกรรม
สรา้งสรรคเ์ยาวชนทีม่คีุณภาพ พฒันาทัง้คุณธรรมและจรยิธรรม โดยส่งเสรมิใหเ้ยาวชนเหน็คุณค่าของการท างานเป็นทมี มรีะเบยีบ
วนิัย มคีวามรบัผดิชอบ และรูร้กัสามคัค ีนอกจากนี้ยงัช่วยส่งเสรมิดา้นสุขภาพ ช่วยให้ร่างกายมสุีขภาพแขง็แรง สรา้งความยดืหยุ่น
ให้กบัร่างกาย ถอืได้ว่ากีฬาเชยีร์ลดีดิ้งช่วยเสรมิสรา้งทัง้พลงักายและพลงัใจใหก้บัผูเ้ล่น ท าใหเ้ด็กรูจ้กัการท ากิจกรรมเป็นทมี มี
ความสมคัรสมานสามคัค ีไวเ้นื้อเชื่อใจกนัในทมี เพราะต้องคอยป้องกนัความปลอดภยัให้แก่กนัและกนั อกีทัง้ยงัเหน็ความส าคญั
ของการปลูกฝังทักษะและพัฒนาการของเด็กและเยาวชนด้วยกิจกรรมที่มีประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของทีมเวิร์ค  
(Thairath online ,2012)   

การแข่งขนัเชยีร์ลดีดิง้แบบสากลในประเทศไทย มรีะบบการแบ่งช่วงของการแสดงโดยรวมทัง้หมด ซึ่งประกอบไปด้วย 4 
ส่วนส าคญัๆ ได้แก่ การต่อตัว (Pyramid) การร้องเชียร์ (Cheer and Chant) การแสดงยิมนาสติก (Gymnastic and Tumbling) 
และการเต้นร า (Dance) (Dharakorn Chandnasaro ,2014)โดยองค์ประกอบส าคญัของการเล่นกฬีาเชยีร์ลดีดิ้ง คอืต้องมพีื้นฐาน
ของกฬีายมินาสตกิ การเตน้ ร่างกายทีแ่ขง็แรงสมบูรณ์และมคีวามยดืหยุ่น รวมถงึมคีวามตัง้ใจ ทุ่มเท และมใีจรกัในกฬีาประเภทนี้  
นอกจากนี้ยงัส่งเสริมการสร้างวินัยในตนเอง หมัน่ศึกษาวิธีฝึกซ้อมจากผู้ที่มีความรู้ และเปิดรบัการเรียนรู้ใหม่ๆ ตลอดเวลา 
(Thumrongkul Phokasab and Lucksana Klaikao ,2018)  อย่างไรก็ตาม  กีฬาเชียร์ลีดดิ้งในประเทศไทยก็ยังไม่ประสบ
ความส าเรจ็เท่าทีค่วร  ซึง่สาเหตุหนึ่งมาจากการขาดผูฝึ้กสอนทีม่คีวามรูค้วามช านาญและสื่อการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพท าใหก้ลุ่ม
เยาวชนรวมตวัและฝึกฝนด้วยตนเองโดยขาดความรู้ข ัน้พื้นฐานที่ถูกต้องจนเกิดอุบตัิเหตุ ให้นักกีฬาได้รบับาดเจ็บไปจนถึงขัน้
เสยีชวีติ (Thailand Federation of Cheerleading ,2010) 

ผู้วิจยัได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมือที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมการฝึก
นักกฬีาเชยีร์ลดีเดอร์เพื่อเพิม่ความสนใจในการฝึกฝนใหก้บันักกฬีาสามารถพฒันาทกัษะดา้นร่างกาย และส่งเสรมิการท างานเป็น
ทมี นัน่คือ การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิค TGT (Team-Games-Tournament) เป็นการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยจดั
ผูเ้รยีนเป็นกลุ่มทีค่ละความสามารถและเพศ โดยก าหนดใหส้มาชกิของกลุ่มไดแ้ข่งขนักนัในเกมการเรยีนทีผู่้สอนจดัเตรยีมไวแ้ล้ว 
ท าการทดสอบโดยการใชเ้กมการแขง่ขนั คะแนนทีไ่ดจ้ากการแข่งขนัของสมาชกิแต่ละคนในลกัษณะการแข่งขนัตวัต่อตวักบัทมีอื่น 
น าเอามาบวกเป็นคะแนนรวมของทมี ผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคการเสรมิแรง เช่น ให้รางวลั ค าชมเชย เป็นต้น ดงันัน้สมาชกิกลุ่ม
จะต้องมีการก าหนดเป้าหมายร่วมกันช่วยเหลอืซึ่งกนัและกันเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ Peerawat Srimuang. 
(2022) ผลของทกัษะมวยไทย โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค TGTของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า ผ่านตาม
เกณฑ์ผลเนื่องมาจากผู้วจิยัได้ใช้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค TGT และผู้วจิยัต้องการกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู ้
ความสนใจ การท างานเป็นทมี และสนุกสนานในการจดัการเรยีนการสอนผูเ้รยีนจงึเกดิการพฒันาทกัษะ ประกอบกบัสื่อทีเ่หมาะสม
กบัช่วงวยัของผูเ้รยีน ท าใหผู้เ้รยีนสนใจและสนุกสนานในกจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ากขึน้  และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการ
จดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่มร่วมมอืเทคนิค TGT นอกจากการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค TGT ทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัยงัเน้น
พฒันาศกัยภาพผู้เรยีนเป็นรายบุคคลโดยการโคช้ โดยทีค่รูผู้สอนคอยท าหน้าทีเ่ป็นผูช้ี้แนะและอ านวยความสะดวก รวมถงึสรา้ง
บรรยากาศการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เชงิสร้างสรรค์เพื่อกระตุ้นการเรยีนรู้ และที่ส าคญัคอืการให้ขอ้มูลย้อนกลบัเพื่ อพฒันาการ
เรยีนรูใ้หผู้เ้รยีน ส่งเสรมิใหผู้้เรยีนเกดิแรงบนัดาลใจที่จะเรยีนรู ้และน าไปสู่การเกดิความสนใจเกดิการศกึษาแสวงหาเพิ่มเตมิ จน
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น าไปสู่การเรยีนรู้ที่สามารถบรรลุตามเป้าหมาย เพราะการโค้ชเป็นการกระตุ้นให้เกิดทกัษะหลายประการโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กระบวนการคดิ ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ (Wichai Wongyai and Marut Phatphol,2019)  

 อกีทัง้ทมีทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการท างานคอืนักกฬีาทุกคนตอ้งปฏบิตัติามกนัและทุกคนตอ้งมส่ีวนในกจิกรรม 
ซึง่สอดคลอ้งกบั Krittanai Kongdanphrai. (2019) ไดก้ล่าวไวว้่า การมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมของบุคคลทีม่สีมาชกิตัง้แต ่2 คนขึน้ไป 
ต้องตระหนักในความส าคญัของกนัและกนั มจีุดมุ่งหมายและเป้าหมายร่วมกนั การที่สมาชกิกลุ่มจะมส่ีวนกระตุ้นใหเ้กดิกจิกรรม
ร่วมกันของกลุ่ม โดยเฉพาะจุดประสงค์ มักจะน ามาซึ่งความส าเร็จของการท า งานได้ง่าย ส่วนการมีโครงสร้างของทีม ระบบ
พฤตกิรรม อาจจะเป็นกลุ่มแบบทางการ (Formal Group) หรอืกลุ่มแบบไม่เป็นทางการ (Informal Group) กไ็ด ้ สมาชกิทุกคนของ
กลุ่มจะต้องยอมรับและปฏิบัติตามเป็นอย่างดี รวมถึงสมาชิกทุกคนต้องมีบทบาทและมีความรู้สึกร่วมกัน รวมทัง้ความรู้
ความสามารถของสมาชกิ โดยการจดัแบ่งบทบาทและหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ กระจายงานกนัตามความรู้ ความสามารถ และความ
ถนัดของสมาชกิ    

จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าทักษะด้านร่างกายและการท างานเป็นทีม เป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนา
ความสามารถในการเล่นกฬีาเชยีรล์ดีดิง้ ซึง่ทกัษะการใชร้่างกายฝึกไดโ้ดยใชว้ธิกีารต่างๆ และหนึ่งในนัน้คอืการใชโ้ปรแกรมการฝึก
ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับการโค้ช เพื่อพัฒนาทักษะด้านร่างกายและการท างานเป็นทีม ของนักกีฬาเชียร์ลีดเดอร์ ระดับ
ประถมศกึษา ประโยชน์ทีไ่ดร้บัสามารถน าไปเสรมิทกัษะดา้นร่างกายในการเล่นกฬีาเชียร์ลดีเดอรด์ิ้ง และน าไปปรบัใชใ้นการเรยีน
การสอนกฬีาเชยีรล์ดีดิง้ ส่งเสรมิใหน้ักกฬีารูจ้กัการท างานเป็นทมีและสนุกในการเรยีนรปูแบบใหม่ๆ มคีวามสนใจทีจ่ะเรยีนรู้มากขึน้ 

 
วตัถปุระสงค ์ 

1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะด้านร่างกายของนักกีฬาเชียร์ลีดเดอร์ระดับประถมศึกษา ก่อนและหลังเรียนรู้โดยใช้
โปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ 

2) เพื่อศกึษาการท างานเป็นทมีของนักกฬีาเชียร์ลดีเดอร์ระดบัประถมศกึษา หลงัเรยีนรู้โดยใช้โปรแกรมการฝึกดว้ย
เทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ 

3) เพื่อศกึษาความคดิเห็นของนักกีฬาเชยีร์ลดีเดอร์ระดบัประถมศกึษาที่มตี่อการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ปรแกรมการ ฝึกด้วย
เทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
 คณะกรรมการจริยธรรม  
 งานวจิยัเรื่องนี้ไดผ้่านการพจิารณาเหน็ชอบตามมาตรฐานการด าเนินงานของคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน
คน ส านักงานจรยิธรรมการวจิยั มหาวทิยาลยัรงัสติ การรบัรองเลขที ่COA.  NO. RSUERB2022-074 
 ขอบเขตการวิจยั 
 1. กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักกฬีาเชยีรล์ดีเดอร ์ระดบัประถมศกึษา ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่งในจงัหวดั
ปทุมธานี จ านวน 30 คน  เป็นนักกฬีาเพศหญิง ทีม่อีายุระหว่าง 7-12 ปี  ซึ่งเป็นนักกฬีาที่มคีวามสามารถทางกฬีาเชยีร์ลดีดิ้งใน
ระดบัเก่ง ปานกลางและอ่อนคละกนั 

2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา 

2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ โปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ 
2.2 ตวัแปรตาม คอื 1) ทกัษะดา้นร่างกาย 2) การท างานเป็นทมี 3) ความคดิเหน็ของนักกฬีาทีม่ตี่อการเรยีนรูโ้ดย

ใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
 1) โปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ เรื่อง Cheerleading แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ความ
แขง็แรง (2) ความอ่อนตวั และ (3) ยมินาสตกิ มลีกัษณะเป็นตารางการฝึกซอ้มจ านวน 3 สปัดาห ์โดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูร้่วม
ในโปรแกรมฝึก จ านวน 3 แผน แผนละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง 
 2) แบบประเมนิทกัษะดา้นร่างกาย เป็นแบบประเมนิก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ในการปฏบิตัทิ่าบงัคบัของนักกฬีาเชยีรล์ดี
เดอร ์จ านวน 24 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด 
 3) แบบประเมนิทกัษะการท างานเป็นทมี เป็นแบบประเมนิหลงัเรยีน ในการปฏบิตังิานเป็นทมีของนักกีฬาเชยีรล์ดีเดอร ์
จ านวน 24 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด 
 4) แบบสมัภาษณ์ความคดิเห็นของนักกีฬาเชียร์ลีดเดอร์ที่มีต่อการเรยีนรู้โดยใช้โปรแกรมการฝึกด้วยเทคนิค TGT 
ร่วมกบัการโคช้ มลีกัษณะเป็นแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งจ านวน 7 ขอ้ ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนื้อหา ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้
และดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บั 
 เครื่องมอืวจิยัที่ 1-4 ได้ผ่านการประเมนิความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญด้านการศกึษา
และด้านกีฬาเชียร์ลีดดิ้ง จ านวน 3 คน โดยใช้การประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ไดค้่าสอดคลอ้งของแต่ละรายขอ้อยู่ที ่1.00 
  
ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

1) ก่อนการทดลอง 
1.1 ) น าหนังสอืขอความอนุเคราะห์การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัเสนอต่อผูบ้รหิารโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่งใน

จงัหวดัปทุมธาน ี
1.2) ชี้แจงจุดประสงค์ เน้ือหารายละเอยีดขัน้ตอนในการใชโ้ปรแกรมฝึก การวดัและประเมนิผลในการวจิยัครัง้นี้กบั

กลุ่มเป้าหมาย 
2) ระหว่างการทดลอง 

2.1) ประเมินนักกีฬาเชียร์ลีดเดอร์ก่อนใช้โปรแกรมการฝึก ด้วยแบบประเมินทกัษะด้านร่างกาย โดยผู้ประเมิน
จ านวน 2 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั และผูฝึ้กสอนประจ า ใหค้ะแนนและเกบ็บนัทกึคะแนนไว ้  

2.2) ด าเนินการจดัการเรยีนรูต้ามโปรแกรมการฝึกดว้ยแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 3 แผน แผนละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 
2 ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง 

2.3) ประเมนินักกฬีาเชยีร์ลดีเดอร์หลงัใช้โปรแกรมการฝึก ด้วยแบบประเมนิทกัษะด้านร่างกายและแบบประเมนิ
ทกัษะการท างานเป็นทมี โดยผู้ประเมนิจ านวน 2 คน ไดแ้ก่ ผูว้จิยั และผูฝึ้กสอนประจ า ใหค้ะแนนและเกบ็บนัทกึคะแนนไว้ และ
ด าเนินการสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 12 คน ซึง่เป็นตวัแทนจากกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 4 คน 
โดยการเลอืกจากคะแนนพฒันาการดา้นร่างกายในระดบัสงู 2 คน และระดบัต ่า 2 คน  

3 ) หลงัการทดลอง  
 3.1) เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเครื่องมอืที่ใช้ในการทดลองและวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยวธิกีารทางสถติิ อภิปรายและสรุป
ผลการวจิยัต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผูว้จิยัน าขอ้มลูทัง้หมดมาวเิคราะหด์ว้ยวธิทีางสถติ ิดงันี้  
1) วเิคราะห์คะแนนแบบประเมินทักษะด้านร่างกายและแบบประเมินทกัษะการท างานเป็นทีม โดยการหา

ค านวณค่ามชัฌมิาเลขคณิต ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)  ตามเกณฑก์ารประเมนิของ Montri Wongsaphan (2020) ดงันี้ 
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ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  4.51-5.00 หมายถงึ ปฏบิตัไิดม้ากทีสุ่ด 
   ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  3.51-4.50 หมายถงึ ปฏบิตัไิดม้าก 
   ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  2.51-3.50 หมายถงึ ปฏบิตัไิดป้านกลาง 
   ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  1.51-2.50 หมายถงึ ปฏบิตัไิดน้้อย 
   ค่าเฉลีย่ตัง้แต่  1.00-1.50 หมายถงึ ปฏบิตัไิดน้้อยทีสุ่ด 

2) วเิคราะหแ์บบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของนักกฬีาทีม่ตี่อการใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการ
โคช้โดยการวเิคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis)  

 
ผลการวิจยั  
 1) นักกีฬาเชยีร์ลดีเดอร์ระดบัประถมศกึษา มผีลการประเมนิทกัษะด้านร่างกายหลงัเรยีนรูโ้ดยใช้โปรแกรมการฝึกดว้ย
เทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.80 (S.D.=0.34) สูงกว่าก่อนเรยีน อยู่ในระดบัปานกลาง ที่
ค่าเฉลีย่ 2.96 (S.D.=0.34) 
 

 
 

ภาพท่ี 1 นักกีฬาเชยีร์ลดีเดอร์ระดบัประถมศกึษาทัง้หมดทัง้ 3 กลุ่ม (เก่ง ปานกลาง และอ่อน) มผีลการประเมนิทกัษะ
ดา้นร่างกายหลงัเรยีนโดยใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ ในภาพรวมทัง้ 3 ดา้น ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก 
ที่ค่าเฉลี่ย 3.80 (S.D.=0.34)  สูงกว่าก่อนเรียน อยู่ในระดบัปานกลาง ที่ค่าเฉลี่ย 2.96 (S.D.=0.34)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า (1) ดา้นความแขง็แรง นักกฬีาเชยีร์ลดีเดอรม์ผีลการประเมนิหลงัเรยีน อยู่ในระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.94 (S.D.=0.34) สงูกว่า
ก่อนเรยีน อยู่ในระดบัปานกลาง ที่ค่าเฉลี่ย 3.03 (S.D.=0.34)  (2) ดา้นความอ่อนตวั นักกีฬาเชยีร์ลดีเดอร์มผีลการประเมนิหลงั
เรยีน อยู่ในระดบัมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.74 (S.D.=0.37) สูงกว่าก่อนเรยีน อยู่ในระดบัปานกลาง ทีค่่าเฉลีย่ 2.85 (S.D.=0.42)  และ (3) 
ดา้นยมินาสตกิ นักกฬีาเชยีร์ลดีเดอรม์ผีลการประเมนิหลงัเรยีน อยู่ในระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.71 (S.D.=0.28) สงูกว่าก่อนเรยีน อยู่
ในระดบัปานกลาง ทีค่่าเฉลีย่ 2.97 (S.D.=0.25) 
 2) นักกฬีาเชยีร์ลดีเดอร์ระดบัประถมศกึษา มผีลการประเมนิการท างานเป็นทมีหลงัเรยีนรูโ้ดยใช้โปรแกรมการฝึกด้ วย
เทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 4.07 (S.D.= 0.35) 
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ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหก์ารท างานเป็นทมีของนักกฬีาเชยีรล์ดีเดอร์ระดบัประถมศกึษา หลงัเรยีนรู้โดยใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ย
เทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ ของนักกฬีาทัง้หมดทัง้ 3 กลุ่ม (N=30) เป็นรายขอ้ 

พฤตกิรรมการท างานเป็นทมี ค่าเฉลีย่ S.D. 
ระดบัพฤตกิรรมการ

ท างานเป็นทมี 
ก่อนกจิกรรม 
1.มกีารปรกึษาและวางแผนร่วมกนัก่อนปฏบิตั ิ 3.58 0.59 มาก 
2.มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิก
ปฏบิตัติามหน้าที ่

3.53 0.56 มาก 

3.แสดงความคดิเหน็ทีม่ปีระโยชน์ต่อกลุ่ม 3.63 0.60 มาก 
ระหว่างกจิกรรม 
4.มกีารปฏบิตัติามขัน้ตอน 4.20 0.60 มาก 
5.มกีารใหค้วามช่วยเหลอืกนั 4.20 0.66 มาก 
6.มกีารเคารพกตกิาของกลุ่ม 4.20 0.66 มาก 
7.ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 4.28 0.67 มาก 
หลงักจิกรรม 
8.มคีวามเป็นผูน้ าและผูต้ามทีด่ ี 4.18 0.71 มาก 
9.ร่วมมอืกนัปฏบิตังิานกลุ่มจนส าเรจ็ 4.45 0.38 มาก 
10.ผลงานมคีวามถูกตอ้งและเสรจ็ทนัเวลาก าหนด 4.45 0.50 มาก 

รวม 4.07 0.35 มาก 
 
ตารางที ่1 แสดงผลการประเมนิการท างานเป็นทมีของนักกฬีาเชยีรล์ดีเดอรร์ะดบัประถมศกึษานักกฬีาเชยีร์ลดีเดอร์ ทัง้หมดทัง้ 3 
กลุ่ม จ านวน 30 คน หลงัเรยีนรูโ้ดยใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้  ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ทีค่่าเฉลี่ย 
4.07 (S.D.= 0.35) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า รายการประเมินที่มีผลประเมินสูงที่สุดเท่ากันอยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 
4.45  ไดแ้ก่ ขอ้ที่ 9 ร่วมมอืกนัปฏบิตังิานกลุ่มจนส าเรจ็ (ค่าเฉลี่ย 4.45, S.D.=0.38) และขอ้ที่ 10 ผลงานมคีวามถูกต้องและเสรจ็
ทนัเวลาก าหนด (ค่าเฉลีย่ 4.45, S.D.=0.50) รองลงมาไดแ้ก่ขอ้ที ่7 ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น มผีลการประเมนิอยู่ในระดบั
มาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.28 (S.D.= 0.67) ส าหรบัรายการที่มผีลการประเมนิต ่าสุด ได้แก่ ขอ้ที่ 2 มกีารแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และ
สมาชกิปฏบิตัติามหน้าที ่มผีลการประเมนิอยู่ในระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.53 (S.D.= 0.56)  
  3) นักกีฬาเชยีร์ลดีเดอร์ระดบัประถมศกึษาส่วนใหญ่รูส้กึสนุกและสนใจในกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้โปรแกรมการฝึก
ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโค้ช สามารถพฒันาทกัษะด้านร่างกายและการท างานเป็นทีมได้ดีขึ้น เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า (1) ดา้นเนื้อหา มคีวามน่าสนใจ อยู่ในระดบัพอด ีและนักเรยีนได้เรยีนรูอ้ะไรหลายๆอย่างเพิม่เติมและเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ ซึ่ง
เนื้อหาในโปรแกรมการฝึกเหมาะกบันักกีฬา (2) ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ ส่วนใหญ่ทัง้หมดรู้สกึชอบ สนุกสนาน และประทับใจ
ครผููส้อน ช่วยท าใหบ้รรยากาศดอียากซอ้มมากขึน้ ตลอดจนไดม้ส่ีวนร่วมในการท างานร่วมกบัผูอ้ื่นใหม้คีวามสามคัค ีและ (3) ดา้น
ประโยชน์ทีไ่ดร้บั นักกฬีาไดพ้ฒันาทกัษะดา้นร่างกายและการท างานเป็นทมี ไดค้วามรูเ้พิม่ขึ้น ความแขง็แรงและความชดัเจนของ
ท่า ท าใหน้ักกฬีามกีารพฒันาทกัษะไดด้ขีึน้ และนักกฬีามคีวามสามคัคกีนักบัทมีมากขึน้ 
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สรปุผลและอภิปรายผล  
1) นักกฬีาเชยีรล์ดีเดอร์ระดบัประถมศกึษา มผีลการประเมนิทกัษะดา้นร่างกายหลงัเรยีนรูโ้ดยใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ย

เทคนิค TGT ร่วมกบัการโค้ช ในภาพรวมทัง้ 3 ดา้น อยู่ในระดบัมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.80 สูงกว่าก่อนเรยีน อยู่ในระดบัปานกลาง ที่
ค่าเฉลีย่ 2.96  เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า 1) ดา้นความแขง็แรง พบว่า นักกฬีาเชยีร์ลดีเดอรม์ผีลการประเมนิหลงัเรยีน อยู่ใน
ระดบัมาก ทีค่่าเฉลี่ย 3.94  สูงกว่าก่อนเรยีน อยู่ในระดบัปานกลาง ทีค่่าเฉลี่ย 3.03  2) ดา้นความอ่อนตวั พบว่า นักกฬีาเชยีร์ลดี
เดอรม์ผีลการประเมนิหลงัเรยีน อยู่ในระดบัมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.74  สูงกว่าก่อนเรยีน อยู่ในระดบัปานกลาง ทีค่่าเฉลี่ย 2.85 3) ดา้น
ยมินาสตกิ พบว่า นักกฬีาเชยีร์ลดีเดอร์มผีลการประเมนิหลงัเรยีน อยู่ในระดบัมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.71  สูงกว่าก่อนเรยีน อยู่ในระดบั
ปานกลาง ที่ค่าเฉลี่ย 2.97  อภิปรายผลได้ว่าอาจเป็นเพราะการน าโปรแกรมการฝึกด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับการโค้ช ท าให้
นักกฬีาไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์ใหม่ๆ อาทเิช่น โปรแกรมการฝึกซ้อมทีต่่างจากเดมิและน าเกมมาร่วมกบักจิกรรมการเรยีนรู ้
นักเรียนได้ใช้เทคนิค TGT เป็นการเรยีนแบบร่วมมือกันแข่งขนักิจกรรม มขี ัน้ตอนการจดักิจกรรม มีกระบวนการหลากหลาย
ขัน้ตอน  
 โดยทีผู่ส้อนจดัใหผู้เ้รยีนแบ่งเป็นกลุ่มเลก็ ๆ ประมาณ 4-6 คน เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูโ้ดยการท างานร่วมกนั ช่วยเหลอื
ซึง่กนัและกนั และร่วมกนัรบัผดิชอบงานในกลุ่มทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพื่อใหเ้กดิเป็นความส าเรจ็ของกลุ่มโดยมขีัน้ตอนการจดักจิกรรม 
5 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย ขัน้ที ่1 : ขัน้เตรยีม ขัน้ที่ 2 : ขัน้อธบิาย-สาธติ ขัน้ที ่3 : ขัน้ปฏบิตั ิข ัน้ที ่4 : ขัน้น าไปใช ้และขัน้ที ่5 : ขัน้
สรุป ซึง่กระบวนการดงักล่าวเหมาะสมกบัการจดัการเรยีนรูใ้นการสอนแบบจดัทมีและการแขง่ขนั เพื่อการยอมรบัความส าเรจ็ของ
ทมี และยงัประเมนิความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาของสมาชกิกลุ่มอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกบั Phakarin Aroka (2020) ได้ศกึษาการ
เปรยีบเทยีบผลการใชร้ปูแบบการจดัการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตัขิองซมิพส์นักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืตามเทคนิคทจีทีทีีม่ผีลต่อ
ทกัษะยมินาสตกิ พบว่า ผลการใชร้ปูแบบการจดัการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตัขิองซมิพส์นักบัการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืตามเทคนิคที
จทีกี่อนผูส้อนจะน าไปจดัการเรยีนการสอนควรศกึษาขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนซึ่งจากการศกึษาพบว่าทัง้ 2 
แบบ เหมาะกบัการน าไปใชจ้ดัการเรยีนและควรศกึษารปูแบบการจดัการเรียนรูท้กัษะปฏบิตัขิองซมิพส์นักบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมอืตามเทคนิคทจีทีแีละโปรแกรมการฝึกดว้ย 
 อีกทัง้ผู้สอนยงัใช้กระบวนการโค้ชเข้ามาร่วมกับโปรแกรมการฝึกด้วยเทคนิค TGT เพื่อเน้นการพฒันาทักษะด้าน
ร่างกายของนักกีฬาเป็นรายบุคคล เป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักกีฬา การให้ค าแนะน า การกระตุ้นและเสรมิแรง การ
ทบทวนความรู ้การใหผ้ลยอ้นกลบัอย่างสรา้งสรรคท์ าใหน้ักกฬีามกี าลงัใจต่อกจิกรรมการเรยีนรู ้และการอ านวยความสะดวกในการ
เรยีนการสอนของครู สอดคล้องกบัค าว่าการโค้ชเป็นวธิกีารสอนการท างานให้กบัเพื่อนหรอืบุคคลอื่นทีไ่ดร้่วมงาน ตลอดจนการ
สนับสนุนส่งเสรมิ และพฒันาใหก้บัผูร้่วมงาน เป็นการอ านวยความสะดวกในการเรยีนการสอนของครู คอืการใชค้ าถามทีท่า้ทาย
ความคดิ การตรวจสอบความถูกต้องของความคดิทีเ่กดิจากการร่วมระดมจากหลายฝ่าย (Wichai Wongyai and Marut Phatphol 
,2015) ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนิค TGT ร่วมกบัการโค้ชสามารถพฒันาทกัษะทางดา้นร่างกายได้เป็นอย่างด ี
โดยเฉพาะนักกีฬาในกลุ่มอ่อนมกีารพฒันาทางดา้นทกัษะทางด้านร่างกายอย่างเห็นได้ชดั ซึ่งอ้างอิงได้จากผลการประเมนิหลงั
เรยีนเพิม่ขึ้น เนื่องดว้ยนักกฬีาไดม้ส่ีวนร่วมในการท ากจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม น่าสนใจ อีกทัง้โดยพืน้ฐานของนักกีฬากลุ่ม
อ่อนยงัขาดความรูค้วามเขา้ในท่าปฏิบตั ิจงึท าให้นักกฬีามคีวามสนใจในการร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก และผู้ฝึกสอนควรเลอืก
กจิกรรมและเทคนิคทีห่ลากหลายใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน ผูฝึ้กสอนควรวางแผนเรื่องเวลาในการจดัการเรยีนการ
สอนใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนการสอน และควรใชเ้วลาใหเ้หมาะสมกบันักกฬีาในการฝึกฝน 

 2) นักกฬีาเชยีรล์ดีเดอรร์ะดบัประถมศกึษา มผีลการประเมนิการท างานเป็นทมีหลงัเรยีนรูโ้ดยใชโ้ปรแกรมการฝึกดว้ย
เทคนิค TGT ร่วมกบัการโค้ช ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.07  โดยนักกีฬาในกลุ่มอ่อนมผีลการประเมินการท างาน
เป็นทมีสูงที่สุด อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 4.34 รองลงมาไดแ้ก่นักกีฬาในกลุ่มปานกลาง อยู่ในระดบัมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.98  และ
นักกฬีาในกลุ่มเก่ง อยู่ในระดบัมาก ทีค่่าเฉลีย่ 3.90  อภปิรายผลไดว้่า อาจจะเป็นเพราะนักกฬีาในกลุ่มอ่อนทุกคนมกีารแบ่งหน้าที่
และปฏิบตัติามหน้าที่ โดยมกีารปฏิบตัติามขัน้ตอนมากกว่ากลุ่มอื่น อกีทัง้มคีวามเป็นผู้ตามที่ด ีร่วมมอืกนัปฏบิตัิงานกลุ่มและมี
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ผลงานถูกต้อง เช่นเดยีวกบัทมีที่จะประสบความส าเร็จในการท างานคอืนักกีฬาทุกคนต้องปฏบิตัติามกนัและทุกคนต้องมส่ีวนใน
กจิกรรม ซึง่สอดคลอ้งกบั Krittanai Kongdanphrai (2019)  ไดก้ล่าวไวว้่า การมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมของบุคคลทีม่สีมาชกิตัง้แต่ 2 
คนขึน้ไป ต้องตระหนักในความส าคญัของกนัและกนั มจีุดมุ่งหมายและเป้าหมายร่วมกนั การทีส่มาชิกกลุ่มจะมส่ีวนกระตุน้ใหเ้กดิ
กิจกรรมร่วมกนัของกลุ่ม โดยเฉพาะจุดประสงค์ มกัจะน ามาซึ่งความส าเรจ็ของการท างานได้ง่าย ส่วนการมีโครงสร้างของทีม 
ระบบพฤตกิรรม อาจจะเป็นกลุ่มแบบทางการ (Formal Group) หรอืกลุ่มแบบไม่เป็นทางการ (Informal Group) กไ็ด ้ สมาชกิทุก
คนของกลุ่มจะต้องยอมรบัและปฏิบตัิตามเป็นอย่างด ีรวมถึงสมาชกิทุกคนต้องมบีทบาทและมคีวามรูส้กึร่วมกนั รวมทัง้ความรู้
ความสามารถของสมาชกิ โดยการจดัแบ่งบทบาทและหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ กระจายงานกนัตามความรู ้ความสามารถ และความ
ถนัดของสมาชกิ    
 3) นักกีฬาเชยีร์ลดีเดอร์ระดบัประถมศึกษาส่วนใหญ่รู้สกึสนุกและสนใจในกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ปรแกรมการฝึก
ด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับการโค้ช สามารถพฒันาทกัษะด้านร่างกายและการท างานเป็นทีมได้ดีขึ้น เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า (1) ด้านเนื้อหา มคีวามน่าสนใจ ไม่ยากและไม่ง่ายเกินไป และนักเรยีนได้เรยีนรู้อะไรหลายๆอย่างเพิม่เติมและเรยีนรู้สิง่
ใหม่ๆ ซึ่งเนื้อหาในโปรแกรมการฝึกเหมาะกับนักกีฬา (2) ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ ส่วนใหญ่ทัง้หมดรู้สกึชอบ สนุกสนาน และ
ประทบัครผููส้อน  ช่วยบรรยากาศดที าใหอ้ยากซอ้มมากขึน้ ตลอดจนไดม้ส่ีวนร่วมในการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ใหม้คีวามสามคัค ีและ 
(3) ด้านประโยชน์ที่ไดร้บั นักกฬีาได้พฒันาทกัษะด้านร่างกายและการท างานเป็นทมี ได้ความรูเ้พิ่มขึ้น ความแขง็แรงและความ
ชดัเจนของท่า ท าใหน้ักกฬีามกีารพฒันาทกัษะไดด้ขีึน้ และนักกฬีามคีวามสามคัคกีนักบัทมีมากขึน้  จากผลวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้ง
กบั Itsarapong Sophahai (2017) ทีไ่ดศ้กึษาการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม โดยใชก้ารเรยีนรู้
ดว้ยเทคนิค TGT ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนมหาวชิานุกูล พบว่า  นักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค 
TGT มีคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่ผ่าน คิดเป็นร้อยละ 83.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 จ านวน 20 คน และนักเรยีนมี
พฤตกิรรมการท างานกลุ่มอยู่ในระดบัมาก เช่นเดยีวกบั Dikdik Fauzi Dermawan and Ade Rahmatullah Muttaqin (2016) ทีไ่ด้
ศกึษาและคน้ควา้เรื่องผลการเรยีนของผูเ้รยีนทีใ่ชรู้ปแบบการดว้ยเทคนิคกลุ่มแข่งเกม Team Game Tournament (TGT) ในการ
สอนการตลูีกแบดมนิตนั ผลการวจิยัยงัแสดงขอ้มลูในเชงิบวกต่อระดบัของความส าเรจ็เกีย่วกบัทกัษะการปฏบิตักิาร  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้ 
 1.1) ผูฝึ้กสอนควรวางแผนเรื่องเวลาในการจดัการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนการ
สอน และควรใชเ้วลาใหเ้หมาะสมกบันักกฬีาในการฝึกฝน 
 1.2) ผูฝึ้กสอนควรเลอืกกจิกรรมและเทคนิคทีห่ลากหลายใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน   
 1.3) ผูฝึ้กสอนต้องมคีวามอดทนและยอมรบัฟังความคดิเหน็ ขอ้เสนอแนะของผูเ้รยีนเพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามสุขกบัการ
เรยีน กลา้พดู กลา้แสดงออกทัง้ทางพฤตกิรรมและทางความคดิ 
 1.4) ผู้ฝึกสอนควรอธิบายขัน้ตอนในการท ากิจกรรมการใช้โปรแกรมการฝึกด้วยเทคนิค TGT ร่วมกับการโค้ช 
รวมทัง้ประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รบัให้เข้าใจโดยละเอียดอย่างชดัเจนก่อนจดักิจกรรม เพื่อให้ผู้เรยีนรบัทราบและปฏิบตัิไปในทาง
เดยีวกนั เนื่องจากผูเ้รยีนมอีายุทีแ่ตกต่างกนั และมคีวามสามารถในการรบัรูท้ีแ่ตกต่างกนั  
 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัครัง้ต่อไป 

2.1)  ควรน าโปรแกรมการฝึกดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ไปจดัการเรยีนการสอนร่วมกบัวธิหีรอืเทคนิคอื่นๆ 
เพื่อพฒันานักกฬีาประเภทอื่นๆ ในดา้นดา้นร่างกาย การท างานเป็นทมี ระเบยีบวนิัย และการตรงต่อเวลา  

2.2) ควรศกึษาความคดิเห็นต่อโปรแกรมการฝึกด้วยเทคนิค TGT ร่วมกบัการโคช้ของครูผูส้อนเพื่อน าผลวจิยัมา
ปรบัปรุงในการเรยีนการสอนต่อไป   
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