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บทคดัยอ่ 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นวจิยัเชงิกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อเปรยีบเทยีบคะแนน
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม    
การป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่าง เป็นเยาวชนที่เรยีนอยู่ชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน 
คดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) ส าหรบัเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
สุขศกึษาทีม่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ จ านวน 8 
แผน ค่าดชันีความสอดคล้องรวม 0.70  และแบบทดสอบพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ค่าดชันีความสอดคลอ้งรวม 
0.70 และค่าความเทีย่ง 0.79 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าเฉลีย่ รอ้ยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ของคะแนนดว้ยค่าท ี
 ผลการวจิยัพบว่า  
 1. กลุ่มทดลองมคี่าคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองสงูกว่า ก่อนการทดลอง      
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีท่ีร่ะดบั .05 
 2. กลุ่มทดลองมคี่าคะแนนเฉลี่ยของพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองสูงกว่า กลุ่มควบคุม          
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีท่ีร่ะดบั .05 
 

ค าส าคญั: การจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษา, พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ, กรณีศกึษา, เครอืขา่ยสงัคมออนไลน์, 
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Abstract  
 The study employed a quasi-experimental research design with the following objectives: 1)  to compare the 
scores on sexual harassment prevention behavior before and after the intervention for the experimental group, and 
2) to compare the scores on sexual harassment prevention behavior after the intervention between the experimental 
group and the control group. The sample consisted of 60 high school students in Grade 10, Semester 2 of the 2023 
academic year, with 30 students in the experimental group and 30 students in the control group. The selection was 
done through purposive sampling. The research instruments included: 1) lesson plans for sexual education activities 
aimed at improving sexual harassment prevention behavior among youth, using case studies via social media, 
consisting of 8 lesson plans with a content validity index of 0.70, and 2) a sexual harassment prevention behavior test 
with a content validity index of 0.70 and a reliability coefficient of 0.79.  Data analysis was conducted using means, 
percentages, standard deviations, and t-tests to assess differences in mean scores. 
 The research findings indicated that: 

1. The average score of sexual harassment prevention behavior in the experimental group after the 
experiment was significantly higher than before the experiment at a statistical significance level of .05. 
2. The average score of sexual harassment prevention behavior in the experimental group after the 
experiment was significantly higher than in the control group at a statistical significance level of .05. 
 

Keyword: Education learning management, sexual harassment protection, case studies, online social network, 
Youths. 
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บทน า  
ข่าวความรุนแรงเกิดขึ้นในสงัคมไทยอยู่บ่อยครัง้ โดยเฉพาะคดขี่มขนื อนาจาร ล่วงละเมดิทางเพศ ซึ่งสถิติคดี

ความผิดทางเพศของส านักงานต ารวจแห่งชาติช่วงปี 2560 – 2564 มีผู้เสียหายมากกว่า 10,000 คน และข้อมูลจาก
ส านักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ พบว่าร้อยละ 87 ของคดล่ีวงละเมดิในไทยไม่เคยได้รบั
รายงาน ซึ่งการล่วงละเมดิทางเพศนัน้จดัอยู่ในความหมายของการคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) ไม่ไดจ้ ากดัแค่
การล่วงละเมดิทางเพศหรอืขม่ขนื แต่รวมถงึพยายามจะล่วงละเมดิ หรอืข่มขนื ครอบคลุมไปถงึทุกการกระท าทางเพศทีอ่กี
ฝ่ายไม่ยนิยอม ตัง้แต่ไม่ไดแ้ตะเนื้อตอ้งตวั เช่น ใชส้ายตา พดูจาแทะโลม ส่งขอ้ความ ฯลฯ ไปจนถงึการแตะเน้ือตอ้งตวั เชน่ 
ถ่ายคลปิอนาจารและขูว่่าจะเผยแพร่ ฯลฯ รวมถงึผูก้ระท าอาจลดทอนความรุนแรงลงดว้ยการใชว้าจาทีเ่ป็นกนัเอง และท า
เสมอืนเป็นเรื่องตลก ผูท้ีถู่กกระท าเป็นเยาวชนในช่วงอายุ 6 - 20 ปี โดยมกัถูกกระท าจากคนใกลช้ดิหรอืครอบครวัมากกว่า
คนแปลกหน้า ในขณะทีผู่ก้ระท าจะอยู่ในช่วงอายุ 16-30 ปี ซึ่งส่วนมากมสีถานะทางสงัคมทีเ่หนือกว่า (Thailand Institute 
of Justice, 2022)  

ในปัจจุบนัเครอืข่ายสงัคมออนไลน์มกีารเผยแพร่ขา่วเกีย่วกบัการคุกคามทางเพศ มทีัง้กลุ่มคนแสดงความคดิเหน็ 
รวมไปถึงกลุ่มคนในเครอืข่ายสงัคมออนไลน์เองที่มพีฤติกรรมคุกคามทางเพศ ในปัจจุบนัยงัมกีารคุกคามทางเพศที่พบ
มากกว่า 7 คน ต่อวนั และร้อยละ 9 หรอื 400,000 คน ของเด็กไทยถูกคุกคามทางเพศออนไลน์ โดยสื่อสงัคมออนไลน์       
ทีเ่ดก็ ๆ ระบุว่าถูกแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศและการล่วงละเมดิทางเพศออนไลน์ ไดแ้ก่ เฟซบุ๊ก (Facebook) เอก็ซ์ หรอื
ทวติเตอร ์(X or Twitter) อนิสตาแกรม (Instagram) และติก๊ต๊อก (Tiktok) ผูล้ะเมดิมกัเป็นคนทีผู่ถู้กละเมดิรูจ้กั มแีค่ 1 ใน 5 
คอืคนแปลกหน้า เดก็อายุ 8 - 15 ปี ส่วนใหญ่จะเปิดเผยเรื่องดงักล่าวกบัผูป้กครองทีเ่ป็นผูห้ญงิ พีน้่อง หรอืเพื่อนเป็นส่วน
ใหญ่ น้อยมากที่จะแจ้งเหตุกบัต ารวจ นักสงัคมสงเคราะห์ หรอืสายด่วนของทางการ นอกจากนี้ด้วยเยาวชนทีอ่ยู่ในช่วง
วยัรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-18 ปี จะมอีิสระในการใชเ้ครื่องมอืสื่อสาร เทคโนโลยทีี่เขา้ถงึสื่อสงัคมออนไลน์ แต่ยงัมี
ความยบัยัง้ชัง่ใจ วจิารณญาณและวุฒภิาวะที่ยงัไม่เท่าผู้ใหญ่ ดงันัน้เยาวชนในช่วงวยั 15-18 ปี จงึเป็นช่วงที่ต้องมกีาร
อบรม หรอืได้เรยีนรู้ถึงการรู้เท่าทนัเพื่อให้มพีฤติกรรมที่สามารถป้องกนัตนเองจากการถูกคุมคามทางเพศให้ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ (ECPAT Foundation Thailand, 2022; INTERPOL, 2022 UNICEF, 2022)  

การคุกคามทางเพศจะมผีลกระทบอย่างมากมายต่อเหยื่อหรอืผูถู้กคุกคามทางเพศ การคุกคามทางเพศยงัมผีลต่อ
ทางเศรษฐกิจและการศึกษาของผู้ถูกคุกคามอีกด้วย อาทิความสามารถในการศึกษา โอกาสก้าวหน้าในการท างาน
ความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างบุคคล ตลอดจนความมัน่ใจลดลง ซึ่งผลกระทบเหล่านี้ ส่งผลท าใหคุ้ณภาพชวีติของผูถู้กคุมคาม
ลดลง นอกจากนี้ยงัพบดว้ยว่าประมาณรอ้ยละ 90 เกดิความผนัแปรทางดา้นอารมณ์ คอื เกดิความเครยีด มอีารมณ์โกรธ 
กลวั ซมึเศรา้ มคีวามวติกกงัวล และรูส้กึต ่าต้อย นอกจากผลกระทบทางดา้นจติใจแล้วยงัมผีลกระทบทางดา้นร่างกายดว้ย 
เช่น เบื่ออาหาร รบัประทานอาหารไม่ค่อยได ้ซึง่เกดิจากความวติกกงัวล น ้าหนักลด ปวดศรีษะไม่ทราบสาเหตุ นอนไม่ค่อย
หลบั พกัผ่อนได้น้อย ไม่มสีมาธ ิอาการดงักล่าวจะเป็นมากหรอืน้อยขึ้นอยู่กับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกคุกคาม และการ
ปรบัตัวของผู้ถูกคุกคามทางเพศเอง เมื่อปัญหาไม่ได้รบัการแก้ไขก็จะท าให้ความวติกกังวลเพิม่พูนมากขึ้น ท าให้ผู้ถูก
คุกคามทางเพศเกดิภาวะซมึเศรา้ นอกจากนี้ความมัน่ใจในตนเองยงัถูกท าลายดว้ย เมื่อถงึจุดวกิฤตกจ็ะสนใจในการเรยีน
หรอืการท างานลดลง และในทีสุ่ดเมื่อไม่สามารถแกไ้ขปัญหาดงักล่าวได ้ ผูถู้กคุกคามทางเพศกจ็ะเกดิอาการทางจติ ซึง่ตอ้ง
ไดร้บัการแกไ้ขและรกัษาจากจติแพทยแ์ละผูเ้ชีย่วชาญต่อไป (Ministry of Public Health, 2024)  

การศึกษาความหมายของการคุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) พบว่า เป็นลกัษณะการแสดงออกของ
พฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่พงึประสงคจ์ากบุคคลอื่น และไม่เป็นทีต่อ้งการหรอืผูถู้กกระท าไม่ไดต้อบสนอง และไม่พงึปรารถนา
ไม่ว่าจะเป็นการคุกคามโดย 1) การแสดงออกทางกาย เช่น การจบัเนื้อตอ้งตวั 2) การแสดงออกโดยการใชว้าจา เช่น การใช้
วาจาเสียดสีทางเพศ  ข่มขู่  และเล่นตลก 3) การแสดงออกโดยใช้ความคิดเห็นที่โจ่งแจ้งหรือไม่เหมาะสม และ                    
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4) การแสดงออกโดยการใช้อากปักิรยิา ท่าทาง แสดงท าสญัญาณ สญัลกัษณ์ เพื่อสื่อสารในทางเพศที่ไม่เหมาะสม โดย
ผูถู้กกระท าไม่ยนิยอม  

จากการศกึษาสภาพปัญหาดงักล่าวการคุกคามทางเพศถอืว่าเป็นความรุนแรงรูปแบบหนึ่งและเป็นภยัใกล้ตวัที่
เกดิขึน้ไดก้บัทุกคน ทัง้ในสถานการณ์จรงิและเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ ซึ่งสถานศกึษานับเป็นสถานทีห่นึ่งทีม่กีารคุกคาม
ทางเพศเกดิขึน้บ่อยครัง้ และไดร้บัความสนใจจากผูบ้รหิารสถาบนัการศกึษาทัง้ในโรงเรยีนภาครฐัและเอกชนน้อยมาก ผลที่
ปรากฏชดัคอื นักเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจน้อยเกี่ยวกบัพฤตกิรรมทีจ่ดัว่าเป็น “การคุกคามทางเพศ” รวมไปถงึพฤตกิรรม
การป้องกนัการคุกคามทางเพศ เน่ืองมาจากวฒันธรรมไทยทีม่องเรื่อง “เพศ” เป็นสิง่ทีน่่าละอาย ไม่สามารถน ามาพดูคุยกนั
ไดอ้ย่างเปิดเผย นอกเสยีจากว่าจะรอใหเ้กดิปัญหารุนแรง (ขม่ขนื กระท าช าเรา) เกดิขึน้ (Suwimorn Kirdin, 2019)  

ซึ่งผู้วจิยัเล็งเห็นถึงการจดักิจกรรมการเรยีนรู้สุขศกึษาเพื่อน ามาจดักิจกรรมให้นักเรยีนเพื่อส่งเสรมิพฤติกรรม    
การป้องกันการคุกคามทางเพศเนื่องจากการจดัการเรยีนรู้สุขศึกษาสามารถสร้างเสริมและจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ 
ส่งเสรมิและใหข้อ้มลูทางสุขภาพเพื่อพฒันาพฤตกิรรมทางสุขภาพทีพ่งึประสงค ์ทางดา้นความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตั ิเพื่อ
ด ารงสุขภาพ สร้างเสรมิสุขภาพ ปรบัตวัใหเ้หมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในปัจจุบนั ทัง้สามารถพฒันาพฤตกิรรม
สุขภาพทัง้ของตนเอง ครอบครวั ชุมชนไดอ้ย่างยัง่ยนื เมื่อไดม้กีารทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องแล้วผูว้จิยัพบว่าการใช้
วิธีการจดัการเรียนรู้กรณีศึกษานัน้ นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ เหตุการณ์ ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่มีความ
หลากหลาย เน้นใหน้ักเรยีนไดศ้กึษา อภปิราย แลกเปลีย่นความคดิเหน็ เกดิการคดิวเิคราะห ์สงัเคราะห ์ใชว้จิารณญาณใน
การตดัสนิใจเพื่อหาค าตอบในการแก้ปัญหา ใหก้บักรณีศกึษานัน้ ๆ อย่างมเีหตุผล นักเรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างนักเรยีน 
เกดิการเรยีนรูผ้่านการร่วมมอืและการท างานร่วมกนั บรรลุตามวตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไว ้(Cresswell, 2002; Brooke, 2006; 
Thisana Kammanee, 2009; Warut Intarit, 2015; Office of the Royal Society, 2015; Thailandpod, 2022)  

นอกจากนี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาปัจจยัและสาเหตุของการคุกคามทางเพศ รวมถงึงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งท าใหพ้บว่าการได้
น าช่องทางเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ คอื บุคคล กลุ่มบุคคล หรอืสงัคมทีร่วมตวักนัสรา้งกลุ่มสนทนาทีม่คีวามสนใจในเรื่อง
เดยีวกนั เขา้มาแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ บอกเล่าเรื่องราว ประสบการณ์ทีพ่บเจอ และขอ้มูลประเภทต่างๆ ทัง้เรื่องส่วนตวั 
และข้อมูลที่มีจุดประสงค์เฉพาะหรือเพื่อการเรียนรู้ ผ่านช่องทางการสื่อสารบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อใช้เป็น          
ช่องทางการเรยีนรู ้เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook), ไลน์ (Line), Google Meet, Zoom  ช่องทางการสื่อสารและการเรยีนรูต้่างๆ 
ออนไลน์ รวมทัง้ใชก้รณีศกึษาบนเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งสอดคล้องกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูเ้พื่อน ามา
เป็นกรณีตวัอย่างทางออนไลน์ เพื่อใช้ในการวเิคราะห์ตามกระบวนการจดัประสบการณ์ในการเรยีนรู ้เพราะในปัจจุบนัที่
อนิเทอร์เน็ต (Internet) มบีทบาทและความส าคญัต่อชวีติประจ าวนัมากขึน้ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งในชวีติประจ าวนั โดยมี
ส่วนช่วยทัง้ในเรื่องการศกึษา การท างาน การตดิต่อสื่อสาร ความบนัเทงิและการพกัผ่อนหย่อนใจ  
  จากความส าคญัของการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาเพื่อใหน้ักเรยีนเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทาง
เพศ ครูสุขศกึษาจะตอ้งก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรูเ้พื่อใหเ้กดิผลลพัธแ์ก่นักเรยีน ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผลการจดักจิกรรม
การเรยีนรู้สุขศกึษาที่มตี่อพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนและเป็นแนวทางใน         
การปฏบิตังิานของหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งสบืไป 
 
 
 
 



 
 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 
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วตัถปุระสงค ์ 
  เพื่อศกึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีม่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดย
ใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์โดย 
  1. เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
  2. เปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคุม 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
  การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผูว้จิยัก าหนดประชากรและตวัอย่าง 
โดยใชว้ธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยมขีัน้ตอนด าเนินการวจิยั ดงันี้ 
  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (กลุ่มเป้าหมาย) 
  - ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ คอื เยาวชนที่เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ปีการศกึษา 2566 ที่ก าลงั
ศกึษาอยู่ในโรงเรยีนหรอืสถานศกึษาในก ากบัของกระทรวงศกึษาธกิาร จ านวน 767,317 คน 
  - กลุ่มตวัอย่าง นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนปากเกรด็ ทีเ่รยีนวชิาสุขศกึษา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 
2566 โดยใชเ้ทคนิคการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) ตามคุณสมบตัทิีก่ าหนด คอืเป็นโรงเรยีนทีม่ี
เยาวชนอายุระหว่าง 15-18 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พื้นฐานกระทรวงศกึษาธกิารและใชห้ลกัสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐานในการจดัการเรยีนรู้  มสีาระการเรยีนรูแ้ละตวัชี้วดัที่
สอดคล้องกบัเรื่องพฤตกิรรมการคุกคามทางเพศ จ านวน 60 คน โดยการใหน้ักเรยีนท าแบบทดสอบพฤตกิรรมการป้องกนั
การคุกคามทางเพศ เลอืกหอ้งทีม่คี่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรยีนทีใ่กล้เคยีงกนั แล้วใชว้ธิกีารสุ่มอย่างงา่ยดว้ยการจบัสลากเพื่อ
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  1. สร้างและพฒันาเครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลอง คอื แผนการจดัการเรยีนรู้โดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคม
ออนไลน์ จ านวน 8 แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบ หรอื 50 นาท ีจ านวน 8 ครัง้ คอื ครัง้ที ่2 ถงึ 9 และตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมอืโดยผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 5 ท่าน ก าหนดคุณสมบตัขิองผูท้รงคุณวุฒติอ้งเป็นผูท้ีจ่บการศกึษาตัง้แต่ระดบัปรญิญา
ครุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาสุขศกึษาหรอืสาขาทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อตรวจพจิารณาความตรงตามวตัถุประสงค์ ความตรงตาม
เน้ือหา และความเหมาะสมของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้น าผลการพจิารณามาหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบั
วตัถุประสงค์การวจิยั (Index of Congruence หรอื IOC) พจิารณาขอ้ค าถามที่มคี่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ .05 ขึ้นไป 
ผลการวเิคราะห์พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้อง คอื 0.70 โดยมกีาร Try Out จ านวน 2 แผน โดยใชป้ระชากรทีม่บีรบิทและ
คุณสมบตัใิกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่าง 
  2. สร้างและพฒันาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบพฤติกรรมการป้องกนั      
การคุกคามทางเพศ ประกอบดว้ยแบบทดสอบการวดัความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตั ิจ านวน 15 ขอ้ เป็นแบบวดั 4 ตวัเลอืก
ด้านความรู้และเจตคติ จ านวน 10 ขอ้ แบบวดัปลายเปิด ด้านปฏิบตัิ จ านวน 5 ขอ้ โดยมเีกณฑ์คะแนนดงันี้ ร้อยละ 80     
ขึ้นไป คอื ดมีาก ร้อยละ 79 – 65 คอื ด ีร้อยละ 64 – 50 คอื พอใช้ ร้อยละ 49 ลงไป คอื ควรปรบัปรุง แบบทดสอบใชเ้วลา     
1 คาบ หรือ 50 นาที จ านวน 2 ครัง้ คือ ครัง้ที่ 1 และ 10 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืโดยผู้ทรงคุณวุฒจิ านวน 5 ท่าน 
ก าหนดคุณสมบตัขิองผูท้รงคุณวุฒติ้องเป็นผูท้ีจ่บการศกึษาตัง้แต่ระดบัปรญิญาครุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาสุขศกึษาหรอื
สาขาที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อตรวจพจิารณาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ น าผลการพจิารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างขอ้
ค าถามกบัวตัถุประสงค์การวจิยั (Index of Congruence หรอื IOC) พจิารณาขอ้ค าถามทีม่คี่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ .05 



 
 
 

บทความวิจยั 
ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีม่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการคกุคามทางเพศของเยาวชนโดยใชก้รณีศกึษาผา่นเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ 
EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING ACTIVITIES ON SEXUAL HARASSMENT PROTECTION OF YOUTHS USING CASE STUDIES THROUGH ONLINE  
SOCIAL NETWORK 

 

6 

ขึ้นไป จากนัน้น าแบบทดสอบพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 30 คน ที่มบีรบิทใกล้เคยีงกบัตวัอย่าง น าผลการทดสอบมา
วเิคราะห์หาค่าความเชื่อมัน่ ผลการวเิคราะห์พบว่า ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.79 ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.3 – 0.8 และ
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.1 – 0.4  
  การรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ 
  งานวจิยันี้ไดผ้่านการรบัรองจากคณะกรรมการการท าวจิยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั
ในคน กลุ่มสหสถาบนั ชุดที ่2 สงัคมศาสตร ์มนุษยศาสตร ์และศลิปกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เลขที ่COA No. 
236/67 
  ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

1. ท าการแบบทดสอบพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ  เลือกห้องที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนที่
ใกล้เคียงกันแล้วใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจบัสลากเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน         
การทดลอง (Pre - test)  
  2. น าผลการทดลองก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่รอ้ยละ โดยการทดสอบค่าท ี(t - test)              
  3. ด าเนินการในนักเรยีนกลุ่มทดลองโดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ผูว้จิยัจะ
ใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ จ านวน 8 แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยใชเ้วลาในการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนการสอน 
ประมาณ 50 นาท ีจ านวน 10 ครัง้ สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ซึ่งครัง้ที ่1 และ 10 เป็นการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน และนักเรยีน
กลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูว้ชิาสุขศกึษาแบบปกต ิใชเ้วลาประมาณ 50 นาท ีจ านวน 10 ครัง้ สปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
ซึง่ครัง้ที ่1 และ 10 เป็นการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน 
  4. ทดสอบพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลองและนักเรยีนกลุ่มควบคุมหลงัการ
ทดลอง (Post - test) โดยใชแ้บบทดสอบพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ฉบบัเดยีวกนักบัแบบวดัก่อนเรยีน 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่าง ของ 

1) ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ดว้ย
การทดสอบค่าท ี(Paired  Sample t - test) ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05  

2) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่าง
นักเรยีนกลุ่มทดลองกบันักเรยีนกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าท ี(Independent Sample t - test) ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

 
ผลการวิจยั  
  ตอนท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองที่
ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีม่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใชก้รณีศกึษาผ่าน
เครอืขา่ยสงัคมออนไลน์และของกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาแบบปกต ิ 
  ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ 
 
 
 



 
 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 
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 ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นทางกาย (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ  

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง กลุ่มควบคมุ 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

1. ทางกาย 20 คะแนน 9.1 45.5 0.60 10.23 51.15 0.67 2.18 0.1400 
   1.1 ดา้นความรู ้2 คะแนน 1.67 83.5 0.61 1.73 86.5 0.52 0.40 0.3451 
   1.2 ดา้นเจตคต ิ8 คะแนน 6.80 85 0.48 7.57 94.63 0.63 4.68* 0.0000 
   1.3 ดา้นการปฏบิตั ิ10 คะแนน 0.63 6.3 0.72 0.93 9.3 0.87 1.47 0.0763 

* p < .05 
  จากตารางที่ 1 เมื่อพจิารณาจากเกณฑ์การตดัสนิ พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการ
คุกคามทางเพศ ดา้นทางกาย ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
 ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นการใชว้าจา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง กลุ่มควบคมุ 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

2. การใชว้าจา 10 คะแนน 4.4 44 0.66 4.47 44.7 0.71 0.28 0.40 
   2.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.47 40 0.51 0.50 50 0.51 0.27 0.3934 
   2.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.40 85 0.86 3.40 85 1.00 0.00 0.5000 
   2.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.53 9.4 0.63 0.57 11.4 0.68 0.57 0.2863 
* p < .05 
  จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน        
การคุกคามทางเพศ ดา้นการใชว้าจา ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

บทความวิจยั 
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 ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของ       
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงความคดิเหน็ (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ  

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง กลุ่มควบคมุ 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

3. ก า รแสดงความคิด เห็น  10 
คะแนน 

3.5 35 0.61 3.83 38.3 0.70 0.72 0.266 

   3.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.40 40 0.50 0.47 47 0.51 0.63 0.2681 
   3.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 2.80 70 0.85 2.83 70.75 0.79 0.15 0.4395 
   3.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.30 6 0.47 0.53 10.6 0.82 1.37 0.0911 

* p < .05 
  จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน       
การคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงความคดิเหน็ ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไมต่่างกนัอยา่งมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ
 ตารางท่ี 4 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงอากปักรยิา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง กลุ่มควบคมุ 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

4. การแสดงอากปักรยิา 10 คะแนน 3 30 0.49 3.4 34 0.59 1.15 0.156 
   4.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.23 23 0.43 0.40 40 0.50 1.54 0.0670 
   4.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 2.70 67.5 0.79 2.80 70 0.85 0.47 0.3195 
   4.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.07 1.4 0.25 0.20 4 0.41 1.44 0.0804 

* p < .05 
จากตารางที่ 4 เมื่อพจิารณาจากเกณฑ์การตดัสนิ พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการ

คุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงอากปักรยิา ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ



 
 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 
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แผนภาพท่ี 1 การเปรยีบเทยีบรอ้ยละของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศก่อนการทดลองของนักเรยีน 
กลุ่มทดลองและนักเรยีนกลุ่มก่อนการทดลอง 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศก่อนและหลงัการทดลองของ    
กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีม่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้
กรณีศกึษาผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์  
  ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรม        
การเรยีนรู้สุขศกึษาที่มตี่อพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ สงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
  เกณฑต์ดัสนิ รอ้ยละ 80 ขึน้ไป คอื ดมีาก รอ้ยละ 79 – 65 คอื ด ีรอ้ยละ 64 – 50 คอื พอใช ้รอ้ยละ 49 ลงไป คอื 
ควรปรบัปรุง 
ตารางท่ี 5 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง ดา้นทางกาย  (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

1. ทางกาย 20 คะแนน 9.1 45.5 0.60 18.73 93.65 0.50 14.66* 0.0009 
   1.1 ดา้นความรู ้2 คะแนน 1.67 83.5 0.61 2.00 100 0.00 3.01* 0.0027 
   1.2 ดา้นเจตคต ิ8 คะแนน 6.80 85 0.48 8.00 100 0.00 13.57* 0.0000 
   1.3 ดา้นการปฏบิตั ิ10 คะแนน 0.63 6.3 0.72 8.73 87.3 1.51 28.41* 0.0000 

* p < .05 
จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน       

การคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ดา้นทางกาย หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
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บทความวิจยั 
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ตารางท่ี 6 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง ดา้นการใชว้าจา  (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

2. การใชว้าจา 10 คะแนน 4.4 44 0.71 9.26 92.6 0.35 8.78* 0.0005 
   2.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.47 47 0.51 0.93 93 0.25 4.06* 0.0002 
   2.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.40 85 1.00 4.00 100 0.00 3.28* 0.0014 
   2.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.53 10.6 0.63 4.33 86.6 0.80 19.00* 0.0000 

* p < .05 
จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน        

การคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ดา้นการใชว้าจา หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
ตารางท่ี 7 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงั การทดลองของ
กลุ่มทดลอง ดา้นการแสดงความคดิเหน็  (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

3. ก า รแสดงความคิด เห็น  10 
คะแนน 

3.5 35 0.61 8.77 87.7 0.58 11.8* 0.0001 

   3.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.40 40 0.50 0.80 80 0.41 3.89* 0.0003 
   3.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 2.80 70 0.85 3.77 94.25 0.57 6.23* 0.0000 
   3.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.30 6 0.47 4.20 84 0.76 25.28* 0.0000 

* p < .05 
จากตารางที่ 7 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน        

การคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ดา้นการแสดงความคดิเหน็ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตารางท่ี 8 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลอง ดา้นการแสดงอากปักรยิา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

ก่อนการทดลอง         
กลุ่มทดลอง 

หลงัการทดลอง             
กลุ่มทดลอง 

t p 
Mean 

รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

4. การแสดงอากปักรยิา 10 คะแนน 3 30 0.49 8.76% 87.6 0.44 13.91* 0.0000 
   4.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.23 23 0.43 0.80 80 0.41 5.46* 0.0000 
   4.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 2.70 67.5 0.79 3.93 98.25 0.25 7.87* 0.0000 
   4.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 0.07 1.4 0.25 4.03 80.6 0.67 28.40* 0.0000 

* p < .05 
จากตารางที่ 8 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน        

การคุกคามทางเพศ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง ด้านการแสดงอากปักรยิา หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 

 

แผนภาพท่ี 2 การเปรยีบเทยีบร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศก่อนและหลงัการทดลองของ
นักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศระหว่างนักเรยีนหลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาทีม่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชน
โดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ กบักลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาแบบปกต ิ

ค่าเฉลี่ยของพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองของนักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาแบบ
ปกต ิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

เกณฑต์ดัสนิ รอ้ยละ 80 ขึน้ไป คอื ดมีาก รอ้ยละ 79 – 65 คอื ด ีรอ้ยละ 64 – 50 คอื พอใช ้รอ้ยละ 49 ลงไป คอื 
ควรปรบัปรุง 
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ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่าง      
กลุ่มทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม ดา้นทางกาย (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ  

หลงัทดลอง กลุ่มควบคมุ หลงัทดลอง กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

1. ทางกาย 20 คะแนน 14.3 71.5 0.70 18.73 93.65 0.50 6.89* 0.0000 
   1.1 ดา้นความรู ้2 คะแนน 1.53 76.5 0.51 2.00 100 0.00 5.04* 0.0000 
   1.2 ดา้นเจตคต ิ8 คะแนน 7.37 92.13 0.76 8.00 100 0.00 4.54* 0.0000 
   1.3 ดา้นการปฏบิตั ิ10 คะแนน 5.40 54 0.81 8.73 87.3 1.51 11.09* 0.0000 

* p < .05 
จากตารางที่ 9 เมื่อพจิารณาจากเกณฑ์การตดัสนิ พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการ

คุกคามทางเพศ ดา้นทางกาย ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง สงูกว่านักเรยีนกลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ตารางท่ี 10 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม ดา้นการใชว้าจา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

หลงัทดลอง กลุ่มควบคมุ หลงัทดลอง กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

2. การใชว้าจา 10 คะแนน 6.16 61.6 0.51 9.26 92.6 0.35 7.26* 0.0009 
   2.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.73 73 0.45 0.93 93 0.25 1.99* 0.0281 
   2.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.33 83.25 0.76 4.00 100 0.00 4.82* 0.0000 
   2.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 2.10 42 0.31 4.33 86.6 0.80 14.97* 0.0000 

* p < .05 
จากตารางที่ 10 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนั     

การคุกคามทางเพศ ด้านการใช้วาจา ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรยีนกุลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 
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ตารางท่ี 11 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่าง    
กลุ่มทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม ดา้นการแสดงความคดิเหน็ (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

หลงัทดลอง กลุ่มควบคมุ หลงัทดลอง กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

3. การแสดงความคิด เห็น  10 
คะแนน 

5.93 59.3 0.53 8.77 87.7 0.58 6.44* 0.0006 

   3.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.40 40 0.50 0.80 80 0.41 3.25* 0.0015 
   3.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.23 80.75 0.57 3.77 94.25 0.57 3.76* 0.0004 
   3.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 2.30 46 0.53 4.20 84 0.76 12.32* 0.0000 

* p < .05 
จากตารางที่ 11 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนั     

การคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงความคดิเหน็ ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง สงูกว่านักเรยีนกลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลอง (n=30 คน) กบักลุ่มควบคุม ดา้นการแสดงอากปักรยิา (n=30 คน) 

ตวัแปรทีศ่กึษา พฤตกิรรมการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ 

หลงัทดลอง กลุ่มควบคมุ หลงัทดลอง กลุ่มทดลอง 
t p 

Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. Mean 
รอ้ยละ 
100 

S.D. 

4. การแสดงอากปักรยิา 10 คะแนน 6.1 61 0.63 8.76 87.6 0.44 5.62* 0.0009 
   4.1 ดา้นความรู ้1 คะแนน 0.47 47 0.51 0.80 80 0.41 3.01* 0.0027 
   4.2 ดา้นเจตคต ิ4 คะแนน 3.23 80.75 0.77 3.93 98.25 0.25 4.58* 0.0000 
   4.3 ดา้นการปฏบิตั ิ5 คะแนน 2.40 48 0.62 4.03 80.6 0.67 9.28* 0.0000 

* p < .05 
จากตารางที่ 12 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนั     

การคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงอากปักรยิา ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง สูงกว่านักเรยีนกุลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
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แผนภาพท่ี 3 การเปรยีบเทยีบค่าร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่าง    
กลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์กบักลุ่มควบคุมที่ได้รบัการ
จดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาแบบปกต ิ
 
สรปุผลและอภิปรายผล  
 การวจิยัเรื่อง ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูสุ้ขศกึษาที่มตี่อพฤติกรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศของเยาวชนโดยใช้
กรณีศกึษาผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ มปีระเดน็น ามาอภปิรายผลการวจิยั ดงันี้ 
  1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน           
กลุ่มทดลอง จากการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศก่อนและหลงัการทดลองของ
นักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.05 สามารถอภปิรายในประเดน็ดงัต่อไปนี้ 
  1.1 พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นทางกาย 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้านทางกาย ทัง้ 4 ขัน้ตอนดังกล่าวคือ               
1. ขัน้น าเสนอกรณีศกึษา ผูว้จิยัไดน้ าเหตุการณ์การคุกคามทางเพศดา้นทางกายหรอืการแตะเน้ือตอ้งตวัทีเ่คยเกดิขึน้ หรอื
เหตุการณ์สมมตทิีอ่งิจากความเป็นจรงิในปัจจุบนัมาเป็นตวัอย่างใหก้บันักเรยีน จากทัง้สื่อออนไลน์และสื่อสิง่พมิพท์ัว่ไปที่
สอดคลอ้งกบัเนื้อหาและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้เหตุนี้จงึท าใหน้ักเรยีนมคีวามสนใจ และกระตุน้ใหน้ักเรยีนเรยีนรู ้เน่ืองจาก
สิ่งที่เรียนรู้อยู่นั ้นเคยเป็นเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นจริง จึงท าให้นักเรียนตระหนักว่าอาจจะเกิดกับตัวนักเรียนได้                    
2. ขัน้วเิคราะหก์รณีศกึษา ขัน้น้ีเป็นการน าเอาเหตุการณ์การคุกคามทางเพศทีผู่ว้จิยัไดย้กตวัอยา่งมาคดิวา่สาเหตุนัน้เกดิมา
ไดอ้ย่างไร ท าใหน้ักเรยีนไดค้ดิวเิคราะหค์น้หาสาเหตุทีจ่ะเกดิเหตุการณ์ต่าง ๆ นี้ขึน้มาได ้โดยกจิกรรมนัน้จะเกดิขึน้ทัง้ใน
หอ้งเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook)  3. ขัน้การอภปิรายกรณีศกึษา ขัน้นี้เป็นการโตเ้ถยีงเกี่ยวกบัวธิกีาร
ป้องกนั วธิกีารหลกีเลี่ยงการคุกคามทางเพศ ท าให้นักเรยีนได้วธิกีารป้องกนั วธิกีารหลีกเลี่ยงการคุกคามทางเพศหลาย
แงมุ่ม จะเกดิขึน้ทัง้ในหอ้งเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook)  4. ขัน้การสรุปผลกรณีศกึษา ขัน้น้ีนักเรยีนได้
สรุปขัน้ตอนการป้องกนั วธิกีารหลกีเลีย่งการคุกคามทางเพศต่าง ๆ ทีไ่ดอ้ภปิรายกนัมาจนไดว้ธิกีารป้องกนัการคุกคามทาง
เพศ จะเกิดขึ้นทัง้ในห้องเรียนและ/หรือออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) จากที่กล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่านักเรียนได้
วิเคราะห์ สังเคาะห์และปฏิบัติโดยตนเอง สอดคล้องกับ  Chonlada Kingmala (2020); Ni Chochlain (2021); Preeya 
Sompuet (2016) กล่าวไวว้่า การจดัการเรยีนการสอนโดยใชก้รณีศกึษามรีะดบัคะแนนเฉลีย่ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิ
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกรณีศึกษาเป็นการจดัการเรียนการสอนที่เสนอ
กรณีศกึษาใหน้ักเรยีนไดม้ส่ีวนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ วเิคราะห ์สงัเคราะห ์คน้ควา้หาขอ้มลูจากสถานการณ์ทีไ่ดร้บั
นับเป็นรูปแบบการสอนที่ต้องการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างนักเรยีนกบัผู้สอนและระหว่างนักเรยีนกบันักเรยีนเพื่อแลกเปลี่ยน
ความคดิเหน็และเปิดมุมมองทีก่วา้งขึน้ตลอดจนหาแนวทางในการแกปั้ญหาทีห่ลากหลายท าใหน้ักเรยีนมคีวามคดิทีล่ะเอยีด
รอบคอบ รูจ้กัวางแผนการปฏบิตั ิสามารถส่งเสรมิใหน้ักเรยีนพฒันาตามธรรมชาตอิย่างเตม็ตามศกัยภาพ 
  1.2 พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นทางวาจา 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ด้านทางวาจา ทัง้ 4 ขัน้ตอนดังกล่าวคือ             
1. ขัน้น าเสนอกรณีศึกษา ผู้วิจยัได้น าเหตุการณ์การคุกคามทางเพศทางด้านวาจาหรือการใช้ค าพูดที่เคยเกิดขึ้น หรือ
เหตุการณ์สมมตทิีอ่ิงจากความเป็นจรงิในปัจจุบนัมาเป็นตวัอย่างใหก้บันักเรยีน เหตุนี้จงึท าใหน้ักเรยีนมคีวามสนใจ และ
กระตุ้นใหน้ักเรยีนเรยีนรู ้เนื่องจากสิง่ที่เรยีนรูอ้ยู่นัน้เคยเป็นเหตุการณ์ทีเ่คยเกดิขึน้จรงิ จงึท าใหน้ักเรยีนตระหนักว่าอาจจะ
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เกดิกบัตวันักเรยีนได ้โดยน าเสนอจากทัง้สื่อออนไลน์และสื่อสิง่พมิพท์ัว่ไปทีส่อดคลอ้งกบัเนื้อหาและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้
2. ขัน้วเิคราะห์กรณีศกึษา เป็นขัน้ทีน่ าเหตุการณ์ทีส่อดคล้องทางดา้นทางวาจาเขา้มาใหน้ักเรยีนไดว้เิคราะหว์่าเหตุการณ์
แบบนี้ เป็นเหตุการณ์ที่เกิดจากการคุกคามทางเพศทางด้านวาจาจริงหรอืไม่ โดยให้วเิคราะห์ทัง้ในห้องเรียนและ/หรอื
ออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ซึ่งในด้านนี้ทางผูว้จิยัได้น าช่องทางออนไลน์ ซึ่งมเีหตุการณ์การคุกคามทางเพศทาง
วาจาที่พบเจอได้ง่ายมาใช้ในการเรยีนการสอน ท าให้นักเรยีนได้เรยีนรู้ เสมือนจริง ว่าหากเกิดเหตุการณ์แบบนี้ขึ้นเป็น
เหตุการณ์การคุกคามทางเพศหรอืไม่ และนักเรยีนเกดิการเรยีนรูเ้ขา้ใจในขัน้น้ี  3. ขัน้การอภปิรายกรณีศกึษา ขัน้น้ีเป็นการ
โต้เถยีงเกีย่วกบัวธิกีารป้องกนั วธิกีารหลกีเลี่ยงการคุกคามทางเพศ โดยใหว้เิคราะหท์ัง้ในหอ้งเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น 
เฟซบุ๊ก (Facebook) นักเรยีนร่วมกนัอภปิรายเหตุการณ์ และสถานการณ์ทีผู่ว้จิยัน าเสนอ และร่วมกนัคน้หาแนวทางในการ
ป้องกนัการคุกคามทางเพศ ทัง้เหตุการณ์ทีเ่กดิในออนไลน์และไม่ออนไลน์ ซึ่งเป็นขัน้ทีท่ าใหน้ักเรยีนไดส้งัเคราะห์ความรู้
ใหม่ๆ ออกมาเพื่อเป็นการคาดการณ์ว่าอาจมเีหตุการณ์แบบนี้ เกิดขึน้ได้ในอนาคต และควรหาวธิรีบัมอืหากมเีหตุการณ์
เกดิขึน้ 4. ขัน้การสรุปผลกรณีศึกษา ขัน้นี้นักเรยีนไดส้รุปขัน้ตอนการป้องกนั วธิกีารหลกีเลี่ยงการคุกคามทางเพศต่าง ๆ    
ทีไ่ดอ้ภปิรายกนัมาจนได ้วธิกีารป้องกนัการคุกคามทางเพศ โดยจะสรุปทัง้ในหอ้งเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น Facebook 
ทัง้ 4 ขัน้ ทีเ่กดิขึน้จะเหน็ไดว้่าเป็นการทีใ่หน้ักเรยีนไดว้เิคราะห ์สงัเคราะหแ์ละปฏบิตัโิดยตนเอง สอดคลอ้งกบั Pudthachad 
Tongkhott (2023); Moje and Wade (1997) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างนักเรยีน เกดิการเรยีนรู ้ผ่านการร่วมมอืและการท างานร่วมกนั และสามารถบรรลุตามวตัถุประสงค์ทีก่ าหนดไวไ้ด้
ของเตม็ประสทิธภิาพ 
  1.3 พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงความคดิเหน็ 
การจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ ด้านการแสดงความคดิเห็น ทัง้ 4 ขัน้ตอนดงั
กล่าวคอื 1. ขัน้น าเสนอกรณีศกึษา ผูว้จิยัไดน้ าเหตุการณ์การคุกคามทางเพศที่เคยเกดิขึ้น หรอืเหตุการณ์สมมตทิีอ่งิจาก
ความเป็นจรงิในปัจจุบนัมาเป็นตวัอย่างใหก้บันักเรยีน เหตุนี้จงึท าใหน้ักเรยีนมคีวามสนใจ และกระตุ้นใหน้ักเรยีนเรยีนรู้ 
เน่ืองจากสิง่ทีเ่รยีนรูอ้ยู่นัน้เคยเป็นเหตุการณ์ทีเ่คยเกดิขึน้จรงิ จงึท าใหน้ักเรยีนตระหนักว่าอาจจะเกดิกบัตวันักเรยีนได ้โดย
น าเสนอจากทัง้สื่อออนไลน์และสื่อสิ่งพิมพ์ทัว่ไปที่สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2. ขัน้วิเคราะห์
กรณีศกึษา เป็นขัน้ทีท่ าสถานการณ์ทีส่อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศดา้นแสดงความคดิเหน็เพื่อใหน้ักเรยีนไดว้เิคราะห ์ว่า
เป็นเหตุการณ์คุกคามทางเพศด้านแสดงความคดิเห็น โดยให้วิเคราะห์ทัง้ในห้องเรียนและ/หรือออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก 
(Facebook) ซึง่ในขัน้น้ีเป็นขัน้ทีน่ักเรยีนมกีารอภปิรายร่วมกนัว่ามากกว่าเหตุการณ์ทีผู่ว้จิยัน าเสนอไปจะมเีหตุการณ์ใดอกี
หรอืไม่ หากมจีะเป็นอย่างไรไดบ้้าง ขัน้นี้ท าใหน้ักเรยีนไดจ้ าลองเหตุการณ์นอกเหนือจากทีผู่ว้จิยัน าเสนอเป็นจ านวนมาก 
ซึ่งขัน้นี้ท าให้นักเรียนมีความสนใจและอยากสังเคราะห์ความรู้เพิ่มมากขึ้น  3. ขัน้การอภิปรายกรณีศึกษา ขัน้นี้เป็น         
การโต้เถยีงเกี่ยวกบัวธิกีารป้องกนั วธิกีารหลกีเลี่ยงการคุกคามทางเพศ ท าใหน้ักเรยีนไดว้ธิกีารป้องกนั วธิกีารหลกีเลี่ยง
การคุกคามทางเพศหลายแงมุ่ม โดยใหอ้ภปิรายทัง้ในหอ้งเรยีนและ/หรอืออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) เมื่อนักเรยีนได้
สงัเคราะห์เหตุการณ์นอกเหนือจากเหตุการณ์ทีผู่ว้จิยัน าเสนอ ท าใหน้ักเรยีนมกีารอภปิรายวธิกีารป้องกนัการคุกคามทาง
เพศด้านแสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลายวธิี ข ัน้นี้ท าให้นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันตนเองมากขึ้นเพื่อเป็น
แนวทางน การป้องกนั  4. ขัน้การสรุปผลกรณีศกึษา ขัน้นี้นักเรยีนไดส้รุปขัน้ตอนการป้องกนั วธิกีารหลกีเลี่ยงการคุกคาม
ทางเพศต่าง ๆ ทีไ่ดอ้ภปิรายกนัมาจนได ้วธิกีารป้องกนัการคุกคามทางเพศ ทัง้ 4 ขัน้ ทีเ่กดิขึน้จะเหน็ไดว้่าเป็นการที่ให้
นักเรียนได้วิเคราะห์ สงัเคราะห์และปฏิบตัิโดยตนเอง สอดคล้องกับ  Chutima Jirathikrengkrai (2024); Nohria (2021); 
Healy and McCutcheon (2010) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห์ 
แยกแยะปัญหาและตดัสนิใจลงมอืท า และท าใหผู้ท้ีศ่กึษามคีวามตัง้ใจชดัเจนในการส่งเสรมิการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้
และพฒันาตนเอง สิง่นี้ชีใ้หเ้หน็ว่าการเรยีนดว้ยกรณีศกึษาเกดิผลประโยชน์ทีด่ ี
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  1.4 พฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ ดา้นการแสดงอากปักริยิา 
การจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ด้านการแสดงอากัปกิริยาทัง้ 4 ขัน้ตอนดงั
กล่าวคอื 1. ขัน้น าเสนอกรณีศกึษา ผูว้จิยัไดน้ าเหตุการณ์การคุกคามทางเพศที่เคยเกดิขึ้น หรอืเหตุการณ์สมมตทิีอ่งิจาก
ความเป็นจรงิในปัจจุบนัมาเป็นตวัอย่างใหก้บันักเรยีน ซึง่นักเรยีนยงัไม่ค่อยเขา้ใจในส่วนของค าว่าอากปักรยิา ทางผูว้จิยัจงึ
ไดน้ าเสนอ อธบิายในขัน้นี้ใหน้ักเรยีนมคีวามเขา้ใจมากขึน้ และท าใหน้ักเรยีนเริม่เขา้ใจและสนใจในการป้องกนัการคุกคาม
ทางเพศในด้านนี้ 2. ขัน้วเิคราะห์กรณีศกึษา เป็นขัน้ที่น าสถานการณ์ที่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมทางเพศด้านแสดงอากปั
กรยิา เพื่อใหน้ักเรยีนไดว้เิคราะห์ว่าเหตุการณ์ที ่ผูว้จิยัน าเสนอนัน้คอืการคุกคามแบบใด โดยใหว้เิคราะห์ทัง้ในหอ้งเรยีน
และ/หรอืออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) เมื่อนักเรยีนมคีวามสนใจมาจากขัน้ที ่2 จงึท าใหข้ ัน้น้ีนักเรยีนตอ้งการจะคน้หา
เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกี่ยวกบัการคุกคามทางเพศด้านอากปักรยิาที่หลากหลายและนอกเหนือจากผู้วจิยัได้น าเสนอ       
3. ขัน้การอภปิรายกรณีศกึษา ขัน้นี้เป็นการโต้เถยีงเกี่ยวกบัวธิกีารป้องกนั วธิกีารหลกีเลี่ยงการคุกคามทางเพศ เนื่องจาก
นักเรยีนไดเ้หตุการณ์ สถานการณ์ทีห่ลากหลาย ท าใหม้กีารอภปิรายแนวทางการป้องกนัการคุกคามทางเพศทีห่ลากหลาย
แง่มุม และนักเรยีนไม่ย่อทอ้ทีค่น้หาแนวทางทีด่ทีีสุ่ดในการป้องกนัการคุกคามทางเพศ 4. ขัน้การสรุปผลกรณีศกึษา ขัน้นี้
นักเรยีนได้สรุปขัน้ตอนการป้องกนั วธิกีารหลกีเลี่ยงการคุกคามทางเพศต่าง ๆ ที่ได้อภิปรายกนัมาจนได ้วธิกีารป้องกนั    
การคุกคามทางเพศ ทัง้ 4 ขัน้ ที่เกิดขึ้นจะเห็นได้ว่าเป็นการที่ให้นักเรียนได้วเิคราะห์ สงัเคราะห์และปฏิบตัิโดยตนเอง 
สอดคล้องกบั Pornphimon Polrueng and Paisarn Worakham (2024); Wiley (2021) นักเรยีนทุกคนมคีวามสามารถใน
การแก้ปัญหาโดยการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบใชก้รณีศกึษา สามารถในการรบัมอืกบัปัญหาที่เกิดขึน้ ซึ่งเป็นผลทีด่ใีน  
การจดัการเรยีนการสอน 
  2. ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างนักเรยีนกลุ่มทดลองกบันักเรยีน
กลุ่มควบคุมจากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลงัการทดลองระหว่างนักเรยีน       
กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์กบันักเรยีนกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาแบบปกต ิพบว่า หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศ
ของนักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ สูงกว่านักเรยีน
กลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาแบบปกต ิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สามารถอภปิรายในประเดน็
ดงัต่อไปนี้ 
  พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ การจดัการเรียนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่านเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ มีข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขัน้ตอน ในแต่ละขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาผ่าน
เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ ส่งผลท าใหเ้กดิการพฒันาพฤตกิรรมการป้องกนัการคุกคามทางเพศทัง้ 4 ดา้น ในทุกขัน้ตอน ซึ่ง
ต่างจากการจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาแบบปกต ิเนื่องจากการจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาแบบปกตขิองนักเรยีนกลุ่มควบคุมทีเ่น้น
การจดัการเรยีนรูแ้บบบรรยายเป็นหลกัโดยทีผู่ส้อนจะอธบิาย นักเรยีนจดบนัทกึความรูท้ีไ่ดร้บัจากผูส้อนลงสมุด ส่งผลให้
กลุ่มควบคุมอาจไม่ไดว้เิคราะห์หรอืมกีารศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ แต่นักเรยีนกลุ่มควบคุมบางส่วนกม็ผีลการเรยีนที่ดขี ึ้น 
เนื่องจากอาจมีความรู้พื้นฐานมาบ้างแล้ว เมื่อได้รบัการสอนเพิ่มเติมก็ท าให้มีความรู้มากขึ้น จึงท าให้ผลสมัฤทธิท์าง         
การเรยีนดกีว่าการทดลอง ซึ่งการจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์เป็นการจดัการ
เรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศสูงกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ  
Nantanee Pitakpakawiwat, Chaiwat Suttirak (2022); Mahdi (2020); Powell (1994) กจิกรรมทีเ่รยีนรูโ้ดยใชก้รณีศกึษา
มคีวามส าคญัอย่างยิง่ต่อการสอนและส่งเสรมิความสามารถในการรบัมอืจากสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้และเกดิประโยชน์ต่อ
การเรยีนรูท้ีม่กีารแก้ปัญหา มกีารคดิไตร่ตรองเพิม่ขึน้อย่างเหน็ไดช้ดั รวมถงึการพฒันาทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ
และทกัษะการตดัสนิใจของนักเรยีน ท าใหน้ักเรยีนพฒันาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณไดเ้ป็นอย่างด ี 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลวิจยัไปใช้ 

  1. การจดัการเรยีนรูสุ้ขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ สามารถจดักจิกรรมตามตารางเรยีน
ของโรงเรยีนไดเ้พยีงสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีขัน้ตอนในการจดัการเรยีนรู ้ข ัน้ที ่4 ขัน้ อภปิรายกรณีศกึษา เป็นขัน้
ที่ใช้เวลามากพอสมควร ผู้สอนควรเป็นผู้ด าเนินรายการให้อยู่ภายในเวลาที่ก าหนดให้ได้ หรอืก าหนดเวลาอภิปรายให้
นักเรยีนใหช้ดัเจน เช่น มเีวลาอภปิรายภายใน 5 - 7 นาท ีเท่านัน้ 
  2. การจดัการเรยีนรู้สุขศกึษาโดยใชก้รณีศกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์นัน้จะต้องมกีารเขา้ถงึสื่อออนไลน์ 
เนื่องจากนักเรยีนได้เขา้ถึงเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ในการเขา้ถึงขอ้มูลต่าง ๆ ซึ่งสามารถเขา้ถึงขอ้มูลที่ไม่ปลอดภยั ไม่
เหมาะสม หรอืแหล่งขอ้มูลที่เป็นเท็จ (Fake news) ไม่มคีวามน่าเชื่อถือ ผู้สอนควรแนะน าแนวทางการสบืค้นขอ้มูลจาก
แหล่งที่น่าเชื่อถือ ตรวจสอบข้อมูลที่ได้มีการอ้างอิงจากผู้เชี่ยวชาญ หรือหน่วยงานที่เป็นทางการ เพื่อนักเรียนจะได้
หลกีเลีย่งการไดร้บัขอ้มลูทีไ่ม่ถูกตอ้ง 
  3. การจดัการเรียนรู้สุขศกึษาโดยใช้กรณีศกึษาผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์นัน้ ผู้สอนจะต้องท าความเขา้ใจ
รปูแบบการประเมนิผล รปูแบบการประเมนิผลตอ้งสอดคลอ้งกนั เพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพของนักเรยีนทีเ่ป็นมาตรฐาน 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษา ติดตาม และประเมินความคงทนของพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศหลัง            
การทดลองเสรจ็สิน้แลว้ เพื่อใหท้ราบว่าพฤตกิรรมนัน้ยงัคงอยู่ และน าไปใชอ้ย่างถูกตอ้งหรอืไม่ 

2. สามารถน าวิจัยนี้ไปต่อยอดได้และค้นหาวิธีการ  เช่นต่อยอดโดยใช้วิธีการสอนแบบอื่น ๆ เช่น รูปแบบ        
การจดัการเรยีนรูแ้บบสรา้งองค์ความรู ้(Constructivism) เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดส้รา้งความรูแ้ละ
ประสบการณ์  ต่าง ๆ โดยใชก้ระบวนการคดิและการแสวงหาความรูค้วบคู่การปฏบิตัจิรงิ 

3. สามารถน าไปใช้กบัระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (มธัยมศกึษาปีที่ 5 หรอื 6) โดยการเปลี่ยนวตัถุประสงค์    
และจดักจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัระดบัชัน้ทีต่อ้งการสอน 
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บทคดัยอ่ 
การวจิยัเชงิส ารวจนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัทีส่มัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน

ของประชาชน พืน้ทีต่ าบลหนองไมเ้เดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ีกลุ่มตวัอย่างคอืตวัแทนครวัเรอืน จ านวน 168 คน 
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามทีไ่ดร้บัการตรวจสอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒจิ านวน 3 ท่าน มคี่าความตรงตาม
เน้ือหาเท่ากบั 0.66 และค่าความเทีย่งของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.87 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา และ
สถติแิบบสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีร์สนั พบว่า โดยภาพรวมตวัแทนครวัเรอืนมพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอย
ในครวัเรือนอยู่ในระดบัปานกลาง จากการวเิคราะห์ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครวัเรอืน พบว่า ปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคลและครวัเรอืน ประกอบด้วย อายุ เพศ อาชพี ระดบัการศกึษา และจ านวน
สมาชกิในครวัเรอืน ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน ปัจจยัน า ประกอบดว้ย ระดบั
การรบัรูใ้นการจดัการขยะมูลฝอยมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนในระดบัต ่า
มาก (r=0.166) และทศันคตเิกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครวัเรือน ปัจจยัเอื้อ ประกอบด้วย ระบบสนับสนุนในการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของชุมชนมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนในระดบัต ่า (r=0.247) และปัจจยัเสรมิ ประกอบดว้ย การไดร้บั
ข่าวสารเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอย และการมส่ีวนร่วมของชุมชนมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูล
ฝอยในครวัเรอืนของประชาชนทางบวกในระดบัต ่า (r= 0.456, r=0.438 ) ตามล าดบั 
 
ค าส าคญั: ปัจจยัน า, ปัจจยัเอือ้, ปัจจยัเสรมิ, พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอย 

  



 
 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 

ปัจจยัทีส่มัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชนพืน้ทีต่ าบลหนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุรี 
FACTORS AFFECTING ON SOLID WASTE MANAGEMENT BEHAVIORS OF HOUSEHOLD IN NONGMAIDAENG SUB-DISTRICT, MUANG DISTRICT, CHON BURI 

PROVINCE 
 

21 

FACTORS AFFECTING ON SOLID WASTE MANAGEMENT BEHAVIORS OF HOUSEHOLD IN 
NONGMAIDAENG SUB-DISTRICT, MUANG DISTRICT, CHON BURI PROVINCE 

 
Tipawan Samudlum Nattharika Kruadnok Sayan Panyasong 

Yordmanoo Saiprom Chavalit Kigpiboon* 
Sirindhorn College of Public Health, Chonburi, Faculty of Public Health and Allied Health Science, 

Praboromarajchanok Institute. 

*Corresponding author  
E-mail address: chavalit@scphc.ac.th 

 
Received: July 22, 2024 
Revised: October 30, 2024 
Accepted:  December 26, 2024           
 

Abstract  
This survey study aimed to investigate factors affecting on solid waste management behaviors of 

households in Nongmaidaeng Sub-district, Muang District, Chonburi Province. The data was collected from 168 
samples using the questionnaires, which were validated the content validity (0. 66) and reliability coefficients 
(0.87) by three experts. The descriptive statistical tools and Pearson correlation coefficient were employed to 
analyze the data. The findings showed the overall moderate level of solid waste management behaviors among 
the participants. The correlation analysis between various factors and solid waste management behaviors 
indicated that the personal and household factors such as gender, age, education, and household size had 
non-significant relationship with the management behaviors. However, predisposing factors, specifically 
perceptions about solid waste management revealed a positive correlation (r = 0.166), while attitude had non-
significant relationship with the behaviors. Additionally, the enabling factor, referred to the waste management 
supporting system, and reinforcing factors, including perceptions of news about solid waste management and 
participation in solid waste management, exhibited a significant positive correlation with the solid waste 
management behaviors (r = 0.456, r = 0.438, respectively). 

 

Keywords: Predisposing factors, Enabling factors, Reinforcing factors , Solid Waste management behaviors 
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บทน า  
  ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาส าคัญของทุกประเทศที่เป็นผลมาจากการเพิ่มขึ้นของประชากร  พฤติกรรม          
การบรโิภคที่เปลี่ยนแปลง การขยายตวัทางเศรษฐกิจ เเละความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จากขอ้มูลการส ารวจของ     
กรมมลพิษ (2564) กล่าวว่า ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชนส่วนใหญ่แล้วมาจากขยะในครวัเรือนที่ก าจดัไม่
ถูกต้อง โดยขยะมูลฝอยในครวัเรอืนมปีรมิาณเพิม่มากขึน้ถงึรอ้ยละ 3 ต่อปี ประชาชนทิ้งขยะ ครวัเรอืน ประมาณ 1.5 
กโิลกรมัต่อคนต่อวนั เมื่อพจิารณาสถานการณ์ขยะมูลฝอยในภาคตะวนัออกของประเทศไทย พบว่า พืน้ทีจ่งัหวดัชลบุรี
มปีรมิาณขยะทีเ่กดิขึน้เยอะทีสุ่ด ในปี 2563 มปีรมิาณขยะสะสม 2,683 ตนั และในปี 2564 ปีปรมิาณขยะสะสม 2,750 
ตนั มปีรมิาณทีเ่พิม่ขึน้จากปีก่อน ซึง่จงัหวดัชลบุรถีูกจดัอยู่ในล าดบัที ่9 เป็นจงัหวดัทีม่ขียะมลูฝอยมากทีสุ่ดในประเทศ
ไทยทีม่แีนวโน้มทวคีวามรุนแรงเพิม่ขึน้เรื่อย ๆ  (Pollution control department, 2022) โดยพืน้ทีต่ าบลหนองไมแ้ดงเป็น
ต าบลที่ตัง้อยู่ในอ าเภอเมอืง เป็นเขตของโรงงานอุตสาหกรรม และประชาชนในต าบลหนองไม้แดงส่วนหนึ่งเป็นผูท้ี่
อพยพมาจากท้องถิ่นอื่นเข้ามาประกอบอาชีพ มีประชากรประมาณ 13,080 คน (Nongmaidaeng subdistrict 
municipality, 2022) ท าใหเ้กดิปัญหาการอยู่ร่วมกนัและปัญหาความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย และมปัีญหาดา้นสิง่แวดลอ้ม 
ในปี พ.ศ. 2562 ปรมิาณขยะต่อวนั 25.52 ตนั/วนั ปรมิาณขยะทีก่ าจดัไม่ถูกตอ้ง 2.73 ตนั/วนั ในปี พ.ศ. 2563 ปรมิาณ
ขยะต่อวนั 23.17 ตนั/วนั ปรมิาณขยะที่ก าจดัไม่ถูกต้อง 2.85 ตนั/วนั  พ.ศ. 2564 ปรมิาณขยะต่อวนั 22.51 ตนั/วนั 
ปรมิาณขยะทีก่ าจดัไม่ถูกตอ้ง 3.88 ตนั/วนั (Nongmaidaeng subdistrict municipality, 2022) จากสถติปิรมิาณขยะใน
พื้นที่ต าบลหนองไมแ้ดงในช่วง 3 ปีย้อนหลงั พ.ศ. 2562-2564 มปีรมิาณขยะทีเ่กิดขึน้ใกล้เคยีงกนั แต่ปรมิาณขยะที่
ก าจดัไม่ถูกต้องในแต่ละปีมปีรมิาณเพิม่ขึน้ จากการลงพื้นทีศ่กึษาในชุมชน พบว่า ขยะที่เกิดขึ้นในพืน้ที่ต าบลหนอง
ไมแ้ดงมจี านวนมาก ส่งผลต่อเทศบาลทีต่อ้งรบัผดิชอบต่อจากขยะทีถู่กจ ากดัไม่ถูกตอ้งจากครวัเรอืน ทางเทศบาลส่วน
ท้องถิ่นจงึมนีโยบายการจดัการขยะโดยส่งเสรมิให้ประชาชนมหีน้าทีร่บัผดิชอบขยะที่เกิดขึน้ ในบางพื้นทีจ่งึไม่มกีาร
จดัตัง้ถงัขยะใหก้บัประชาชน ส่งผลใหห้น้าทีก่ารจ ากดัขยะเป็นหน้าทีข่องประชาชนทีต่อ้งรบัผดิชอบขยะทีเ่กดิขึน้ ท าให้
ประชาชนบางส่วนก าจดัขยะอย่างไม่ถูกต้อง อย่างไรก็ตามประชาชนในต าบลหนองไม้แดงบางส่วนยังไม่มีความ
ตระหนักถงึผลกระทบที่เกิดจากการก าจดัขยะมูลฝอยทีผ่ดิวธิ ีแต่ละครวัเรอืนยงัมกีารก าจดัขยะแบบเผาในทีโ่ล่งแจง้ 
อาจเป็นไปไดว้่าการแกไ้ขปัญหาทีผ่่านมายงัไม่สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนอย่างแทจ้รงิ  
  คณะผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาเพิม่เติมในเรื่องของปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการ
ขยะของประชาชน ต าบลหนองไม้แดง อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี PRECEDE-PROCEED 
Model (Green and Kreuter, 2005 cited in Thabpadung S. , 2020) เป็นเครื่องมอืทีส่ามารถจ าแนกปัจจยัส าคญัตา่งๆ 
ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมของบุคคลโดยจ าแนกเป็นปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ เป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัในครัง้นี้ 
เพื่อศกึษาและน ามาพฒันาและส่งเสรมิความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนทีถู่กต้องแก่ประชาชนเพื่อแก้ ไข
ปัญหาขยะทีถู่กก าจดัไม่ถูกตอ้งใหน้้อยลงและเกดิการเปลี่ยนแปลงในการจดัการขยะทีถู่กตอ้งและยัง่ยนื ลดผลกระทบ
ต่อสิง่แวดลอ้มและสุขภาพของประชาชนในชุมชนต่อไป 
 
วตัถปุระสงค ์ 
 1) เพื่อศกึษาปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนกบัพฤตกิรรมการ
จดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชน ต าบลหนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี
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 2) เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ ปัจจยัเสรมิ ปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคลและครวัเรอืนกบั
พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชน ต าบลหนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

  การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจภาพตดัขวาง (Cross sectional survey) ด าเนินการเก็บขอ้มูลในช่วง
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 ในประชากรต าบลหนองไม้แดงจ านวน 10,279 คน (Nongmaidaeng subdistrict 
municipality, 2022)  โดยมกีลุ่มตวัอย่างคอืตวัแทนครวัเรอืนพืน้ทีต่ าบลหนองไมแ้ดง มกีลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 168 คน  
  คณะกรรมการจริยธรรม  
  งานวิจัยนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย                
การสาธารณสุขสรินิธร จงัหวดัชลบุร ีเอกสารรบัรองหมายเลข 2022/S31 เมื่อวนัที ่8 ธนัวาคม 2565 โดยคณะผูว้จิยัได้
เกบ็รวบรวมขอ้มลูตามแนวทางของคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยอ์ย่างเคร่งครดั  
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง (กลุ่มเป้าหมาย)  

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรต าบลหนองไม้แดงจ านวน 10,279 คน กลุ่มตัวอย่างคือตัวแทน
ครวัเรอืนพืน้ทีต่ าบลหนองไมแ้ดง จ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 168 คน โดยใชโ้ปรแกรมค านวณทางสถติ ิg*power ใน
การก าหนดขนาดตวัอย่าง เกณฑ์การคดัเขา้กลุ่มตวัอย่าง (Inclusion criteria) ไดแ้ก่ (1) เป็นผูท้ีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีต่ าบล
หนองไม้แดง อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี (2) ตัวแทนครวัเรือนที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป เป็นผู้ที่ท าหน้าที่
เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน (3) สามารถสื่อสารและเขา้ใจภาษาไทย (4) กลุ่มตวัอย่างยนิดเีขา้ร่วม
ในการวจิยั และเกณฑ์การคดัออกกลุ่มตวัอย่าง (Exclusion criteria) ได้แก่ (1) เป็นผู้ที่ย้ายทีอ่ยู่อาศยัไปอยู่ต่างพืน้ที ่  
(2) ตวัแทนครวัเรอืนทีต่อบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์น้อยกว่ารอ้ยละ 80 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบสอบถามที่พฒันาจากเอกสารงานวจิยัและ
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งโดยผูว้จิยัและมคี่าความตรงต่อเนื้อหาเฉลีย่(ค่า IOC) เท่ากบั 0.66 มคี่าความเทีย่งเป็นค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั 0.87 ประกอบดว้ย 5 ส่วน คอื 
  ส่วนที ่1 แบบสอบถามลกัษณะส่วนบุคคลและครวัเรอืน มลีกัษณะเป็นแบบตรวจรายการ (checklist) และเตมิ
ค าลงในช่องว่าง จ านวน 5 ขอ้ 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามด้านปัจจยัน า ระดบัการรบัรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยจ านวน 8 ข้อ และทศันคติ
เกี่ยวกบัการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน จ านวน 8 ขอ้ มลีกัษณะแบบมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั 
โดยค าถามเชงิบวก มรีะดบัคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1  
  ส่วนที ่3 แบบสอบถามดา้นปัจจยัเอือ้ คอื ระบบสนับสนุนในการจดัการขยะมลูฝอยในชุมชน จ านวน 8 ขอ้ ขอ้
ค าถามเชงิบวก จ านวน 7 ขอ้ เป็นลกัษณะค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ม ี5 ระดบั โดยค าถามเชงิ
บวก มรีะดบัคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1  
  ส่วนที ่4 แบบสอบถามดา้นปัจจยัเสรมิ การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอย จ านวน 8 ขอ้ 
และการมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอย จ านวน 8 ขอ้ โดยค าถามเชงิบวก มรีะดบัคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1   
  ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน ประกอบด้วย การด้านการลดการเกดิ
ขยะมลูฝอย ดา้นการคดัแยกขยะมลูฝอย และดา้นการก าจดัขยะมลูฝอย รวมขอ้ค าถามทัง้หมดจ านวน 15 ขอ้   
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  ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
  1) คณะผู้วิจยัชี้แจงข้อมูลรายละเอียดของการวิจยัประกอบด้วยวตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจยั ขัน้ตอน       
การวจิยั ระยะเวลาในการท าวจิยั ประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการท าวจิยักบักลุ่มตวัอย่าง อธบิายวธิกีารตอบแบบสอบถาม
โดยละเอยีด รวมทัง้การพทิกัษ์สทิธิข์องกลุ่มตวัอย่าง  
  2) คณะผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง ในการเกบ็ขอ้มลูหากกลุ่มตวัอย่างไม่เขา้ใจ คณะผูว้จิยัจะ
อธบิายเพิม่เตมิใหก้ลุ่มตวัอย่างเกดิความเขา้ใจ เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามทีค่ณะผูว้จิยัพฒันาขึน้หลงัจาก
ได้รบัการพจิารณาและอนุมตัิจรยิธรรมการวจิยัจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ของวทิยาลยั    
การสาธารณสุขสรินิธร จงัหวดัชลบุร ีโดยคณะผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูตามแนวทางของคณะกรรมการจรยิธรรมการ
วจิยัในมนุษยอ์ย่างเคร่งครดั รวมถงึประสานงานกบัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่และหน่วยงานดา้นสาธารณสุขในพื้นที ่
ทัง้นี้การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 1 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 ถึงวันที่ 25 เดือนกุมภาพันธ์          
พ.ศ. 2566   
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) การวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) เพื่อบรรยายคุณลักษณะของกลุ่ม
ตวัอย่าง ประกอบดว้ย รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
  2) สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistic) เป็นสถิติที่ใช้เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปรคือ 
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต้นกบัตวัแปรตามโดยใชส้ถติไิคสแควร์ (Chi-Square test) และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ของเพยีรสนั (Pearson Correlation) 
 
ผลการวิจยั  

1) ขอ้มลูปัจจยัส่วนบุคคล 
ตวัแทนครวัเรอืนส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 54.80 และเพศชาย รอ้ยละ 45.20 ตามล าดบั มอีายุเฉลีย่ 

เท่ากบั 44 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจา้งทัว่ไป รอ้ยละ 47.00 การศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา/ปวช. รอ้ยละ 
42.90 และส่วนใหญ่มจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่ 3 คน รอ้ยละ 39.30  

2) ปัจจยัทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอย  
ผลการศกึษาปัจจยัที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของประชาชน ต าบลหนอง

ไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ีประกอบดว้ย ปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ มดีงันี้ 
2.1) ปัจจยัน าดา้นการรบัรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน 

  ตวัแทนครวัเรอืนมกีารรบัรูเ้กี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัสูง คดิเป็นรอ้ยละ 68.50 รองลงมา
คอื ระดบัปานกลาง ร้อยละ 24.40 และระดบัต ่า ร้อยละ 7.10 โดยมคี่าเฉลี่ยการรบัรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
เท่ากบั 3.75 ± 0.71 ถอืเป็นระดบัสงู ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่1  
 
 
 
 
 



 
 

 

                                                                                                                                                   บทความวจิยั 
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ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของการรบัรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของตวัแทนครวัเรอืน พืน้ทีต่ าบล
หนองไมแ้ดง  อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี

การรบัรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย 
n = 168 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
    ระดบัต ่า (1.00-2.32) 
    ระดบัปานกลาง (2.33-3.67) 
    ระดบัสงู (3.68-5.00) 

12 
41 
115 

7.10 
24.40 
68.50 

รวม 168 100 
  
  2.2) ปัจจยัน าดา้นทศันคตเิกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย 
  ตวัแทนครวัเรอืนมทีศันคตเิกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย อยู่ในระดบัสูง คดิเป็นรอ้ยละ 87.50 รองลงมา
คอื ระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 11.90 และระดบัต ่า คดิเป็นรอ้ยละ 0.60 ตามล าดบัโดยมคี่าเฉลี่ยทศันคตเิกี่ยวกบั
การจดัการขยะมลูฝอยเท่ากบั 4.04 ± 0.46 ถอืเป็นระดบัสงู ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่2 
 
 ตารางท่ี 2 จ านวน และร้อยละของทศันคติเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของตวัแทนครวัเรือน พื้นที่
ต าบลหนองไมแ้ดง  อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี

ทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย 
n = 168 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
    ระดบัต ่า (1.00-2.32) 
    ระดบัปานกลาง (2.33-3.67) 
    ระดบัสงู (3.68-5.00) 

1 
20 
147 

0.60 
11.90 
87.50 

รวม 168 100 
   

2.3 ) ปัจจยัเอือ้ดา้นระบบการสนับสนุนในการจดัการขยะในชุมชน 
  ตวัแทนครวัเรอืนมรีะบบการสนับสนุนในการจดัการขยะในชุมชน อยู่ในระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 
85.70 รองลงมาคอืระดบัต ่า คดิเป็นรอ้ยละ 12.50 และระดบัสงู คดิเป็นรอ้ยละ 1.80 ตามล าดบั โดยมคี่าเฉลีย่ระบบการ
สนับสนุนในการจดัการขยะในชุมชนเท่ากบั 2.77 ± 0.40 ถอืเป็นระดบัปานกลาง ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่3  
 
 
 
 
 



 
 
 

บทความวิจยั 
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ตารางท่ี 3 จ านวน และร้อยละของระบบการสนับสนุนในการจดัการขยะในชุมชนในครวัเรอืนของตวัแทนครวัเรือน    
พืน้ทีต่ าบลหนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี

ระบบการสนับสนุนในการจดัการขยะในชมุชน 
n = 168 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
    ระดบัต ่า (1.00-2.32) 
    ระดบัปานกลาง (2.33-3.67) 
    ระดบัสงู (3.68-5.00) 

21 
144 
3 

12.50 
85.70 
1.80 

รวม 168 100 
  

2.4 ) ปัจจยัเสรมิดา้นการรบัรูข้อ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย 
  ตวัแทนครวัเรอืนมกีารรบัรู้ขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัต ่า  คดิเป็นร้อยละ 
80.40 รองลงมาคอื ระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 18.50 และระดบัสูง คดิเป็นรอ้ยละ 1.20 ตามล าดบั โดยมคี่าเฉลี่ย
การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยเท่ากบั 2.02 ± 0.47 ถอืเป็นระดบัต ่า ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่4 

 ตารางท่ี 4 จ านวน และร้อยละของการรบัรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของตัวแทน
ครวัเรอืนพืน้ทีต่ าบล หนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี

การรบัรู้ข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย 
n = 168 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
    ระดบัต ่า (1.00-2.32) 
    ระดบัปานกลาง (2.33-3.67) 
    ระดบัสงู (3.68-5.00) 

135 
31 
2 

80.40 
18.50 
1.20 

รวม 168 100 
   

2.5)ปัจจยัเสรมิดา้นการมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอย 
  ตวัแทนครวัเรอืนมกีารมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัต ่า คดิเป็นรอ้ยละ 94.00 รองลงมา
คอื ระดบัปานกลาง และระดบัสูง คดิเป็นร้อยละ 3.00 โดยมคี่าเฉลี่ยการมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยเท่ากบั 
1.62 ± 0.58 ถอืเป็นระดบัต ่า ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่5  
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ตารางท่ี 5 จ านวน และรอ้ยละของการมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของตวัแทนครวัเรอืน พืน้ทีต่ าบล
หนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี

การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอย 
n = 168 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
    ระดบัต ่า (1.00-2.32) 
    ระดบัปานกลาง (2.33-3.67) 
    ระดบัสงู (3.68-5.00) 

158 
5 
5 

94.00 
3.00 
3.00 

รวม 168 100 
 
  3. พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอย 

ผลการศกึษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของตวัแทนครวัเรอืน ต าบลหนองไม้แดง
อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ีมดีงันี้ 

 ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน การก าจดัขยะมลูฝอย อยู่ใน
ระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 53.00 รองลงมาคอื ระดบัต ่า คดิเป็นร้อยละ 41.10 และระดบัสูง คดิเป็นร้อยละ 6.00 
ตามล าดบั ซึ่งค่าเฉลี่ยระดบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนด้านการก าจดัขยะมูลฝอย  เท่ากบั 2.46 ± 
0.75 ถอืเป็นระดบัปานกลาง ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่6  

ตารางท่ี 6 ระดบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน ด้านการก าจดัขยะมูลฝอยของตวัแทนครวัเรอืนพืน้ที่
ต าบลหนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี

ระดบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือน 
ด้านการก าจดัขยะมูลฝอย 

n = 168 
จ านวน (คน) ร้อยละ 

    ระดบัต ่า (1.00-2.32) 
    ระดบัปานกลาง (2.33-3.67) 
    ระดบัสงู (3.68-5.00) 

69 
89 
10 

41.10 
53.00 
6.00 

รวม 168 100 
 
  4. ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครวัเรอืนของประชาชน พืน้ทีต่ าบลหนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืงชลบุร ีจงัหวดัชลบุร ี
  ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัน าด้านการรบัรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยมคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนทางบวกในระดบัต ่ามาก ( r = 0.192) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 
0.05 ส่วนทศันคตเิกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอยไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน 
  ส่วนปัจจยัเอื้อด้านระบบสนับสนุนในการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของชุมชน มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนทางบวกในระดบัต ่า (r = 0.247) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั<0.01 
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  รวมถงึปัจจยัเสรมิดา้นการไดร้บัขา่วสารเกี่ยวกบัการจดัการขยะมลูฝอย และการมส่ีวนร่วมของชุมชนมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนทางบวกในระดบัต ่า ( r = 0.456,  r = 0.439 ตามล าดบั) 
อย่างมรีะดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั<0.01 ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่7 

 ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะของประชาชน  ต าบลหนองไม้แดง 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี    

ปัจจยั 
 n = 168 

𝑥̅ S.D. r p-value ระดบั 
ปัจจยัน า      
    การรบัรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย 3.75 0.71 0.192 0.013* ต ่ามาก 
    ทศันคตเิกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย 4.04 0.46 0.102 0.187 ต ่ามาก 
ปัจจยัเอื้อ      
    ระบบการสนับสนุนในการจดัการขยะในชุมชน 2.77 0.40 0.247 0.001** ต ่า 
ปัจจยัเสริม      
    การรบัรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย 2.02 0.47 0.456 <0.001** ต ่า 
    การมส่ีวนร่วมของชุมชนในการจดัการขยะมลูฝอย 1.62 0.58 0.439 <0.001** ต ่า 
*p<0.05 **p<0.01      
 
สรปุผลและอภิปรายผล  
  ปัจจยัส่วนบุคคลพบว่า ตวัแทนครวัเรอืนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.80 และเพศชาย ร้อยละ 45.20 
ตามล าดบั มอีายุเฉลี่ย เท่ากบั 44 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจ้างทัว่ไป ร้อยละ 47.00 การศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษา/ปวช. รอ้ยละ 42.90 และส่วนใหญ่มจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนเฉลี่ย 3 คน รอ้ยละ 39.30 ส าหรบัปัจจยัที่
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน ดา้นปัจจยัน าเรื่องการรบัรูเ้กี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอย และ
เรื่องทศันคตเิกี่ยวกบัการจดัการขยะมลูฝอย พบว่า ตวัแทนครวัเรอืนส่วนใหญ่มรีะดบัการรบัรูใ้นเรื่องการรบัรูเ้กี่ยวกบั
การจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัสูง (x ̅ = 3.75, S.D.=0.71) ทศันคติเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัสูง      
(x ̅ = 4.04, S.D.=0.46) ดา้นปัจจยัเอื้อเรื่องระบบการสนับสนุนในการจดัการขยะในชุมชน พบว่า ตวัแทนครวัเรอืนส่วน
ใหญ่มีระบบการสนับสนุนในเรื่องระบบการสนับสนุนในการจดัการขยะในชุมชน อยู่ในระดบัปานกลาง (x ̅ = 2.77, 
S.D.=0.40) ดา้นปัจจยัเสรมิ เรื่องการรบัรูข้อ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย และการมส่ีวนร่วมในการจดัการ
ขยะมูลฝอย พบว่า ตัวแทนครัวเรือนส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้ในเรื่องการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจดัการ          
ขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัต ่า (x ̅ = 2.02, S.D.=0.47) การมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัต ่า (x ̅ = 1.62, 
S.D.=0.58) และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะในครวัเรอืนของประชาชน คอื ปัจจยัน าดา้นระดบั
การรบัรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัต ่ามาก (r=0.166) ยกเว้นทศันคติเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม เนื่องจากประชาชนมทีศันคติที่ดแีต่มรีะดบัปฏิบตัิพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกบัทศันคติ 
ปัจจยัเอื้อด้านระบบสนับสนุนในการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของชุมชนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรม  
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การจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนในระดบัต ่า (r=0.247) และปัจจยัเสรมิดา้นการไดร้บัขา่วสารเกี่ยวกบัการจดัการขยะ
มลูฝอย และการมส่ีวนร่วมของชุมชนมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางบวกในระดบัต ่า (r=0.456, r=0.439 ตามล าดบั) 
  จากผลการศกึษาพบว่าปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคลและครวัเรอืน ประกอบดว้ย อายุ เพศ ระดบัการศกึษา และ
จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชน เนื่องจาก
บรบิทของการวจิยัอยู่ในเขตเมอืงทีม่รีะบบสารสนเทศทีด่ ีการรบัรูข้อ้มลูขา่วสารสามารถเขา้ถงึไดอ้ย่างกวา้งขวางท าให้
ปัจจยัลกัษณะส่วนบุคคลลดอ านาจการส่งผลพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของประชาชนซึ่งสอดคล้อง
กบัการศกึษาของ Sukkoa C. et al. (2018) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Sangyangyai W., Lormphongs S. and 
Kijpredarborisuthi B. (2017) ศกึษาเรื่อง ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการลดขยะครวัเรอืนของประชาชนในเขตเทศบาล
จงัหวดัสมุทรปราการ ที่พบว่า จ านวนสมาชกิในครวัเรือนมีผลต่อพฤติกรรมการลดขยะครวัเรือนเนื่องจากจ านวน
สมาชกิมคีวามแตกต่างกนัและมกีารรบัรูใ้นการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลจงัหวดัสมุทรปราการใน
ระดบัทีส่งูกว่าของประชาชนพืน้ทีต่ าบลหนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ี  
  ส าหรับปัจจัยน า ประกอบด้วยการรับรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม         
การจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของประชาชนต าบลหนองไมแ้ดง อ าเภอเมอืงชลบุร ีจงัหวดัชลบุร ีซึ่งสอดคล้องกบั
การศึกษาของ Chachvarat T., Kaewjiboon J. and Waengkam W. (2018) ได้ศึกษาเรื่องการรับรู้ และพฤติกรรม
เกี่ยวกบัการจดัการขยะของนักศกึษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา  พบว่า การรบัรู้ และพฤติกรรมเกี่ยวกบั  
การจดัการขยะมีความสมัพนัธ์ไปในทางบวกเช่นเดียวกัน ส่วนทศันคติเกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยพบว่าไม่มี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชนซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Poolem T. 
(2017) ไดศ้กึษาเรื่องพฤตกิรรมในการจดัการขยะครวัเรอืนของประชาชนบ้านหว้ยหมากหนุน ต าบลท่าผาปุ้ม อ าเภอ
แม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่าทศันคตไิม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนเช่นกนั 
แต่การศึกษานี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Radapitukkul K., Poum A. and Makmai P. (2020) ได้ศึกษาเรื่อง
ความรู้ ทศันคติและการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เขตต าบลป่าแฝก 
อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม          
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทัง้นี้ เนื่องจากเป็นการศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมายแตกต่างกันโดยเฉพาะกลุ่ม
อาสาสมคัรสาธารณสุขย่อมมคีวามรูแ้ละทศันคตติ่อการจดัการขยะในระดบัทีด่ ี  
  ปัจจยัเอือ้ ประกอบดว้ย ระบบสนับสนุนในการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของชุมชน พบว่ามคีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของประชาชนซึ่งสอดคล้องกับการศกึษาของ Thonmee S. et al. 
(2020) ได้ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของประชาชนต าบลตะเบาะ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า ระบบสนับสนุนเกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยมคีวามสมัพนัธ์      
เชงิบวกกบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย และสอดคล้องกบัการศกึษาของ Phetphum C. et al (2018) ได้ศกึษา
เรื่อง ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการจดัการขยะในครวัเรอืนของแม่บ้านในอ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ที ่พบว่า การ
มรีะบบสนับสนุนการจดัการขยะทีด่ใีนระดบัชุมชนจะเอื้อใหป้ระชาชนมกีารจดัการขยะมลูฝอยในชุมชน เนื่องจากการมี
ระบบสนับสนุนการจดัการขยะที่ดใีนระดบัชุมชนจะเอื้อให้ประชาชนในชุมชนดงักล่าวมโีอกาสและช่องทางการเกิด
พฤตกิรรมในการจดัการขยะในครวัเรอืนของตนเองเพิม่ขึน้  
  ปัจจยัเสรมิ ประกอบด้วย การได้รบัข่าวสารเกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอย มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม   
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน เนื่ องจากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจากแหล่งต่างๆ                  
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เป็นแรงผลกัดนัใหม้ผีลกระตุ้นต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Phetphum C. et al (2018)  
ได้ศกึษาเรื่อง ปัจจยัที่มผีลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะในครวัเรอืนของแม่บ้าน ในอ าเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
พบว่าการรบัรูข้่าวสารเกี่ยวกบัการจดัการขยะมลูฝอยมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยและสามารถ
พยากรณ์พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยได ้เนื่องจากการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารทีไ่ดร้บัจากแหล่งต่างๆ เป็นแรงผลกัดนั
ให้มผีลกระตุ้นต่อพฤตกิรรมการคดัแยกขยะ รวมถึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ Kaewboonchu W. et al (2019) ได้
ศกึษาเรื่องปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการคดัแยกขยะมลูฝอยในครวัเรอืน กรณีศกึษา เขตดอนเมอืง กรุงเทพมหานคร 
พบว่าการรบัรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยและการคดัแยกขยะมูลฝอยเป็นปัจจยัที่มีความสมัพันธ์กับ
พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
  จากการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม          
การจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของประชาชนซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของของ Teabsri T. (2021) ไดศ้กึษาเรื่อง
พฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลส านักทอ้น อ าเภอบ้านฉาง จงัหวดัระยอง พบว่า
ปัจจยัทัง้ 4 ดา้นประกอบดว้ย ความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการจดัการขยะมลูฝอย การมส่ีวนร่วม ทศันคต ิและการรบัรู้
ขอ้มูลข่าวสาร มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Yuenyong N. and Ngerdeecharoen  (2022) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจดัการขยะมลูฝอยของต าบลส าพะเนียง อ าเภอโนนแดง จงัหวดันครราชสมีา พบว่าการมส่ีวนร่วมของ
ชุมชนในการจดัการขยะมลูฝอยมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. จากผลการศึกษาครัง้นี้พบว่ายังมีตัวแทนครัวเรือนบางส่วนที่มีการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ           
การจดัการขยะในครวัเรอืนและการมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยในระดบัต ่า ดงันัน้จงึเสนอแนะใหห้น่วยงานทีม่ี
ส่วนเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการขยะในระดบัพื้นที่ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานสาธารณสุขควรจดั
กิจกรรมเพื่อเสรมิสร้างการรบัรู้ประโยชน์ของการจดัการขยะในครวัเรอืน และควรมกีารเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจดัการขยะในครวัเรือนให้กับคนในชุมชนได้รบัรู้อย่างต่อเนื่อง รวมถึงจดักิจกรรมหรือ
โครงการทีส่่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการบรหิารจดัการขยะขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่และชุมชนใน
สถานที่ที่มบีรบิทใกล้เคยีงกนัโดยน าขอ้มูลจากการศกึษาครัง้นี้ไปใชพ้ฒันาการบรหิารจดัการใหเ้ป็นรูปธรรมมากขึน้ 
โดยเฉพาะในระดบัท้องถิ่นควรใหม้กีารบรหิารจดัการขยะโดยคณะกรรมการซึ่งแต่งตัง้จากตวัแทนภาคส่วนต่างๆ ที่
เกีย่วขอ้ง เพื่อก าหนดแนวทางร่วมกนัในการมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยใหเ้กดิความยัง่ยนืต่อไป 
  2. จากผลการศกึษาพบว่ายงัมตีวัแทนครวัเรอืนบางส่วนมรีะดบัการก าจดัขยะมูลฝอยในครวัเรอืนต ่า ดงันัน้
จงึควรจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากขยะมูลฝอย เช่น การใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัขยะมูลฝอย การก าจดัขยะ
มูลฝอยในครวัเรอืนผ่านเวบ็ไซต์องค์การบรหิารส่วนทอ้งถิน่ สอดแทรกความรูใ้นการประชุมผูน้ าชุมชนหรอืประชาคม
หมู่บ้าน การจดัโครงการบ้านเรอืนสะอาดปราศจากโรคภยั การส่งเสรมิการน าขยะไปใช้ประโยชน์ ให้ความรู้การท า    
ปุ๋ ยหมกั รณรงค์การปลูกพชือินทรยี์เพื่อส่งเสรมิการใช้ปุ๋ ยหมกั และน ้าหมกัจุลนิทรยี์ เป็นต้น  ทัง้นี้เพื่อยกระดบัการ
ก าจดัขยะมลูฝอยในครวัเรอืนใหส้งูขึน้ 
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บทคดัยอ่ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ย

น ้าหนักและความสมัพนัธข์องพลงักล้ามเนื้อขาและความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขา กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 20 คน เครื่องมอืที่
ใชใ้นการวจิยั คอื โปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ยน ้าหนักทีม่ผีลต่อพลงัและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ
ขาของนักกีฬาเรือพายและเครื่องมือทดสอบพลังกล้ามเนื้อขาและเครื่องมือทดสอบความแข็งแรงกล้ามเนื้ อขา                  
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบเอฟ และวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ 
ผลการวจิยัพบว่า   

1. ผลของโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กับการฝึกด้วยน ้าหนักของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกมคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 106.95 กิโลกรมั หลงัจากการฝึกสปัดาห์ที่ 4, 6 และ 8 มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 125.90, 136.60 และ 141.15 กิโลกรมั 
ตามล าดบั  

2. ผลการเปรยีบเทยีบพลงักล้ามเนื้อขาและความแขง็แรงกล้ามเนื้อขาระหว่างกลุ่มกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า ก่อนและหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั ภายหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่6 และ 8 กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

3. ผลการทดสอบความสมัพนัธ์พลงักล้ามเนื้อขาและความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขาของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก 
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 และ 6 มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 
ค าส าคญั: พลงักลา้มเน้ือขา, ความแขง็แรงกลา้มเน้ือขา, ความสมัพนัธพ์ลงักลา้มเน้ือขาและความแขง็แรงกลา้มเน้ือขา 
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Abstract  

 This research aimed to study and compare the effects of a plyometric training program combined with 
weight training and the relationship between leg muscle power and leg muscle strength. The sample group was 20 
people.  The research instruments were a plyometric training program combined with weight training that affects 
rowing athletes' leg muscles' power and strength and a leg muscle power test and instrument. Test leg muscle 
strength and analyze data by averaging, standard deviation, F-test statistics, and analysis for relationship values.  
The research results found that 

1.  Results of the experimental group's plyometric training program combined with weight training. Before 
training, the average was 106.95 kilograms. After the 4th, 6th, and 8th weeks of training, the averages were 125.90, 
136.60, and 141.15 kilograms, respectively. 

2.The results of comparing leg muscle power and leg muscle strength between the experimental and 
control groups revealed that before training the experimental and control groups were not different. After the  6th, 
and 8th weeks of training, the experimental and control groups were significantly different at the .01 level. 

3.  Results of testing the relationship of leg muscle power and leg muscle strength of the experimental 
group before training, after training weeks 4 and 6, there was a statistically significant relationship at the .01 level, 
but after training weeks 8 had a statistically insignificant relationship, respectively. 

 

Keywords: leg muscle power, leg muscle strength, the relationship between leg muscle power and leg muscle 
strength. 
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บทน า 
ปัจจุบนักฬีาเรอืพายไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายซึง่เหน็ไดจ้ากการจดัการแขง่ขนักฬีาเรอืพายอย่างต่อเนื่องทัง้

การแข่งขนัเรอืพายภายในประเทศ เช่น การแข่งขนัเรอืพายชงิชนะเลศิแห่งประเทศไทย การแข่งขนักฬีาเยาวชนแห่งชาต ิ
การแข่งขนักีฬาแห่งชาต ิการแข่งขนักีฬามหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติ การแข่งขนักีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 
รวมไปถึงแมตช์การแข่งขนันานาชาต ิเช่น SEA Games, Asian Games, Asian Beach, Asian Cup, Asian Champions, 
South East Asian และ Olympic Games แมตชก์ารแขง่ขนัทัง้หมดทีก่ล่าวมานี้ ล้วนมกีฬีาเรอืพายบรรจุเขา้ท าการแขง่ขนั
อยู่ดว้ย กฬีาเรอืพายประเภทเรอืกรรเชยีงสากลเป็นการแขง่ขนัทีต่อ้งอาศยัความต่อเนื่องในการออกแรงตลอดระยะทางทีท่ า
การแข่งขนั เพราะการแข่งขนันัน้ถ้าเป็นระดบัในประเทศไทยจะมกีารแข่งขนัทัง้หมด 3 ระยะ คือ ระยะทาง 500 เมตร 
ระยะทาง 1,000 เมตร และระยะทาง 2,000 เมตร ส่วนในการแขง่ขนัระดบันานาชาตหิรอืระดบัสากล (International Rowing 
Federation: FISA) ได้ก าหนดระยะทางในการแข่งขนัตามที่ World Rowing (2021). ได้กล่าวว่าระยะทาง 2,000 เมตร 
เท่านัน้ถอืว่าเป็นระยะมาตรฐานทีก่ าหนดขึน้และเป็นระยะทีใ่ชใ้นการแขง่ขนัทัว่โลก 

กีฬาเรือพายประเภทเรือกรรเชียงสากลต้องอาศยัการพฒันาร่างกายและกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายโดย
กลา้มเน้ือส่วนส าคญัในการพายเรอืกรรเชยีงกจ็ะประกอบดว้ย กลา้มเน้ือแขน กลา้มเน้ือหลงั กลา้มเน้ือล าตวั และกลา้มเน้ือ
ขา แต่กล้ามเนื้อส่วนที่ส าคัญของนักกีฬาเรือกรรเชียงสากลคือ กล้ามเนื้อขา ซึ่งประกอบไปด้วย กล้ามเนื้อน่อง 
(Gastrocnemius) กลา้มเน้ือหน้าแขง้ (Tibialis anterior) กลา้มเน้ือสะโพก (Gluteus Medius, Gluteus Maximus) กลา้มเน้ือ
ขาด้านหน้า (Quadriceps) และกล้ามเนื้อขาด้านหลงั (Hamstrings) ตลอดจนเอ็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องการพายเรือ เป็น      
การเคลื่อนไหวแบบเตม็ตวัทีเ่ชื่อมโยงกลุ่มกลา้มเนื้อทีส่ าคญัของร่างกายเขา้ดว้ยกนัและมกีารประเมนิว่าจ านวนกล้ามเนื้อที่
ส าคญัในจงัหวะการพายเรอืนัน้ คอื กล้ามเนื้อขารอ้ยละ 60 กล้ามเนื้อแกนกลางล าตวัรอ้ยละ 20 และกล้ามเนื้อแขนรอ้ยละ 
20 ตามทฤษฏขีองคอนเซป็ต์ทู (Concept2, 2018) กล้ามเนื้อขาเป็นกล้ามเนื้อทีใ่หญ่ทีสุ่ดและแขง็แรงทีสุ่ดทีใ่ชใ้นการพาย
เรอืกรรเชยีงและเหมาะส าหรบัการพฒันาเป็นอนัดบัแรกตามที ่Wannamanee C. (2006) กล่าวว่า การฝึกความแขง็แรง
ของกล้ามเนื้อโดยเฉพาะกล้ามเนื้อที่อยู่ส่วนล่างเป็นหลกัจะท าให้นักกีฬามขีดีความสามารถเพิม่ขึ้นกว่าเดิม ตลอดจน
นักกฬีาเองกต็อ้งมรีะเบยีบวนิัยในตนเองเกีย่วกบัการฝึกซอ้ม จะตอ้งมรีปูแบบทีแ่น่นอนเป็นขัน้ตอนอย่างชดัเจน ผูฝึ้กสอนก็
มบีทบาททีส่ าคญัมากในการจดัรูปแบบของการฝึกซ้อมใหก้บันักกฬีารวมไปถงึการน าเอาหลกัการหรอืเทคนิควธิกีารใหม่
น ามาฝึกใหก้บันักกฬีาของตนเองเพื่อใหน้ักกฬีาของตนเองมปีระสทิธภิาพและมกีารพฒันาต่อไป 

ปัจจยัส าคญัที่จะท าให้นักกีฬาสามารถท าการแข่งขนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพประกอบด้วยสมรรถภาพทางกาย 
สมรรถภาพทางจติใจ และทกัษะกฬีา โดย American College of Sports Medicine. (2018) ไดอ้ธบิายว่า สมรรถภาพทาง
กาย (Physical Fitness) เป็นพื้นฐานในการเล่นกีฬา การฝึกฝนทางร่างกายเพื่อเพิม่สมรรถภาพทางกาย ช่วยใหน้ักกฬีา
สามารถแข่งขนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ มคีวามแขง็แรงอดทน ทัง้ยงัลดความเสี่ยงจากการบาดเจบ็ที่เกดิจากการแข่งขนั
กฬีา ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาการพฒันาสมรรถภาพร่างกายของนักกฬีาโดยเฉพาะอย่างยิง่การเพิม่ประสทิธภิาพทางกายของ
นักกีฬา การพายเรือกรรเชียงสากลเพื่อสร้างความแข็งแรง (Strength) ความทนทาน (Endurance) และพลงั (Power)     
การพายเรอืกรรเชยีงสากลเป็นกีฬาที่ต้องใช้ทัง้ความแขง็แรง (Strength) ความทนทาน (Endurance) และพลงั (Power) 
McNeely, E. (2016) และFISA (2018) อธิบายถึงความส าคญัของสมรรถภาพร่างกายในการพายเรือกรรเชียง รวมถึง     
การฝึกเพื่อพฒันาทัง้ความแขง็แรง ความทนทาน และพลงั ดงันี้ ความแขง็แรง (Strength) เป็นปัจจยัส าคญัในการพายเรอื
กรรเชียง นักกีฬาต้องใช้กล้ามเนื้อทัง้ร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อขา แกนกลางล าตัว และแขน เพื่อส่งแรงไ ปยัง            
การพายเรอื ก าลงัจากกล้ามเนื้อเหล่านี้จ าเป็นส าหรบัการดงึไม้พายผ่านน ้าอย่างมปีระสทิธภิาพ ความแขง็แรงที่พฒันา      
มาจากการฝึกน ้าหนักหรอืแรงตา้นจะช่วยเพิม่ความสามารถในการออกแรงในแต่ละจงัหวะพาย เช่น กลา้มเน้ือขาทีแ่ขง็แรง
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จากการฝึก Squats และ Deadlifts ช่วยใหน้ักกฬีาสามารถสรา้งแรงกดดนัในแต่ละจงัหวะของการพาย ซึ่งส าคญัต่อการส่ง
แรงใหเ้รอืเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้าอย่างรวดเรว็ ในดา้นความทนทาน (Endurance) การพายเรอืกรรเชยีงต้องใชค้วามทนทาน
ทัง้ในระบบหวัใจและหลอดเลือด (cardiovascular endurance) และความทนทานของกล้ามเนื้อ (muscular endurance) 
นักกีฬาจ าเป็นต้องสามารถรกัษาระดบัความเขม้ขน้ของการพายได้ตลอดการแข่งขนัที่มกัจะใช้เวลาประมาณ 6-7 นาท ี
ความทนทานทีด่ชี่วยใหน้ักกฬีาสามารถคงความเรว็และพละก าลงัไดอ้ย่างต่อเนื่อง โดยไม่เหนื่อยลา้อย่างรวดเร็ว ดา้นพลงั 
(Power) พลงัเป็นการผสมผสานระหว่างความแข็งแรงและความเร็ว (Strength and Speed) ในกีฬาพายเรือกรรเชียง 
นักกีฬาต้องใชก้ารดงึไมพ้ายด้วยความเรว็และแรงมากทีสุ่ดในช่วงเวลาสัน้ ๆ เพื่อท าใหเ้รอืเคลื่อนไหวอย่างรวดเรว็ การ
สร้างพลงัที่ดมีาจากการใชแ้รงสูงสุดในระยะเวลาสัน้เพื่อท าใหแ้ต่ละจงัหวะพายมปีระสทิธภิาพ จงึสรุปได้ว่าการพายเรอื
กรรเชยีงสากลตอ้งอาศยัทัง้ความแขง็แรง ความทนทาน และพลงั นักกฬีาจ าเป็นตอ้งพฒันาความสมดุลระหว่างสามปัจจยันี้
เพื่อใหไ้ดป้ระสทิธภิาพทีด่ทีีสุ่ดในการแขง่ขนั 

การฝึกทีใ่ชว้ทิยาศาสตรม์หีลกัการและเหตุผลทีเ่ชื่อถอืและสามารถพสิจูน์ไดก้ารฝึกดว้ยน ้าหนักเป็นการฝึกทีม่กีาร
วางแผนโดยค่อย ๆ เพิม่ความตา้นทาน (weight) จนสมรรถภาพทางร่างกายของนักกฬีาพฒันาขึน้ Silamad S. (2004) ได้
กล่าวว่า ในการปฏิบตัิทกัษะทางการกีฬาส่วนใหญ่กล้ามเนื้อจะมกีารหดตวัแบบเอ็กเซนทรกิ (Eccentric) และตามด้วย    
การหดตัวของกล้ามเนื้อแบบคอนเซนทริก (Concentric) อย่างรวดเร็วซึ่งเป็นลกัษณะการท างานที่มีความเจาะจงและ
ต้องการสมรรถภาพทางกายที่เฉพาะเจาะจงทางด้าน พลงัระเบดิ (Explosive power) หรอืความสามารถในการใช้ความ
แขง็แรงเอาชนะแรงตา้นทานไดด้ว้ยความเรว็ (Speed-strength) ความเรว็และความแขง็แรงเป็นสมรรถภาพทีพ่บไดห้ลาย
รูปแบบในการเคลื่อนไหวของนักกฬีาการผสมผสานกนัของความเรว็และความแขง็แรงจะเกดิเป็นพลงั วธิกีารฝึกพลงัหรอื
พลงัระเบดิดงักล่าวจะถูกเรยีกว่า “พลยัโอเมตรกิ” (Plyometric)  

จากทีก่ล่าวมาขา้งต้นผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ยน ้าหนักทีม่ี
ผลต่อพลงัและความแขง็แรงกลา้มเน้ือขาของนักกฬีาเรอืพายประเภทเรอืกรรเชยีงสากลของ มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
วทิยาเขตเชยีงใหม่ 
 
วตัถปุระสงค ์
  1. เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกด้วยน ้าหนัก (Weight Training) ที่มตี่อพลงั
และความแขง็แรงกลา้มเน้ือขาของนักกฬีาเรอืพาย มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตเชยีงใหม่  
  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกด้วยน ้าหนัก  (Weight Training) กบั  
การฝึกแบบปกต ิทีม่ผีลต่อพลงัและความแขง็แรงกลา้มเน้ือขาของนักกฬีาเรอืพายมหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขต
เชยีงใหม่    

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของพลังกล้ามเนื้อขากับความแข็งแรงกล้ามเนื้อขาหลังการฝึกด้วยโปรแกรม         
พลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ยน ้าหนัก (Weight Training) 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
  คณะกรรมการจริยธรรม  
  งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์จาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของ
มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิหมายเลขใบรบัรอง EDU 011/2565 วนัทีร่บัรอง 20 มกราคม 2565 
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  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักกีฬาเรอืพายเพศชาย ประเภทเรือกรรเชยีงสากลในสงักดัมหาวทิยาลยั    
การกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตเชยีงใหม่ จ านวน 20 คน ผูว้จิยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน และ
กลุ่มควบคุมจ านวน 10 คน  ผู้วิจ ัยใช้ลักษณะของการทดลองกลุ่มเล็ก  (Small-n Experimental Research Design)          
การทดลองกลุ่มเล็ก มีลักษณะที่ก าหนดว่าผู้เข้าร่วมการทดลองจ านวนน้อยตัง้แต่  1 คนขึ้นไปจนถึงไม่เกิน 10 คน           
ซึง่โดยทัว่ไปมกัจะใช ้ 3-8 คน (Prasertsuk N,, 2558) 
  กลุ่มทดลองที่ท าการฝึกโปรแกรมพลยัโอเมตรกิและการฝึกด้วยน ้าหนัก และกลุ่มควบคุมทีท่ าการฝึกโปรแกรม
ปกต ิท าการทดสอบพลงัของกลา้มเน้ือขาแบบ Peak power โดยใชเ้ครื่อง KEISER รุ่น Air leg press โดยมคี่าความเชือ่มัน่
อยู่ที ่0.99 (Redden J., 2019) และทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขาแบบ 1-RM โดยใชท้่า Barbell squat จากนัน้น า
ผลการทดสอบทัง้ 2 ค่า คอืค่าของพลงัของกล้ามเนื้อขา และความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขามาแปลงคะแนนเป็นคะแนน
มาตรฐาน (t-score) เพื่อแบ่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการเรยีงล าดบัคะแนนจากมากไปหาน้อยและท าการจดัเขา้
กลุ่มแบบจบัคู่ (matching group)  

เกณฑก์ารคดัเข้า  
เป็นนักกีฬาเรือพายเพศชาย ประเภทเรือกรรเชียงสากล มีประสบการณ์ที่เคยเข้าร่วม  การแข่งขันกีฬา

มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยอย่างน้อย 1 ครัง้ และท าการฝึกซ้อมอย่างน้อย 6 เดอืน จ านวน 20 คน โดยสมคัรใจในการ
เขา้ร่วมการวจิยั  

เกณฑก์ารคดัออก 
1. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัเขา้รบัการฝึกไม่ครบระยะเวลาของการฝึกโปรแกรมทีก่ าหนด 
2. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัไดร้บับาดเจบ็จนไม่สามารถท าการฝึกตามโปรแกรมทีก่ าหนด 
3. ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัขอถอนตวัออกโครงการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลองคอื  

1.1 โปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัโปรแกรมการฝึกดว้ยน ้าหนัก ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
1.2 โปรแกรมการฝึกแบบปกต ิทีก่ าหนดโดยทมีผูฝึ้กสอนกฬีาเรอื มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาตวิทิยา 

เขตเชยีงใหม่ 
เครื่องมือโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตริกควบคู่กับโปรแกรมการฝึกด้วยน ้าหนัก หาคุณภาพเครื่องมือด้วยวธิี

ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของโปรแกรมการฝึกและท าการหาค่าดชันีความสอดคล้อง ( IOC : Index of 
item objective congruence) จากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ไดค้่าเท่ากบั 1.00  
 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื ใชเ้ครื่อง KEISER รุ่น Air Leg Press และท าการทดสอบ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาแบบ 1-RM โดยใช้ท่า Barbell Squat และท่าต่าง ๆ ของการฝึกของนักกีฬาเรือพาย 
มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาตวิทิยาเขตเชยีงใหม่  
  ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
  1. ก่อนทดลองผูว้จิยัท าการทดสอบพลงัของกล้ามเนื้อแบบ Peak Power ก่อนใชโ้ปรแกรมฝึกทัง้ในกลุ่มควบคุม
และในกลุ่มทดลอง ท าการทดสอบ โดยใช้เครื่อง KEISER รุ่น Air Leg Press และท าการทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อขาแบบ 1-RM โดยใช้ท่า Barbell Squat และท่าต่าง ๆ ของการฝึกของนักกีฬาเรอืพาย มหาวทิยาลยัการกฬีา
แห่งชาตวิทิยาเขตเชยีงใหม่ 
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2. ด าเนินการฝึกนักกฬีาเรอืพาย มหาวทิยาลยัการกฬีาแหง่ชาต ิวทิยาเขตเชยีงใหม่ โดยกลุ่มตวัอย่างเขา้ค่ายเกบ็
ตวัเพื่อท าการฝึกซอ้มทีศู่นยฝึ์กกฬีาเรอืพายราชนาว ีและไดร้บัการฝึกซอ้มดงันี้ 

2.1 กลุ่มทดลองใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิควบคู่การฝึกดว้ยน ้าหนัก (Weight training) ดงันี้ 
2.1.1 ใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบพลยัโอเมตรกิเป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั คอื วนัจนัทร ์วนัพุธ 

วนัศุกรท์ าการฝึกวนัละ 1-2 ชัว่โมง โดยใชท้่าฝึกทัง้หมด 6 ท่า ดงันี้ 
          ท่าที ่1 Tuck jump   ท่าที ่4 Depth jump 
          ท่าที ่2 Squat jump   ท่าที ่5 Box jump 
          ท่าที ่3 Long jump   ท่าที ่6 Single leg long jump 

2.1.2 โปรแกรมการฝึกดว้ยน ้าหนัก (weight training) ท าการฝึกดว้ยน ้าหนัก เป็นเวลา 8 สปัดาห ์
สปัดาหล์ะ 3 วนั คอื วนัจนัทร ์วนัพุธ วนัศุกร ์ท าการฝึกวนัละ 1-2 ชัว่โมง โดยใชท้่าฝึกทัง้หมด 7 ท่า ดงันี้ 

          ท่าที ่1 Back squat   ท่าที ่5 Power clean 
              ท่าที ่2 Front squat   ท่าที ่6 Power snatch 
              ท่าที ่3 Deadlift   ท่าที ่7 Barbell low 
              ท่าที ่4 Standing barbell shoulder press 

2.2 กลุ่มควบคมุใชก้ารฝึกแบบปกต ิ
ใชโ้ปรแกรมการฝึกทีค่ณะผูฝึ้กสอนกฬีาเรอืพายก าหนดขึน้ เป็นโปรแกรมการฝึกทีใ่ชเ้ป็นปกตใินการฝึก 

นักกฬีาเรอืพายมหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตเชยีงใหม่ ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลการฝึกไปพรอ้มกบัโปรแกรม
การฝึกในกลุ่มทดลอง เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั คอื วนัจนัทร ์วนัพุธ วนัศุกร ์ท าการฝึกวนัละ 1-2 ชัว่โมง โดยใช้
กจิการรมการฝึกดงันี้ 
  วิง่ 1 ชัว่โมง  
  ฝึกแกนกลาง ล าตวั (core body)  

ฝึกดว้ยน ้าหนัก (weight training) - Full body    
3. หลงัทดลองใชโ้ปรแกรมการฝึกสปัดาหท์ี ่4 6 และ 8 ผูว้จิยัท าการทดสอบพลงัของกลา้มเน้ือแบบ Peak Power 

ก่อนใชโ้ปรแกรมฝึกทัง้ในกลุ่มควบคุมและในกลุ่มทดลอง ท าการทดสอบ โดยใชเ้ครื่อง KEISER รุ่น Air Leg Press และท า
การทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขาแบบ 1-RM โดยใช้ท่า Barbell Squat และท่าต่าง ๆ ของการฝึกของนักกีฬา   
เรอืพาย มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาตวิทิยาเขตเชยีงใหม่ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ใชค้ะแนนมาตรฐานท ี(t-score) เพื่อจดัเขา้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ 
2. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  𝑥̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความแข็งแรงและพลงั

กลา้มเน้ือขา 
3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของความสามารถของความแขง็แรงและพลงักล้ามเนื้อขาระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 6 และ 8 โดยใชส้ถติคิ่าท ี(t-test independent) 
4. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของความสามารถของความแขง็แรงและพลงักล้ามเนื้อขา ก่อนและหลงัการทดลอง

สปัดาห์ที ่4 6 และ 8 ของกลุ่มทดลองโดยใชส้ถติกิารวเิคราะหค์วามแปรปรวนรปูแบบวดัซ ้ามติเิดยีว (repeated-measures 
ANOVA) 

5.  วิเคราะห์ค่ าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation)  ของพลังและ           
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา โดยมเีกณฑก์ารแปลผลดงันี้ 
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ค่า r = 0.01 - 0.25 มคีวามสมัพนัธก์นัเลก็น้อย 
   = 0.26 - 0.55  มคีวามสมัพนัธก์นัระดบัปานกลาง 
   = 0.56 - 0.75  มคีวามสมัพนัธก์นัสงู 
   = 0.76 - 0.99 มคีวามสมัพนัธก์นัสงูมาก 

= 1  มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างสมบูรณ์ 
 

ผลการวิจยั  
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบผลของ

โปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกด้วยน ้ าหนัก  ที่มีต่อพลังและความแข็งแรงกล้ามเนื้อขาและศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างพลงัของกล้ามเนื้อขาและความแขง็แรงกล้ามเนื้อขาของนักกีฬาเรอืพาย ซึ่งผู้วิจยัได้น าเสนอผล      
การวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกพลัยโอเมตริกควบคู่กับการฝึกด้วยน ้ าหนักที่มีผลต่อพลังและ             
ความแขง็แรงกลา้มเน้ือขา  

ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยผลการทดสอบพลงัของกล้ามเนื้อขาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก 
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4, 6 และ 8 

ระยะเวลาการทดสอบ กลุ่ม n 𝒙̅ SD t Sig. 
ก่อนการฝึก กลุ่มทดลอง 10 1930.80 148.83 0.398 0.695 
 กลุ่มควบคมุ 10 1954.60 116.46   
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 กลุ่มทดลอง 10 2333.30 146.01 2.825 0.011 
 กลุ่มควบคมุ 10 2147.90 147.50   
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่6 กลุ่มทดลอง 10 2540.90 148.40 3.951 0.001** 
 กลุ่มควบคมุ 10 2294.50 129.90   
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่8 กลุ่มทดลอง 10 2723.30 150.92 5.975 0.001** 
 กลุ่มควบคมุ 10 2351.40 126.34   

**p < .01 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการทดสอบพลงัของกล้ามเนื้อขา ก่อนและหลงัการฝึก

สปัดาห์ที ่4 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั ภายหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่6 และ 8 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี
ความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.01   
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลการทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ   
ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 6 และ 8 

ระยะเวลาการทดสอบ กลุ่ม n 𝒙̅ SD t Sig. 
ก่อนการฝึก กลุ่มทดลอง 10 106.95 7.90 0.545 0.592 
 กลุ่มควบคมุ 10 105.05 7.67   
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 กลุ่มทดลอง 10 125.90 7.37 3.453 0.003** 
 กลุ่มควบคมุ 10 114.15 7.84   
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่6 กลุ่มทดลอง 10 136.60 5.13 6.403 0.001** 
 กลุ่มควบคมุ 10 119.00 7.01   
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่8 กลุ่มทดลอง 10 141.15 3.72 7.736 0.001** 
 กลุ่มควบคมุ 10 122.35 6.72   

**p < .01 
จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยผลการทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขา พบว่า ก่อน     

การฝึกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ที ่ 4 6 และ 8 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี
ความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.01  
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวเิคราะหส์ถติสิหสมัพนัธ ์(correlation analysis) โดยใชส้มัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั 
(pearson correlation) เพื่อทดสอบความสมัพนัธพ์ลงัและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขาของกลุ่มทดลองก่อนการฝึก      
หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4, 6 และ 8 

 
พลงัและความ

แขง็แรง 

ผลการทดสอบความสมัพนัธพ์ลงัและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา 
Pearson 

correlation 
Sig.           

(2 - tailed) ทศิทาง ระดบัความสมัพนัธ ์

ก่อนฝึก     0.789** .007 ทางเดยีวกนั สมัพนัธส์งูมาก 
สปัดาหท์ี ่4     0.690* .027 ทางเดยีวกนั สมัพนัธส์งู 
สปัดาหท์ี ่6     0.673* .003 ทางเดยีวกนั สมัพนัธส์งู 
สปัดาหท์ี ่8     0.594 .070 ทางเดยีวกนั สมัพนัธส์งู 

**ระดบัของความสมัพนัธท์ีร่ะดบั .01 
*ระดบัของความสมัพนัธท์ีร่ะดบั .05 

จากตารางที ่3 พบว่า ผลการทดสอบพลงัและความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขา ก่อนการฝึกมคีวามสมัพนัธ์อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ท่ากบั 0.789 หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมี
นัยส าคญัทีร่ะดบั .05 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ท่ากบั 0.690 หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่6 มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนีัยส าคญั
ทีร่ะดบั .05 โดยทีค่่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ท่ากบั 0.673  
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สรปุผลและอภิปรายผล 
การวจิยัเรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ยน ้าหนักทีม่ผีลต่อพลงัและความแขง็แรง

ของกลา้มเน้ือขาของนักกฬีาเรอืพายมหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยาเขตเชยีงใหม่ผูว้จิยัไดท้ าการอภปิรายผลการวจิยั
แยกเป็น 3 ประเดน็ ดงันี้ 

ประเดน็ท่ี 1 จากการสรุปผลการทดสอบพลงัและความแขง็แรงของกล้ามเน้ือขาของนักกฬีาเรอืพาย ก่อนการฝึก
และหลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4, 6 และ 8 พบว่า นักกีฬาในกลุ่มทดลองมคี่าพลงัและความแขง็แรงหลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4, 6 
และ 8 สูงกว่าก่อนการฝึก เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้เนื่องจากโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิและโปรแกรมการฝึกดว้ย
น ้าหนักไดร้บัการพฒันาจากการน าขอ้มลูการส ารวจและการคน้ควา้เกีย่วกบัหลกัการ แนวคดิ และทฤษฎกีารฝึกมาประยุกต์
กับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายนักกีฬา ตามที่ Pluemsamran T. (2000) กล่าวว่า สิ่งที่ส าคัญในการฝึกนักกีฬาที่          
ผู้ฝึกสอนจะต้องมคีวามรู้ และความเขา้ใจอย่างยิง่เพื่อผลที่จะเกิดต่อตวันักกีฬา และเพื่อผลที่จะเกิดต่อการฝึกซ้อมก็คอื 
หลกัการสร้างโปรแกรมการฝึกเพื่อพฒันาความสามารถของนักกีฬาให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย จะต้องค านึงถึงสภาวะ       
ความพรอ้มของนักกฬีาเป็นส าคญั อาทเิช่น อายุ เพศ รปูร่าง และระดบัความพรอ้มของร่างกายเป็นต้น ดงันัน้ การก าหนด
โปรแกรมในการฝึกให้ถูกต้อง และเหมาะสมจงึเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องมกีารวางแผนให้ตรงตามสภาพนักกีฬาในแต่ละ
ประเภทเพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุดในการฝึกซอ้ม  

ประเดน็ท่ี 2 ในโปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิจะมุ่งเน้นในเรื่องของการพฒันาพลงัของกล้ามเนื้อขา ในดา้นพลงั
ของกล้ามเนื้อขามผีลการทดสอบทีด่ขี ึน้เรื่อย ๆ ในช่วงของการทดสอบ หลงัสปัดาห์ที ่6 และ 8 ซึ่งสอดคล้องกบั Sondee 
W. (2008) ทีไ่ดศ้กึษาในลกัษณะของการฝึกพลยัโอเมตรกินัน้ท าใหส้ามารถเพิม่อตัราการพฒันาแรง และพลงักล้ามเนื้อได้
ดกีว่าการฝึกด้วยน ้าหนักตามประเพณีนิยมและ สอดคล้องกบั Kongkitman P. (2017) ด าเนินการวจิยัผลของโปรแกรม   
การฝึกพลยัโอเมตรกิทีม่ตี่อพลงักลา้มเน้ือขาของนักเรยีนบาสเกตบอลเยาวชนชาย และทกัษะกฬีาบาสเกตบอล ผลการวจิยั
พบว่า ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 12 พลงักล้ามเนื้อขาช่วงบนและพลงักล้ามเนื้อขาช่วงล่าง และทกัษะกีฬาบาสเกตบอล
ภายในกลุ่มทดลองเพิม่มากกว่าก่อนการฝึกอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองมี
ทกัษะกีฬาบาสเกตบอลมากกว่าอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 ในด้านความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขามผีลการทดสอบทีด่ี
เพิม่ขึ้นเรื่อย ๆ ในช่วงของการทดสอบ หลงัสปัดาห์ที ่4, 6 และ 8 ซึ่งสอดคล้อง Phurungruang K. (2005) กล่าวว่า หลงั   
การฝึกความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขาด้วยวธิีการฝึกด้วยน ้าหนักและน ้าหนักตนเองตามโปรแกรม 6 สปัดาห์มผีลท าให้
กล้ามเนื้อขาแขง็แรง เพิ่มขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 และ Ngowtrakul B. (2017) กล่าวว่า การฝึกความ
แขง็แรงแบบแรงตา้นมผีลท าใหค้วามแขง็แรงของกลา้มของกลา้มเน้ือขานัน้แขง็แรงกว่าปกต ิจากผูว้จิยัไดศ้กึษาวธิกีารสรา้ง
โปรแกรมฝึก ไดแ้ก่ หลกัการในการสรา้งโปรแกรมฝึก ความหนักเบาของกจิกรรม ระยะเวลาในการฝึก ระยะเวลาในการพกั
ทีเ่หมาะสม และไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน ท าใหโ้ปรแกรมการฝึกสรา้งความเปลีย่นแปลงในดา้นการพฒันา
พลงัของกล้ามเนื้อขาและความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขาของกลุ่มทดลอง และจากผลการทดสอบยงัพบอีกว่า ค่าพลงัของ
กลา้มเน้ือขาและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา จะส่งผลดใีนเรื่องของการแขง่ขนั 

ประเดน็ท่ี 3 การศกึษาความสมัพนัธ์พลงัของกล้ามเนื้อขาและความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขา ก่อนการฝึก หลงั
การฝึกสปัดาหท์ี ่4 6 และ 8 พบว่ามคีวามสมัพนัธก์นัในทศิทางเดยีวกนั สอดคลอ้งกบั Silamad S. (2017). การพฒันาพลงั 
หมายถงึ พลงัเป็นชนิดของความแขง็แรงทีม่คีวามเฉพาะเจาะจงกบัการเคลื่อนไหวของนักกฬีา การเคลื่อนไหวทางการกฬีา
ส่วนใหญ่จะมลีกัษณะการท างานทีต่อ้งเอาชนะแรงตา้นทัง้ภายในและภายนอกร่างกายดว้ยอตัราความเรว็ในการหดตวัของ
กล้ามเนื้อสูงสุด ซึ่งการกระท าเช่นนัน้กลา้มเนื้อจะไม่ไดต้อ้งการความแขง็แรงสูงสุด แต่กล้ามเน้ือจะตอ้งการพลงัเป็นส าคญั 
อย่างไรกต็ามส าหรบัการพฒันาพลงัใหเ้พิม่ขึน้ พลงัเป็นชนิดหนึ่งของความแขง็แรงและความแขง็แรงจะมคีวามสมัพนัธก์บั
พลงั การเพิม่ขึน้ของความแขง็แรงจงึช่วยใหพ้ลงัเพิม่ขึน้ได ้สอดคลอ้งกบั Chansem W. (2015) กล่าวไวใ้นรายงานการวจิยั
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ว่าทฤษฎีของพลงั (power) เป็นค่าทีแ่ปรผนัตามความแขง็แรงและความเรว็ กล่าวคอื ถ้าเรามกีารออกแรงในปรมิาณมาก
ดว้ยความเรง็สูงสุด หรอืในเวลาน้อยทีสุ่ด พลงัทีไ่ดจ้ะมมีาก แต่ความสมัพนัธ์ของพลงักล้ามเนื้อขาและความแขง็แรงของ
กล้ามเนื้อขา ไม่ได้อยู่ในระดับความสัมพนัธ์เดียวกันหลังการฝึกสัปดาห์ที่  4, 6 และ 8 เนื่องจากผลการทดสอบของ         
พลงักล้ามเนื้อขายงัมคี่าทีสู่งขึน้อยู่เรื่อย ๆ ตัง้แต่สปัดาหท์ี ่4, 6 และ 8 ซึ่งแตกต่างจากค่าความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขาที่
เริม่คงทีใ่นสปัดาหท์ี ่6 ทัง้นี้อาจเป็นผลมาจากระยะเวลาของการฝึกทีอ่าจจะตอ้งใชร้ะยะเวลามากกว่า 8 สปัดาห ์จงึจะส่งผล
ใหค้่าของพลงักล้ามเนื้อขาเริม่คงทีแ่ละมรีะดบัความสมัพนัธ์ในระดบัเดยีวกนักบัความแขง็แรงของกล้ามเนื้อขา สรุปไดว้่า
โปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิควบคู่กบัการฝึกดว้ยน ้า มผีลท าใหน้ักกฬีาเรอืพายสามารถพฒันาในเรื่องของพลงักล้ามเนื้อ
ขาและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาได้ดี อีกทัง้ยังสามารถพัฒนาพัฒนาในเรื่องของระบบประสาทและกลไกล              
การเคลื่อนไหวของร่างกายไดด้ยีิง่ขึน้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้นี้ 

โปรแกรมการฝึกพลยัโอเมตรกิและการฝึกดว้ยน ้าหนัก ทีม่ผีลต่อพลงักล้ามเนื้อขาและความแขง็แรงกล้ามเนื้อขา 
ควรน าไปใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมการฝึกนักกฬีาเรอืพายของมหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาตใินทุกวทิยาเขตต่อไป 

ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 
  ควรจะมกีารศกึษาเพิม่เตมิในเรื่องของโปรแกรมการฝึก ส าหรบันักกฬีาเรอืพายในการพฒันาสมรรถภาพทางกาย
ในประเดน็อื่นๆ รวมถงึการพฒันาสมรรถภาพทางจติของนักกฬีาเรอืพายดว้ย จะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อศกัยภาพของ
นักกฬีาเรอืพายไดต้่อไป 
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บทคดัยอ่ 
 การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิีใหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายที่
สมัพนัธ์กบัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 2) เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันา
สมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กับสุขภาพส าหรบันักศึกษาระดบัอุดมศึกษา วิธีด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่         
1) ศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการโปรแกรมฯ 2) พฒันาโปรแกรมฯ 3) ทดลองใชโ้ปรแกรมฯ 4) ประเมนิและสรุปผล
การใช้โปรแกรมฯ กลุ่มตวัอย่าง คอื นักศกึษาระดบัอุดมศกึษาจ านวน 60 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ในการคดัเลอืกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ด าเนินกจิกรรมเป็นระยะเวลา 
8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 หรอื 7 วนั เครื่องมอืที่ใช้ประกอบด้วย 1) โปรแกรมการออกก าลงักายวถิีใหม่ฯ 2) แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะหค์่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าท ีทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ผลการวจิยัพบว่า  
 1) โปรแกรมการออกก าลงักายฯ มคี่าดชันีของความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.94 ประกอบดว้ย 1.1) ความถีใ่น
การออกก าลงักายสปัดาหล์ะ 5 หรอื 7 วนั 1.2) ความหนักในการออกก าลงักายใชร้ะดบัปานกลางถงึหนัก 1.3) ระยะเวลาที่
ใชใ้นการออกก าลงักายไม่เกนิ 60 นาทตี่อวนั 1.4) ชนิดของการออกก าลงักาย แบ่งเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1.4.1) การคารด์โิอ 8 
กิจกรรม 1.4.2) การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 6 ท่า และ 1.4.3) การฝึกแบบแรงต้านโดยใช้น ้าหนักของร่างกาย 7 ท่า 1.5) 
ขัน้ตอนการออกก าลังกาย แบ่งเป็น 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้อบอุ่นร่างกาย ขัน้ยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว                   
ขัน้ออกก าลงักาย ขัน้คลายอุ่น ขัน้ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือแบบหยุดนิ่ง  
 2) ผลของโปรแกรมการออกก าลงักายฯ พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมสีมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์
กบัสุขภาพในดา้นความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ ดา้นความแขง็แรง ความอดทนของกลา้มเน้ือ และ
ดา้นความอ่อนตวั ดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ค าส าคญั: การออกก าลงักายวถิใีหม่, สมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ, นักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
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Abstract 
This research aimed to 1)  develop a new normal exercise program to enhance health-related physical 

fitness for higher education students, and 2) study the effects of the new normal exercise program on health-related 
physical fitness for higher education students. The research process was divided into four phases: 1) studying the 
problems and needs for the program; 2)  developing the program; 3)  testing the program; and 4)  evaluating and 
summarizing the results of the program's use. The sample consisted of 60 higher education students selected 
through simple random sampling, with 30 students in the experimental group and 30 students in the control group. 
The activities were conducted over a period of 8 weeks, either 5 or 7 days per week. The tools used included 1) 
the new normal exercise program and 2)  a health-related physical fitness test. Data were analyzed using mean, 
standard deviation, and t-tests at a statistical significance level of .05. 
  The research findings revealed as follows:    

1)  The developed exercise program had an index of item-objective congruence (IOC) of 0. 94, which 
included: 1.1) frequency of exercise 5 or 7 days per week; 1.2) exercise intensity at moderate to heavy levels; 1.3) 
duration of exercise not exceeding 60 minutes per day; 1.4) types of exercises divided into three categories: 1.4.1) 
cardio with 8 activities; 1.4.2) muscle stretching with 6 poses; and 1.4.3) resistance training using body weight with 
7 poses; 1.5) exercise procedures divided into 5 steps: warm-up, dynamic muscle stretching, main exercise, cool-
down, and static muscle stretching.   

2)  The results of post-experiment indicated that the experimental group exhibited better health-related 
physical fitness in terms of cardiovascular and respiratory endurance, muscular endurance, and flexibility compared 
to pre-experiment levels with a statistical significance level of .05. 
 
Keywords: new-normal exercise, health-related physical fitness, higher education students 
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บทน า  
 การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) เป็นวิกฤตครัง้ส าคัญของมนุษยชาติ ที่ส่งผลกระทบ       
ดา้นสุขภาพของประชากรหลายรอ้ยล้านคนทัว่โลก จนอาจเรยีกไดว้่า ในปี พ.ศ. 2563 ไม่มภียัพบิตัใิด ๆ จะยิง่ใหญ่ และ
รา้ยแรงไปกว่าโรคอุบตัใิหม่นี้อกีแล้ว การสกดัการแพร่ระบาดของโรคดว้ยวธิตี่าง ๆ ไม่สามารถป้องกนัได ้100% ส่งผลให้
เกดิการปรบัชวีติความเป็นอยู่ และพฤตกิรรมของคนทัง้โลกต้องเปลี่ยนไป จากสถติกิารมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอของ
ประชากรไทย ระหว่างปี 2555-2563 พบว่า มแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อปี 2562-2563 กลบัลดลงจากรอ้ยละ 
74.6 เหลอืเพยีง 55.5 อกีทัง้ยงัมรีะยะเวลาเฉลี่ยการมพีฤตกิรรมเนือยนิ่งของประชากรไทยเพิม่ขึน้จากเดมิในปี 2562 ทีใ่ช้
เวลาเฉลี่ย 13 ชัว่โมง 47 นาท ีเป็น 14 ชัว่โมง 32 นาท ีในปี 2563 โดยผลส ารวจพบว่า กลุ่มวยัรุ่นนักศกึษาทีม่อีายุ 19-24 
ปี ถอืเป็นกลุ่มทีม่รีะยะเวลาเฉลี่ยการใชห้น้าจอสูงทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบกบัประชากรกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งอาจเพิม่ความเสีย่งต่อ  
การเป็นโรค NCDs (non-communicable diseases) หรือกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั นอกจากนี้ก่อนมีการคลายล็อกดาวน์ 
สถานออกก าลงักายมคีวามจ าเป็นต้องปิดใหบ้รกิาร เน่ืองจากเป็นสถานทีร่วมตวัของคนจ านวนมาก งา่ยต่อการแพร่ระบาด
ของเชือ้ไวรสั การออกก าลงักายทีบ่า้น หรอืคอนโดจงึเป็นการออกก าลงักายทีไ่ม่ตอ้งเสยีเวลา และประหยดัค่าใชจ้่ายในการ
เดนิทางไปฟิตเนส (Bangkok Business, 2020; Thai Health Promotion Foundation, 2020; VOICEonline, 2020; Sanook, 
2020; Bumrungrad International HOSPITAL, 2016; Thailand Knowledge Center for Physical Activity, 2020) 
 การออกก าลงักายวถิใีหม่ คอืการออกก าลงักายทีม่ขีอ้จ ากดัภายใตส้ถานการณ์โควดิ-19 เช่น การออกก าลงักายใน
ที่พกัอาศยั ใช้อุปกรณ์ไม่เยอะ ส าหรบัวยัผู้ใหญ่ที่มอีายุตัง้แต่ 19-59 ปี เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดสามารถท าได้โดยใช้
กิจกรรมทางกายระดบัปานกลางอย่างน้อย 150 นาทีต่อสปัดาห์ สอดคล้องกับสมาคมโรคหวัใจแห่งอเมริกาที่แนะน า        
การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพทีด่โีดยใหอ้อกก าลงักายอย่างน้อย 150 นาทตี่อสปัดาห์ หรอืวนัละ 30 นาท ี5 วนัต่อสปัดาห ์
เพื่อใหห้วัใจและหลอดเลอืดแขง็แรง ป้องกนัโรคหวัใจขาดเลอืด ดว้ยการออกก าลงักายทีไ่ม่ตอ้งหนักมาก ใหอ้ตัราการเตน้
ของหวัใจอยู่ทีป่ระมาณโซน 2 (60-70% MHR) ถงึโซน 3 (70-80% MHR) หรอืสามารถพดูเป็นประโยคสัน้ ๆ ได ้นอกจาก
การออกก าลงัแบบคารด์โิอแลว้ ควรมกีารเล่นเวทสรา้งกลา้มเน้ือ 2 ครัง้ต่อสปัดาห ์โดยส าหรบัผูใ้หญ่ ร่างกายทีแ่ขง็แรงเป็น
พืน้ฐานส าคญัทีจ่ะช่วยใหก้ารท างานอาชพีเป็นไปอย่างเตม็ศกัยภาพ เพื่อใหเ้กดิสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพให้
ด ีการมกีิจกรรมทางกายประเภทต่าง ๆ มปีระโยชน์ที่ส าคญั 3 ประการคอื 1) ป้องกนัความเสี่ยงของโรคในกลุ่ม NCDs 
(การคาร์ดโิอ) เช่น การกระโดดเชอืก การวิง่ การว่ายน ้า การปั ่นจกัรยาน การเต้น เป็นต้น กจิกรรมเหล่านี้จะช่วยพฒันา
ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ 2) เสรมิสรา้งสมรรถนะในการท างาน (การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ) เช่น 
ยดืกลา้มเน้ือสะโพกหรอืตน้ขาดา้นหน้า ยดืสะโพกดา้นหลงั ยดืตน้คอ ยดืกลา้มเน้ือล าตวัดา้นหน้า เป็นตน้ ท่าเหล่าน้ีจะช่วย
พฒันาความอ่อนตวั 3) เพิม่ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ และรูปร่างที่สวยงาม (การฝึกแบบแรงต้านโดยใช้น ้าหนักของ
ร่างกาย) เช่น สควอท ท่าเบอร์พ ีท่าบรหิารก้น กล้ามทอ้งดา้นหน้าและดา้นขา้ง ดนัพืน้ เป็นต้น ท่าเหล่านี้ยงัมส่ีวนช่วยใน
การพฒันาสดัส่วนของร่างกายอกีดว้ย (Thailand Knowledge Center for Physical Activity, 2020; Thai Health Promotion 
Foundation, 2020; Sanook, 2020) 
 จากการศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ผู้วิจยัพบว่าการออกก าลงักายวถิีใหม่เพื่อหลีกเลี่ยง   
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโควิด-19 ที่สามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายต่อการป้องกันโรค NCDs ส าหรบัวยัรุ่นที่เป็น
นักศกึษาอายุเฉลี่ย 19-24 ปี ทีม่รีะยะเวลาเฉลี่ยการใชห้น้าจอสูงทีสุ่ด ยงัไม่มรีูปแบบทีช่ดัเจน เหมาะสม และถูกต้องตาม
หลกัการ ซึ่งสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบัสุขภาพ ประกอบไปด้วย ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบ
หายใจ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และองค์ประกอบของร่างกาย โดยเมื่อ
พิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ แล้วจะพบว่า การออกก าลังกายเพื่อป้องกันความเสี่ยงของโรคในกลุ่ม NCDs เช่น              
การกระโดดเชือก การวิ่ง การว่ายน ้ า การปัน่จักรยาน หรือการเต้น ล้วนเป็นการคาร์ดิโอ หรือการออกก าลังกาย            
แบบแอโรบกิ จะช่วยเสรมิสร้างความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ และองค์ประกอบของร่างกายหรอื
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เปอร์เซ็นไขมนัได้ด ีส่วนการออกก าลงักาย เพื่อเสรมิสร้างสมรรถนะในการท างาน เช่น ยดืกล้ามเนื้อสะโพกหรอืต้นขา
ดา้นหน้า ยดืสะโพกดา้นหลงั ยดืตน้คอ หรอืยดืกลา้มเน้ือล าตวัดา้นหน้า ลว้นเป็นการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือทีจ่ะช่วยเสรมิสรา้ง
ความอ่อนตวั และการออกก าลงักายเพื่อเพิม่ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ และรูปร่างที่ สวยงาม เช่น สควอท ท่าเบอร์พ ี    
ท่าบรหิารกน้ กลา้มทอ้งดา้นหน้าและดา้นขา้ง หรอืดนัพืน้ ลว้นเป็นการฝึกแบบแรงต้านโดยใชน้ ้าหนักของร่างกายทีจ่ะช่วย
สรา้งเสรมิความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ และความอดทนของกล้ามเนื้อ ขึน้อยู่กบัวิธกีารฝึกทีใ่ช ้(Charoen, K. 2009, 2014; 
Haff, G. G., & Triplett, N. T., 2016) 
 ดว้ยเหตุนี้จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีต่้องมกีารพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายที่สมัพนัธ์กบัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา เพื่อให้เขา้กับสถานการณ์ปัจจุบนัสอดคล้องกบัรูปแบบ     
การใช้ชีวิตวิถีใหม่ที่ยังไม่อาจบอกได้ว่าเมื่อใดจะกลับสู่สภาวะปกติอย่างแท้จริง โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ                
1) เพื่อพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิีใหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบัสุขภาพส าหรบันักศกึษา
ระดบัอุดมศึกษา 2) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการออกก าลงักายวถิีใหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบั
สุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา นอกจากนี้งานวจิยันี้จะท าให้ได้ทราบถึงโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่ที่
สามารถปฏบิตัไิดเ้องคนเดยีวทีบ่้านอย่างชดัเจน เหมาะสม ถูกต้องตามหลกัการ และยงัมส่ีวนช่วยพฒันาสมรรถภาพทาง
กายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ ป้องกนัโรค NCDs ส่งเสรมิสมรรถนะในการท างาน ทัง้ยงัสามารถเพิม่ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
และมรีปูร่างทีส่วยงามไดส้ดัส่วน 
 
วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิีใหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กับสุขภาพส าหรบั
นักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
 2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการออกก าลงักายวิถีใหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กับสุขภาพ
ส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
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 งานวจิยันี้ไดผ้่านการรบัรองจากคณะกรรมการการท าวจิยัในมนุษยจ์าก คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์
มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ครัง้ที ่8/2564 ที ่สวพ.043/2564 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (กลุ่มเป้าหมาย) 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการด าเนินการวจิยัครัง้นี้ ได้แก่ นักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ที่มอีายุ 19-23 ปี ที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1/2564 จ านวน 7,979 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน มกีารออกก าลงักายตามโปรแกรม และกลุ่มควบคุม 30 คน ไม่มกีารออกก าลงักาย โดยแต่ละ
กลุ่มแบ่งเป็น เพศชาย 15 คน และเพศหญงิ 15 คน 
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 แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม แบบสมัภาษณ์กลุ่มกึ่งโครงสร้าง โปรแกรมการออกก าลงักายวิถีใหม่เพื่อพฒันา
สมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์
กบัสุขภาพ (Department of Physical Education, 2021;  topendsports, 2021) 
 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยในครัง้นี้เป็นการวิจยัเพื่อพัฒนา (R&D) โปรแกรมการออกก าลังกายวิถีใหม่เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ       
ทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา โดยใชก้ารวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) 
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มวีตัถุประสงค ์1. เพื่อพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพส าหรบั
นักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 2. เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์
กบัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา แบ่งวธิดี าเนินการวจิยัได้ 4 ระยะ เพื่อความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของ   
การด าเนินการวจิยัในครัง้นี้ 
 ระยะที ่1 (Review Literature) การศกึษาสภาพปัญหา และความต้องการของโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่
เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
 ระยะที ่2 (Development) พฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บั
สุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
 ระยะที ่3 (Research) การทดลองใชโ้ปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์
กบัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
 ระยะที่ 4 (Research) การประเมินผล และสรุปผลการวิจยัของการใช้โปรแกรมการออกก าลงักายวิถีใหม่เพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ระยะที ่1 การวเิคราะหข์อ้มลูโดยการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 
 ระยะที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โปรแกรมฯ ได้ค่าความตรง 0.98 และค่า                
ความเทีย่ง 0.82 
 ระยะที ่3 การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิ
  1. ใชส้ถติเิชงิบรรยาย (Descriptive Statistic) ไดแ้ก่ ความถี ่และรอ้ยละ 
  2. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ 
     2.1 หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าสมรรถภาพทางกายของกลุ่มทดลอง                    
ทัง้ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 
     2.2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองในแต่ละรายการ ก่อน
การทดลอง และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห ์โดยการทดสอบสถติ ิt-test เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ทีไ่ด้
จากกลุ่มตวัอย่าง 
     2.3 ก าหนดค่าการทดสอบความมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ทัง้
ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 
  3. น าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลของสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพของนักศึกษา
ระดบัอุดมศกึษา น าเสนอในรปูตาราง และความเรยีง 
 ระยะที่ 4 น าข้อมูลทัง้เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ มาสรุปเป็นผลการด าเนินการวิจยัในครัง้นี้ พร้อมทัง้ให้
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัในครัง้ต่อไป 
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ผลการวิจยั  
 1. โปรแกรมการออกก าลังกายวิถีใหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธ์กับสุขภาพส าหรบันักศึกษา
ระดบัอุดมศกึษา ปรากฏผลดงันี้ 
 
ตารางท่ี 1 โปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่ (แบบที ่1) 

วนั/
ขัน้ตอน การอบอุ่นร่างกาย (5-10 นาท)ี 

การยดืเหยยีดกลา้มเนื้อ 
แบบเคลื่อนไหว (5-10 นาท)ี 

การออกก าลงักาย (20-60 นาท)ี 

การคลายอุ่น (5-10 นาท)ี 

การยดืเหยยีดกลา้มเนื้อแบบหยดุนิ่ง 
(5-10 นาท)ี 

จ. การฝึกแบบแรงตา้นโดยใชน้ ้าหนักของร่างกาย (18-24 เซต) 
อ. เลอืกการคารด์โิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี
พ. เลอืกการคารด์โิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี
พฤ. เลอืกการคารด์โิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี
ศ. การฝึกแบบแรงตา้นโดยใชน้ ้าหนักของร่างกาย (18-24 เซต) 
ส. เลอืกการคารด์โิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี
อา. เลอืกการคารด์โิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี

ตารางท่ี 2 โปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่ (แบบที ่2) 

วนั/
ขัน้ตอน 

การอบอุ่นร่างกาย (5-10 นาท)ี 

การยดืเหยยีดกลา้มเนื้อ 
แบบเคลื่อนไหว (5-10 นาท)ี 

การออกก าลงักาย (20-60 นาท)ี 

การคลายอุ่น (5-10 นาท)ี 

การยดืเหยยีดกลา้มเนื้อแบบหยุดนิ่ง 
(5-10 นาท)ี 

จ. การฝึกแบบแรงตา้นโดยใชน้ ้าหนักของร่างกาย และเลอืกการคาร์
ดโิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี

อ. เลอืกการคารด์โิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี
พ. เลอืกการคารด์โิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี
พฤ. เลอืกการคารด์โิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี
ศ. การฝึกแบบแรงตา้นโดยใชน้ ้าหนักของร่างกาย และเลอืกการคาร์

ดโิอ 1 กจิกรรม ทีส่ามารถปฏบิตัไิด ้30 นาท ี
ส. พกั 
อา. พกั 

 
 จากตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ให้ใช้โปรแกรมแบบที่ 1 เป็นหลกั เนื่องจากจะใช้เวลาในแต่ละวนัน้อย แต่หาก
สปัดาหไ์หนไม่สะดวกวนัเสาร-์อาทติย ์ใหใ้ชแ้บบที ่2 
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ตารางท่ี 3 โปรแกรมการออกก าลงักายวิถีใหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายที่สมัพันธ์กับสุขภาพส าหรบันักศึกษา
ระดบัอุดมศกึษา 

จดุประสงค ์ กิจกรรม/ท่า 
ระยะเวลา/จ านวน

ครัง้ 
จ านวนเซต 

พกัระหว่าง
เซต 

ความ
หนัก 

ป้องกนัความเสีย่ง
ของโรคในกลุ่ม 

NCDs 
(การคารด์โิอ) ให้
เลอืก 1 กจิกรรม 

การเดนิ 
(Walking) 

30-45 นาท/ีวนั 
3-4 ครัง้/
สปัดาห ์

- 
ปาน
กลาง 

การเดนิขึน้ลงบนัได 
(Walking Up and Down 

Stairs) 
20-30 นาท/ีวนั 

3-4 ครัง้/
สปัดาห ์

- หนัก 

การกระโดดเชอืก 
(Continuous Jumping Rope) 

10-15 นาท ีต่อเนื่อง 
3-4 ครัง้/
สปัดาห ์

- 
ปาน
กลาง 

การกระโดดเชอืก 
(Interval Jumping Rope) 

เซตละ 1 นาท ี
10-15 เซต 
3-4 ครัง้/
สปัดาห ์

1 นาท ี หนัก 

การวิง่ 
(Running/Jogging) 

20-30 นาท/ีวนั 
3-4 ครัง้/
สปัดาห ์

- 
ปาน
กลาง-
หนัก 

การว่ายน ้า 
(Swimming) 

20-30 นาท/ีวนั 
3-4 ครัง้/
สปัดาห ์

- 
ปาน
กลาง-
หนัก 

การปัน่จกัรยาน 
(Biking/Cycling) 

30-45 นาท/ีวนั 
3-4 ครัง้/
สปัดาห ์

- 
ปาน
กลาง-
หนัก 

การเตน้ 
(Dancing) 

20-30 นาท/ีวนั (หรอื 
60 นาท)ี 

3-4 ครัง้/
สปัดาห ์

- 
ปาน
กลาง-
หนัก 

เสรมิสรา้ง
สมรรถนะในการ

ท างาน 
(การยดืเหยยีด
กลา้มเน้ือ) ให้
ปฏบิตัทิุกท่า 

ยดืกลา้มเน้ือสะโพกหรอืตน้ขา
ดา้นหน้า 

(Kneeling Lunge) 
20-30 วนิาท ี

ขา้งละ 3-4 
เซต 

สลบัขา้ง 
ปาน
กลาง-
หนัก 

ยดืสะโพกดา้นหลงั 
(Supine Twist) 

20-30 วนิาท ี
ขา้งละ 3-4 

เซต 
สลบัขา้ง หนัก 

ยดืตน้คอ 
(Lateral Side Flexion of the 

Neck/ Neck Rotation 
Stretch/ Neck Extension 

Stretch/ Lateral Side Flexion 
of the Neck with Hand 

Assistance) 

15-20 วนิาท ี
ทศิทางละ 3-

4 ครัง้ 
สลบัทศิทาง เบา 
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จดุประสงค ์ กิจกรรม/ท่า 
ระยะเวลา/จ านวน

ครัง้ 
จ านวนเซต 

พกัระหว่าง
เซต 

ความ
หนัก 

ยดืกลา้มเน้ือล าตวัดา้นหน้า 
(Upward Facing Dog) 

10-15 ครัง้ (ชา้ ๆ ) 
อย่างน้อย 3-

4 เซต 
30 วนิาท ี

ปาน
กลาง 

ยดืหวัไหล่ 
(Deltoid Stretching) 

20-30 วนิาท ี
อย่างน้อย 3-

4 เซต 
30 วนิาท ี

ปาน
กลาง 

ยดืน่อง 
(Gastrocnemius Stretching) 

20-30 วนิาท ี
อย่างน้อย 3-

4 เซต 
30 วนิาท ี

ปาน
กลาง 

เพิม่ความแขง็แรง
ของกลา้มเน้ือ 
และรปูร่างที่
สวยงาม 

(การฝึกแบบแรง
ตา้น 

โดยใชน้ ้าหนัก
ของร่างกาย) ให้
ปฏบิตัทิุกท่า 

ท่าเบอรพ์/ีพุ่งหลงั 
(Burpee) 

15-20 ครัง้ 3-4 เซต 
30-90 
วนิาท ี

หนัก 

สควอท 
(Squat) 

10-20 ครัง้ (เพิม่
น ้าหนักได)้ 

3-4 เซต 
30-90 
วนิาท ี

ปาน
กลาง-
หนัก 

ดนัพืน้ 
(Push Up) 

15-20 ครัง้ (เพิม่
จ านวนได)้ 

3-4 เซต 
30-90 
วนิาท ี

ปาน
กลาง-
หนัก 

ดงึขอ้ (ถา้ม)ี 
(Pull Up and Chin Up) 

1-20 ครัง้ 3-4 เซต 
30-90 
วนิาท ี

หนัก 

ท่าบรหิารกน้ 
(Glute Bridge) 

15-20 ครัง้ (ชา้ ๆ ) 3-4 เซต 
30-90 
วนิาท ี

ปาน
กลาง 

กลา้มทอ้งดา้นหน้าและ
ดา้นขา้ง 

(Twisting Crunch) 
20-30 ครัง้ 3-4 เซต 

30-90 
วนิาท ี

ปาน
กลาง 

แพลงค ์
(Plank) 

20-30 วนิาท ี(หรอื 
30-60 วนิาท)ี 

3-4 เซต 
30-60 
วนิาท ี

หนัก 

 
 จากตารางที ่3 จะแสดงรายละเอยีดของกจิกรรม และท่าทีใ่ชใ้นการออกก าลงักาย การคารด์โิอใหเ้ลอืก 1 กจิกรรม 
ทีส่ะดวก หรอืมอีุปกรณ์พรอ้ม ส่วนการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือนัน้ ใหป้ฏบิตัทิุกท่า และการฝึกแบบแรงตา้นโดยใชน้ ้าหนักของ
ร่างกายตนเอง ใหป้ฏบิตัทิุกท่า ถา้ไหว หรอืค่อย ๆ เพิม่ 
 2. ผลการศกึษาผลของโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์กบัสุขภาพ
ส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา ปรากฏผล ดงันี้ 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ และระบบหายใจ ก่อนการทดลอง 
และหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ความอดทนของ
ระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบ
หายใจ (ครัง้) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t-test Sig. 
(𝑿̅) (S.D.) (𝑿̅) (S.D.) 

กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

183.50 47.00 222.90 43.39 -6.049 .00 

กลุ่มควบคมุ 
(n = 30) 

142.77 33.73 151.73 39.70 -1.327 .195 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจของกลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 183.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 47.00 หลังทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 222.90 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 43.39 หลงัทดลองแตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  กลุ่มควบคุม ก่อน
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 142.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 33.73 หลังทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 151.73 ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 39.70 
 
ตารางท่ี 5 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความแขง็แรงอดทนของกล้ามเนื้อ ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 
ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ความอดทนของ
กล้ามเน้ือ (ครัง้) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
t-test Sig. 

(𝑿̅) (S.D.) (𝑿̅) (S.D.) 
กลุ่มทดลอง 

(n = 30) 
36.77 8.43 42.13 9.73 -5.291 .00 

กลุ่มควบคมุ 
(n = 30) 

43.67 12.20 40.90 12.00 1.840 .076 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ความแขง็แรงอดทนของกล้ามเนื้อของกลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 36.77 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.43 หลงัทดลอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 42.13 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.73 หลงัทดลอง
แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลุ่มควบคุม ก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.67           
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 12.20 หลงัทดลอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 40.90 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 12.00 
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ตารางท่ี 6 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความอ่อนตวั ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม 

ความอ่อนตวั 
(เซนติเมตร) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
t-test Sig. 

(𝑿̅) (S.D.) (𝑿̅) (S.D.) 
กลุ่มทดลอง 

(n = 30) 
9.17 6.86 11.29 8.96 11.29 8.96 

กลุ่มควบคมุ 
(n = 30) 

9.61 7.24 10.98 6.10 -1.599 .121 

 
 จากตารางที ่6 พบว่า ความอ่อนตวัของกลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 9.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 6.86 หลงัทดลอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 11.29 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.96 หลงัทดลองแตกต่างจากก่อนทดลอง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  กลุ่มควบคุม ก่อนทดลอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 9.61 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.24 
หลงัทดลอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 10.98 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.10 
 
สรปุผล และอภิปรายผล  
 1. โปรแกรมการออกก าลงักายฯ มคี่าดชันีของความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.94 ประกอบดว้ย  
  1.1 ความถี่ในการออกก าลังกายสัปดาห์ละ 5 หรือ 7 วัน ซึ่งถือเป็นความถี่ที่เหมาะสมกับนักศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา เนื่องจากธรรมชาติและพฒันาการในช่วงอายุนี้ เป็นวยัที่ต้องการการออกก าลงักายอย่างน้อยวันละ          
1 ชัว่โมง 30 นาท ีและสามารถออกก าลงักายไดทุ้กวนั (Wisit, K., 2011) สอดคล้องกบั Thailand Knowledge Center for 
Physical Activity (2020) ที่ได้ให้ค าแนะน าส าหรบัวยัผู้ใหญ่ อายุ 18-59 ปี ว่าควรมคีาร์ดโิอ 150 นาทตี่อสปัดาห์ และมี   
การฝึกแบบแรงตา้นโดยใชน้ ้าหนักของร่างกาย 2 วนัต่อสปัดาห ์ผูว้จิยัจงึไดอ้อกแบบโปรแกรมการออกก าลงักายทุกวนั แต่
ใชเ้วลาเพยีงวนัละ 30 นาท ี
  1.2 ความหนักในการออกก าลงักายใชร้ะดบัปานกลางถงึหนัก ใหเ้ริม่จาก โซน 1-3 หรอืใหม้อีตัราการเต้น
ของหวัใจอยู่ที ่50-80% เท่านัน้ ส่วนในดา้นเสรมิสรา้งสมรรถนะในการท างาน ใหย้ดืเหยยีดกลา้มเน้ือจนรูส้กึตงึพอประมาณ 
อาจฝืนเลก็น้อย และในดา้นเพิม่ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ และรูปร่างทีส่วยงาม ใหใ้ชจ้ านวนครัง้อยู่ระหว่าง 10-20 ครัง้
ต่อท่า สอดคล้องกบั Charoen, K. (2009, 2014) ที่ได้กล่าวถึงรูปแบบการฝึกเพื่อพฒันาความอดทนของระบบไหลเวยีน
โลหติและระบบหายใจควรอยู่ที ่60-85% และใชเ้วลามากกว่า 10 นาทตี่อเนื่อง ความอดทนของกล้ามเนื้อจะใชจ้ านวนครัง้
อยู่ในช่วง 6-15 ครัง้ต่อเซต และความอ่อนตวัจะตอ้งยดืเหยยีดกลา้มเน้ือโดยค่อยๆ เคลื่อนไหวไปจนกระทัง่ถงึระยะหรอืมุม
การเคลื่อนไหวทีท่ าใหก้ล้ามเนื้อรูส้กึตงึจนไม่สามารถเคลื่อนไหวไดอ้กีต่อไป และใหห้ยุดนิ่งคา้งไวท้ีต่ าแหน่งนัน้ ประมาณ 
10-15 วนิาทเีป็นอย่างน้อย ควรปฏบิตัซิ ้าในแต่ละท่าของการยดืเหยยีดอย่างน้อย 2-3 ครัง้ แต่ละครัง้ทีป่ฏบิตัคิวรเน้นระยะ
การเคลื่อนไหวเพิม่มากขึน้ตามล าดบั ซึง่สอดคลอ้งกบั Suriyan, S. (2017) และ Thailand Knowledge Center for Physical 
Activity (2020) ที่กล่าวว่าการออกก าลงักายความหนักระดบัปานกลางถึงหนักจะสามารถสร้างภูมคิุ้มกนัโรค หรอืความ
แขง็แรงของร่างกายไดอ้ย่างชดัเจน และยงัช่วยป้องกนัโรคในกลุ่ม NCDs เช่น โรคความดนัโลหติสูง โรคหลอดเลอืดหวัใจ 
โรคเบาหวาน โรคอว้นลงพุง ฯลฯ 
  1.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการออกก าลงักายไม่เกิน 60 นาทตี่อวนั  (อาจใช้เวลาเยอะ ถ้าไม่ได้ออกก าลงักาย    
ทุกวนั) ซึ่งเมื่อพจิารณาแล้วหากออกก าลงักายทุกวนัจะใชเ้วลาไม่เกนิ 60 นาทตี่อวนั ตามขัน้ตอนการออกก าลงักาย และ
รูปแบบการออกก าลงักายทีผ่สมผสาน สอดคล้องกบั Suriyan, S. (2017) และ Thailand Knowledge Center for Physical 
Activity (2020) ทีก่ล่าวว่าควรมกีารคาร์ดโิอระดบัปานกลางอย่างน้อย 150 นาทตี่อสปัดาห ์และการฝึกแบบแรงตา้นโดยใช้
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น ้าหนักของร่างกายอย่างน้อย 2 วนัต่อสปัดาห์ และเพื่อสุขภาพที่ดียิง่ขึ้นอาจใช้เวลามากถึง 300 นาทีต่อสปัดาห์ หรอื     
150 นาทตี่อสปัดาหถ์า้อยู่ในระดบัหนัก 
  1.4 ชนิดของการออกก าลงักาย แบ่งเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1.4.1 การคาร์ดโิอ 8 กจิกรรม 1.4.2 การยดืเหยยีด
กล้ามเนื้อ 6 ท่า และ 1.4.3 การฝึกแบบแรงต้านโดยใช้น ้าหนักของร่างกาย 7 ท่า สอดคล้องกับ Thailand Knowledge 
Center for Physical Activity (2020) ที่ได้ให้ค าแนะน าการออกก าลงักายที่บ้านใชก้ารคาร์ดโิอเพื่อป้องกนัความเสีย่งของ
โรคในกลุ่ม NCDs ใช้การยดืเหยยีดกล้ามเนื้อเพื่อเสรมิสร้างสมรรถนะในการท างาน และใช้การฝึกแบบแรงต้านโดยใช้
น ้าหนักของร่างกายเพื่อเพิม่ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ และรปูร่างทีส่วยงาม  
  1.5 ขัน้ตอนการออกก าลงักาย แบ่งเป็น 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้อบอุ่นร่างกาย ขัน้ยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบ
เคลื่อนไหว ขัน้ออกก าลงักาย ขัน้คลายอุ่น ขัน้ยดืเหยยีดกล้ามเนื้อแบบหยุดนิ่ง สอดคล้องกบั Nirut, S. et al., (2019) ทีไ่ด้
กล่าวถึงขัน้ตอนการออกก าลงักายทัง้ 5 ขัน้ตอน เริม่จากระยะเวลาที่ใชใ้นการอบอุ่นร่างกายควรใชเ้วลาอย่างน้อย 5-10 
นาท ีเพื่อเตรยีมความพรอ้มของร่างกายใหพ้รอ้มส าหรบัการออกก าลงักายในรูปแบบต่าง ๆ จากนัน้จงึยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ
แบบเคลื่อนไหวควรใช้เวลาอย่างน้อย 5-10 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมของกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ ส าหรับ                
การเคลื่อนไหว หรอืการเคลื่อนทีใ่นรปูแบบต่าง ๆ ของการออกก าลงักาย เพื่อใหร้่างกายสามารถใชก้ล้ามเนื้อ เอน็ และขอ้
ต่อ ได้อย่างเต็มความสามารถของร่างกาย และปราศจากการบาดเจบ็ที่อาจเกิดขึน้ได้ แล้วจงึออกก าลงักายโดยใชค้วาม
หนักของการออกก าลงักายอาจวดัไดจ้ากอตัราการเต้นของหวัใจใหอ้ยู่ในระดบั 60-80% ของอตัราการเต้นของหวัใจสงูสุด 
ซึ่งเป็นช่วงระดบัอตัราการเต้นของหวัใจที่พฒันาการท างานของปอด และไม่เป็นอนัตรายต่อการท างานของระบบหวัใจ 
นอกจากนี้ในส่วนของการฝึกแบบแรงตา้นโดยใชน้ ้าหนักของร่างกายกก็ าหนดใหใ้ชจ้ านวนครัง้อยู่ระดบักลาง 10-20 ครัง้ต่อ
เซท และยงัมที่าประยุกต์ทีใ่หง้า่ยขึน้ส าหรบัคนทีเ่พิง่เริม่ต้นไดฝึ้กอย่างถูกตอ้งเหมาะสม เมื่อเสรจ็แล้วจงึคลายอุ่นประมาณ 
5-10 นาท ีเพื่อใหร้่างกายผ่อนคลาย และปรบัสภาพร่างกายหลงัจากการออกก าลงักายทีห่นัก และต่อเนื่องใหก้ลบัสู่สภาพ
ปกต ิไม่หยุดทนัททีนัใดเพราะจะท าใหเ้กดิอนัตรายกบัระบบการท างานของหวัใจได ้เน่ืองจากหวัใจไม่สามารถปรบัสภาพให้
ทนัต่อการลดอตัราการเตน้ของหวัใจทีส่งูใหก้ลบัสู่สภาพปกตใินระยะเวลาสัน้ ๆ ได ้และสุดทา้ยคอืยดืเหยยีดกล้ามเน้ือแบบ
หยุดนิ่งควรใชเ้วลาอย่างน้อย 5-10 นาท ีเพื่อใหก้ลา้มเน้ือไดผ้่อนคลาย ลดการสะสมของกรดแลคตคิ ลดการปวดเมื่อย และ
การเกรง็หรอืตงึของกลา้มเน้ือ นอกจากน้ียงัช่วยเพิม่ความยดืหยุ่นของร่างกาย 
 2. ผลของโปรแกรมการออกก าลงักายฯ พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมสีมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์
กบัสุขภาพดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในดา้น 
  2.1 ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ ซึ่งสอดคล้องกบัการฝึกพื้นฐานของนักกีฬาที่
นิยมใช้อย่างแพร่หลายทัว่ไป โดยมนีักวชิาการทัง้ในประเทศ และต่างประเทศ (Thanomwong, K., 2012; Charoen, K., 
2014; Haff, G. G., & Triplett, N. T., 2016) ต่างให้ความเห็นไปในทศิทางเดียวกันว่าการพฒันาความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจจะตอ้งใชร้ะดบัความหนักอยู่ในช่วงโซน 2-4 หรอืใหม้อีตัราการเตน้ของหวัใจอยู่ที ่60-90% 
จากอตัราการเต้นของหวัใจสูงสุดของแต่ละบุคคล แต่ในงานวจิยันี้ ผูว้จิยัแนะน ากลุ่มทดลองใหเ้ริม่จาก โซน 1-3 หรอืใหม้ี
อตัราการเตน้ของหวัใจอยู่ที ่50-80% เท่านัน้ เพราะหลายคนไม่เคยออกก าลงักาย หรอืไม่ไดอ้อกก าลงักายเป็นประจ าอย่าง
ต่อเนื่องสม ่าเสมอ จงึไม่ควรเร่งฝึกมากเกนิไปสอดคล้องกบั Manoch, B. (2018) ทีไ่ดใ้หค้ าแนะน าในการฝึกส าหรบันักกฬีา
แบดมนิตนัไวว้่า ในช่วงทีไ่ม่มกีารแขง่ขนั (Off-Season) จะต้องเตรยีมร่างกายในส่วนของหวัใจ และปอด หรอืความอดทน
ของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจเป็นอย่างแรก ไม่ว่าจะเป็นคนทัว่ไป หรอืนักกีฬา เพราะเป็นสิง่ที่ส าคญัที่สุด    
ส่วนช่วงก่อนการแข่งขนั (Pre-Season) กจ็ะเพิม่ระดบัความหนักของการฝึกใหเ้หมาะสมกบักฬีามากขึ้น ช่วงการแข่งขนั 
(In-Season) จะพยายามรักษาหรือคงไว้ซึ่งความสามารถให้นักกีฬามีความฟิตอยู่ตลอด และช่วงหลังการแข่งขัน         
(Post-Season) นักกฬีากจ็ะไดม้เีวลาพกั แต่อาจมกีจิกรรมระหว่างพกั (Active Rest) หากมกีารแขง่ขนัต่อไป 
  2.2 ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ สอดคล้องกบั Charoen, K. (2014) และ Haff, G. G., & Triplett, N. T. 
(2016) ทีก่ล่าวถงึการจดัแบ่งระดบัความหนักในการฝึกโดยใชน้ ้าหนักโดยมจีุดมุ่งหมาย 3 ประการ คอื  1) ความแขง็แรง  
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2) เพิม่ขนาดของกล้ามเนื้อ  3) ความอดทน  ซึ่งจ านวนครัง้น้อยจะไดค้วามแขง็แรงมาก จ านวนครัง้มากจะไดค้วามอดทน
มาก จ านวนครัง้อยู่ในช่วงกลางจะได้ขนาดของกล้ามเนื้อ (กรณีที่หมดแรง) ดงันัน้การปฏิบตัิท่าละ 10 – 20 ครัง้ จงึได้
ประโยชน์ในทุกดา้นเพยีงแต่จะไดด้า้นไหนมากน้อยขึน้อยู่กบัตวับุคคลแต่ละคนว่ามคีวามแขง็แรงพืน้ฐานมากน้อยเพยีงใด 
  2.3 ดา้นความอ่อนตวั สอดคล้องกบั Charoen, K. (2009) ทีไ่ดก้ล่าวถงึวธิกีารสรา้งเสรมิความอ่อนตวัด้วย
การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือทีก่ระท าดว้ยตนเองทีค่วรใชร้ะยะเวลาประมาณ 10-15 วนิาทเีป็นอย่างน้อย และควรปฏบิตัซิ ้าในแต่
ละท่าของการยดืเหยยีดอย่างน้อย 2-3 เซต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใช้ ควรศกึษาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทาง
กายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษาอย่างละเอยีด เพื่อใหก้ารปฏบิตัมิคีวามถูกตอ้ง ลดโอกาสทีจ่ะเกดิ
อนัตราย การบาดเจบ็จากการปฏบิตัไิม่ถูกตอ้ง มกีารใหค้ าแนะน าการปฏบิตัทิีถู่กตอ้งจนกว่าผู้เขา้ร่วมจะสามารถปฏบิตัเิอง
ได ้นอกจากนี้อาจจะปฏบิตัติามโปรแกรมไปพรอ้มกนักบัเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน ทา้ทาย 
 2. ขอ้เสนอแนะในการด าเนินการวจิยัในครัง้ต่อไป ควรมกีารพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันา
สมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพกบัทุกช่วงวยั เพราะสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) ไม่ไดม้แีต่สถานศกึษาเท่านัน้ทีป่รบัเปลีย่นวธิกีารสอนเพื่อลดความเสีย่งการตดิเชือ้และแพร่กระจายเชือ้โรคตอ่
นักศกึษาและบุคลากรในชัน้เรยีน ในสถานศกึษา และระหว่างการเดนิทาง ท าใหน้ักศกึษาตอ้งเรยีนออนไลน์ผ่านทางหน้าจอ
โทรศพัทม์อืถอื คอมพวิเตอร ์หรอือุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสส์ าหรบัการเรยีนรูอ้ื่น ๆ จากทีพ่กั จนมกีจิกรรมทางกายน้อยลงเมือ่
เทยีบกบัการเดนิทางไปสถานศกึษาและเขา้ชัน้เรยีน ส่งผลใหส้มรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์กบัสุขภาพลดลง ซึ่งในวยัเดก็ 
วยัท างาน หรอืวยัสงูอายุ กต็อ้งปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ์เช่นกนั 
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การท าวจิยัครัง้นี้ 
 
เอกสารอ้างอิง 
Bangkok Business. (2020). What does ‘Pandemic’ mean? What happens after the WHO elevates the level of  

COVID-19?. Retrieved from https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/870455 
Bumrungrad International Hospital. (2016). Non-communicable diseases (NCDs)… diseases caused by behavior. 
 Retrieved from https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/may-2016/ncds-non-communicable-diseases-
 symptoms-prevention 
Charoen, K. (2009). Muscle stretching. Faculty of Education, Kasetsart University. 
Charoen, K. (2014). Science of coaching (1st ed.). Sinthana Copy Center Co., Ltd. 
Department of Physical Education. Physical fitness tests and norm for people aged 19-59 years. [online] 2021 
 Available from: https://www.dpe.go.th/manual-preview-411291791796 [2021, April 20] 



 
  
 

บทความวิจยั 
การพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายวถิใีหม่เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพส าหรบันักศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
THE DEVELOPMENT OF NEW NORMAL EXERCISE PROGRAMS TO IMPROVE HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS FOR HIGHER EDUCATION STUDENTS 

 

56 

Haff, G. G., & Triplett, N. T. (2016). Essentials of strength training and conditioning (4th ed.). Human Kinetics. 
Manoch, B. (2018). License C training manual 
Nirut, S., Sutthana, T., & Ratchanee, K. (2019). Development of exercise program using sensory integration 
theory  with Thai wisdom to improve health-related physical fitness and social skills of autistic children. 
 Chulalongkorn University Journal of Education, 47(Supplement 2), 150-168. 
Sanook. (2020). Exercise in the new normal: Staying safe from COVID-19. Retrieved from 
 https://www.sanook.com/health/24645/ 
Suriyan, S. (2017). A guide for physical activity development for developing physical literacy for prathomsuksa 3 
 students. (Doctoral dissertation, Kasetsart University). 
Thai Health Promotion Foundation. (2020). Thai health watch 2021. 
Thailand Knowledge Center for Physical Activity. (2020). Home physical activity guide (1st ed.). Sahamit Printing  

and Publishing Co., Ltd. 
Thanomwong, K. (2012). Exercise physiology (2nd ed.). Teeranasarn. 

topendsports. All Fitness Tests. [online] 2021 Available from: 
https://www.topendsports.com/testing/tests.htm [2021, April 20] 

VOICEonline. (2020). The Royal Society defines “new normal” as a new way of life, while “new norm” as a new  
standard. Retrieved from https://voicetv.co.th/read/gEEgnvbnX 

 Wisit, K. (2011). Organization and management of physical education. Nam Kang Printing. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

                                                                                                                                                     บทความวิจยั  

การประเมนิความเสีย่งสุขภาพของพนกังานกายวภิาคศาสตรจ์ากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด์ โดยใชเ้ครื่องมอือ่านคา่โดยตรง  
กรณีศกึษาคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัแหง่หนึ่ง 

HEALTH RISK ASSESSMENT OF FORMALDEHYDE EXPOSURE AMONG GROSS ANATOMY STAFF USING DIRECT READING MEASUREMENTS: A CASE STUDY IN 
UNIVERSITY DISSECTION LABS 

 

57 

การประเมินความเส่ียงสุขภาพของพนักงานกายวิภาคศาสตรจ์ากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดีไฮด ์
โดยใช้เครื่องมืออ่านค่าโดยตรง กรณีศึกษาคณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง 

 
พรรณพิณา ศนูยก์ลาง1 อารญุ เกตุสาคร1 เฉลิมชยั ชยักิตติภรณ์1 เสาวนีย ์หน่อแก้ว2*   

1คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ 
2หน่วยวจิยัดา้นการยศาสตรอ์าชวีอนามยัแห่งมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  

*Corresponding author  
E-mail address: saowanee.n@fph.tu.ac.th 

รบับทความ: 27 พฤษภาคม 2567 
แกไ้ขบทความ: 12 กรกฎาคม 2567 
ตอบรบับทความ: 12 กรกฎาคม 2567 

บทคดัยอ่ 
 สารฟอร์มัลดีไฮด์เป็นสารเคมีที่สามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์และจัดเป็นสารก่อมะเร็ง งานวิจัยนี้                 
มวีตัถุประสงค์เพื่อประเมนิความเสี่ยงสุขภาพจากการรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ของพนักงานกายวภิาคศาสตร์ทัง้หมด       
ทีป่ฏบิตังิานจ านวน 3 คน ทีป่ฏบิตังิานภายในหอ้งปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์ทัง้ 4 กระบวนการ ไดแ้ก่ กระบวนการฉีด
สารฟอร์มลัดไีฮด์อาจารย์ใหญ่และการดอง กระบวนการยกร่างอาจารย์ใหญ่ขึน้จากถงัดอง กระบวนการอาบน ้ายารกัษา
สภาพร่างอาจารย์ใหญ่ และการเรียนปฏิบัติการของนักศึกษาแพทย์ เก็บข้อมูลโดยใช้ แบบสัมภาษณ์ เครื่องมือวัด         
ความเขม้ขน้ของสารฟอรม์ลัดไีฮดแ์บบอ่านค่าโดยตรง (Gasmet GT5000 Terra) และเครื่องตรวจวดัคุณภาพอากาศภายใน
อาคาร ผลการศึกษาพบว่า ความเข้มข้นของสารฟอร์มลัดีไฮด์ในสิ่งแวดล้อมการท างานทุกกระบวนการท างานมีค่า           
ไม่เป็นไปตามมาตรฐานของค่าขีดจ ากัดเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TLV-TWA > 0.16 ppm) ของ NIOSH และ               
ผลการประเมนิความเสี่ยงสุขภาพ พบว่า ความเสี่ยงในการเกิดมะเรง็จากการรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ (CR) อยู่ในช่วง 
5.39 x 10-4 - 2.7 x 10-6  ซึ่งเป็นระดบัทีไ่ม่สามารถยอมรบัได้  (CR > 1 x 10-6 ) และเมื่อพจิารณา ความเสี่ยงในการไดร้บั
ผลกระทบสุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ที่ไม่ใช่มะเร็งจากการรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดีไฮด์ (HQ) พบว่ามีค่าอยู่ในช่วง 0.58 – 
11.85 ซึง่มเีพยีงกระบวนการฉีดน ้ายารกัษาสภาพร่างอาจารยใ์หญ่และการดองร่าง กระบวนการเดยีวเท่านัน้ทีอ่ยู่ในระดบัที่
ยอมรบัได ้(HQ < 1) จากการศกึษานี้พบว่าพนักงานกายวภิาคศาสตร์มโีอกาสทีจ่ะผลกระทบทางสุขภาพจากการท างานที่
ได้รบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ในทุกกระบวนการท างาน จงึเสนอให้พจิารณาปรบัปรุงสภาพแวดล้อมในการท างาน เช่น 
ระบบระบายอากาศทีเ่หมาะสม เพื่อควบคุมปรมิาณความเขม้ขน้สารเคมใีนสภาพแวดล้อมการท างานและลดการรบัสมัผสั
ของพนักงานต่อไป 
 
ค าส าคญั: การรบัสมัผสัสารเคม,ี คุณภาพอากาศในอาคาร, สภาพแวดลอ้มการท างาน 
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Abstract 

  Formaldehyde is a chemical that can cause harm to humans and classified as a carcinogen. The objective 
of this research was to assess the health risks from exposure to formaldehyde among anatomy staff working within 
the anatomy laboratory across four key processes: body injection, raising cadavers from a storage tank, body 
quality control, and cadaveric dissection. Data were collected using interviews, real-time instruments (Gasmet 
GT5000 Terra), and indoor air quality monitors. The study results indicated formaldehyde levels higher than the 
recommended limits established by the National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) for the 8-
hour threshold limit value-time weight average (TLV-TWA > 0.16 ppm). The health risk assessment revealed a 
cancer risk ranging from 5.39 x 10-4 - 2.7 x 10-6 which is an unacceptable level (CR > 1 x 10-6) The Hazard Quotient 
values ranged from 0.58 - 11.85 with only the body injection process showing an acceptable HQ level (HQ < 1). 
This study found that anatomy staff have a potential health risk from exposure to formaldehyde in all work 
processes. It is therefore recommended to consider improving the working environment, such as implementing an 
appropriate ventilation system, to control the concentration of chemicals in the work environment and reduce 
employee exposure. 
 
Keywords: Chemical exposure, Indoor air quality, Workplace environment 
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บทน า  
สารฟอร์มัลดีไฮด์ (Formaldehyde) เป็นสารเคมีอันตรายที่มีการใช้ในการปฏิบัติการทางการแพทย์และ            

การสาธารณสุข โดยใช้ในการฆ่าเชื้อโรค กระบวนการดองตัวอย่างทางชีวภาพ และการรกัษาสภาพศพ (Esswein & 
Boeniger, 1994) นอกจากนี้แล้วสารฟอร์มลัดไีฮด์ยงัถูกจดัเป็นสารเคมอีนัตราย เนื่องจากส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย
ของมนุษย์ โดยก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสุขภาพทัง้ในระยะเฉียบพลนั เช่น การระคายเคอืงทางเดนิหายใจส่วนบน แสบตา 
เจ็บคอ คดัจมูก และแน่นหน้าอก เป็นต้น (Department of disease control, 2017) และสามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพระยะเรื้อรงั เช่น ระคายเคอืงทางเดนิหายใจส่วนล่าง สมรรถภาพปอดลดลง (World Health Organization 2010) 
และหน่วยงาน The International Agency for Research on Cancer (IARC) ได้จัดให้สารฟอร์มัลดีไฮด์จัดอยู่ในสารที่
ก่อให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ ได้แก่ มะเร็งหลังโพรงจมูก มะเร็งเม็ดเลือดขาวและมะเร็งโพรงจมูก  (IARC, 2006) โดย           
The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) ก าหนดมาตรฐานของสารเคมีในบรรยากาศ       
การท างาน (REL) น้อยกว่า  0.016 ppm (The National Institute for Occupational Safety and Health, 2019)  ทัง้นี้         
มหีลายปัจจยัทีส่่งผลต่อความเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์ในบรรยากาศการท างาน ไดแ้ก่ อุณหภูม ิความชื้นสมัพทัธ ์และ
การระบายอากาศ (Pei et al., 2022) ซึ่งสถาบนัการศึกษาถือเป็นสถานประกอบกิจการที่จ าเป็นต้องมีการด าเนินงาน     
ด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยัต้องมกีารด าเนินงานด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยัให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(Ministry of Labour, 2011) ซึ่งผู้ปฏิบตัิงานในสถาบนัการศกึษามโีอกาสได้รบัสมัผสัสิง่คุกคามได้แก่ สิง่คุกคามทางเคม ี
เช่น การได้รบัสมัผสัสารเคมจีากการเรยีนการสอนภายในห้องปฏิบตัิการที่มสีิง่คุกคามด้านสารเคม ีสิง่คุกคามทางด้าน
กายภาพ สิง่คุกคามทางชวีภาพ และสิง่คุกคามทางดา้นการยศาสตรแ์ละจติสงัคม เป็นตน้ (Klein et al., 2009; Suan Prung 
hospital, 2021) 

 ภายในสถาบนัการศกึษามกีารใชส้ารฟอรม์ลัดไีฮด์ในการรกัษาสภาพร่างอาจารยใ์หญ่ เพื่อใชเ้ป็นสื่อในการเรยีน
ของนกัศกึษาคณะแพทยศาสตร ์โดยใชใ้นการศกึษาอวยัวะและกระบวนการท างานของร่างกายมนุษย ์(Lakchayapakorn & 
Watchalayarn, 2010) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่านักศึกษาแพทย์และผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ        
กายวภิาคศาสตร์มคีวามเสีย่งจากการได้รบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน และมคีวามเสีย่งในการเกิด
มะเรง็จากการรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ และความเสีย่งในการไดร้บัผลกระทบสุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่มะเรง็จาก
การรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ (Jalali et al., 2021; Khoshakhlagh et al., 2023a) รวมถงึอาการแสดงอื่นๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ เช่น อาการระคายเคอืงตา อาการความผดิปกตขิองทางเดนิหายใจ ผวิหนัง และทางระบบ
ประสาท (Alnagar et al., 2018; Ketsakorn et al., 2021; Norkaew et al., 2021; Tiruneh, 2021) โดยพนักงานกายวภิาค
ศาสตรเ์ป็นผูท้ีม่หีน้าทีใ่นการเตรยีมร่างอาจารยใ์หญ่ก่อนน าร่างไปใชใ้นการเรยีนของนักศกึษา โดยมขีัน้ตอนการปฏบิตังิาน
ของพนักงานกายวภิาคศาสตร ์4 กระบวนการ ดงัแสดงในแผนภาพที ่1  

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที ่1 ขัน้ตอนการปฏบิตังิานของพนักงานกายวภิาคศาสตร์ 

(1) การฉดีสารฟอรม์ลัดไีฮด์
อาจารยใ์หญ่และการดอง

ฉดีสารฟอรม์ลัดไีฮดเ์หลวเขา้สู่
รา่งอาจารยใ์หญ่ ปรมิาณโดย
เฉลีย่อยูใ่นช่วง 5 –10 ลติร/
รา่ง เพือ่รกัษาสภาพรา่ง

อาจารยใ์หญ่

(2) การยกรา่งอาจารยใ์หญ่ขึน้
จากถงัดอง

น ารา่งอาจารยใ์หญ่ทีผ่า่นการ
ดองเป็นระยะเวลา 1-2 ปีขึน้
จากถงัดองและท าการผึง่ไวใ้น 
1 กระบวนการมกีารยกรา่ง
จ านวน 20 – 30 รา่ง/

กระบวนการ

(3) การอาบน ้ายารกัษาสภาพ
รา่งอาจารยใ์หญ่

เป็นการควบคุมคุณภาพรา่ง
อาจารยใ์หญ่พนกังานกาย
วภิาคแตล่ะคนมหีน้าที่
รบัผดิชอบอาบน ้ายารา่ง
อาจารยใ์หญ่คนละ 7 – 11 

รา่ง/กระบวนการ

(4) การเรยีนปฏบิตักิารของ
นกัศกึษาแพทย์

พนกังานกายวภิาคศาสตรค์อย
อ านวยความสะดวกภายใน

หอ้งปฏบิตักิารตลอดระยะเวลา
การเรยีนการสอน ภายใน
หอ้งปฏบิตักิารมรีา่งอาจารย์
ใหญ่ทีใ่ชศ้กึษาจ านวน 29 รา่ง/

กระบวนการ



 
  
 

บทความวิจยั 

การประเมนิความเสีย่งสุขภาพของพนกังานกายวภิาคศาสตรจ์ากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด ์โดยใชเ้ครื่องมอือ่านคา่โดยตรง  
กรณีศกึษาคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัแหง่หนึ่ง 
HEALTH RISK ASSESSMENT OF FORMALDEHYDE EXPOSURE AMONG GROSS ANATOMY STAFF USING DIRECT READING MEASUREMENTS: A CASE STUDY IN 
UNIVERSITY DISSECTION LABS 

 

60 

จากกระบวนการดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าพนักงานกายวภิาคศาสตร์ทีป่ฏบิตังิานภายในกายวภิาคศาสตร์มโีอกาส
ได้รับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์จากการปฏิบัติงาน และมีความเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับสัมผัส           
สารฟอรม์ลัดไีฮด ์ดงันัน้ เพื่อเป็นการปกป้องสุขภาพของผูป้ฏบิตังิาน จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งมกีารตรวจวดัความ
เขม้ขน้ของสารฟอรม์ลัดไีฮดใ์นบรรยากาศการท างาน  เพื่อน าขอ้มลูมาใชใ้นการประเมนิความเสีย่งในการเกดิมะเรง็จากการ
รบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ (CR) และความเสี่ยงในการได้รบัผลกระทบสุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ที่ไม่ใช่มะเร็งจากการรบั
สมัผสัสารฟอร์มลัดีไฮด์ (HQ) (Khoshakhlagh et al., 2023b; OSHA, 2011) เพื่อเป็นขอ้เสนอแนะแนวทางการปรบัปรุง
สภาพแวดลอ้มในการท างานเพื่อลดความเสีย่งดงักล่าวต่อไป 

   
วตัถปุระสงค ์  
  เพื่อประเมนิความเสี่ยงสุขภาพจากการรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ของพนักงานกายวภิาคศาสตร์ที่ปฏิบตัิงาน
ภายในหอ้งปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัแห่งหนึ่ง 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
 คณะกรรมการจริยธรรม 
 งานวิจัยนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์                   
สาขาวทิยาศาสตร ์เลขทีเ่อกสารรบัรอง COA NO.055/2566  
  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (กลุ่มเป้าหมาย) 
 ประชากร (N) ที่ใช้ในการศึกษาในครัง้นี้คือพนักงานกายวิภาคศาสตร์ทัง้หมดที่ปฏิบตัิงานภายใต้สงักัด คณะ
แพทยศาสตร ์ทัง้หมด 3 คน  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  1) แบบสัมภาษณ์ที่ได้พัฒนาขึ้นโดยอ้างอิงชุดค าถามมาจากหนังสือคู่มือแนวทางการเฝ้าระวังสุขภาพใน        
สถานประกอบการทีม่กีารใชส้ารฟอร์มลัดไีฮดส์ าหรบัเจา้หน้าทีส่าธารณสุข จดัท าโดยส านักโรคจากการประกอบอาชพีและ
สิง่แวดลอ้ม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี 2561 (Department of disease control, 2017)  
  2) เครื่องมอืตรวจวดัทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม ไดแ้ก่ เครื่องมอือ่านค่าโดยตรง (Gasmet GT5000 Terra) มคี่า
ความสามารถในการตรวจวดัสารฟอรม์ลัดไีฮดใ์นอากาศในช่วงความเขม้ขน้ 0.043 – 50 ppm (Gasmet Technologies Oy 
2020) และเครื่องตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Q-TRAKTM Indoor air Quality monitor model 7575) โดย
เครื่องมือทัง้หมดผ่านการสอบเทียบก่อนการใช้งานจากห้องปฏิบัติการ ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย           
คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
  ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 งานวจิยัครัง้นี้ด าเนินการเก็บขอ้มูลระหว่างเดอืน กรกฎาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2566 โดยแบ่งการเก็บขอ้มูลเป็น      
2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที ่1 การเกบ็ขอ้มูลแบบสมัภาษณ์ โดยสอบถามขอ้มูลรายบุคคล จ านวน 1 ครัง้ ในวนัทีท่ าการตรวจวดั
สภาพแวดล้อมในการท างานเมื่อผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสะดวกในการใหข้อ้มูล เป็นเวลาประมาณ 20 นาท ีส่วนที่ 2 การตรวจวดั
สภาพแวดล้อมในการท างาน คอืการตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์ท าการตรวจวดับรเิวณหายใจ (Breathing 
Zone) ของผูป้ฏบิตังิาน ทัง้ 4 กระบวนการ และตรวจวดัอุณหภูม ิความชืน้สมัพทัธ ์ท าการตรวจวดัตามจุดทีก่ าหนดจ านวน 
11 จุด จุดละ 2 ครัง้ ครัง้ที ่1 คอื 1ชัว่โมงแรกของการท างาน และครัง้ที ่2 คอื 1 ชัว่โมงก่อนสิน้สุดการท างาน   
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  การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชใ้นการอธบิายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ ส่วนสงู 

น ้าหนัก ระดบัการศกึษา โรคประจ าตวั พฤตกิรรมสุขภาพ อาการแสดง และขอ้มูลประวตัแิละการท างาน โดยใชก้ารแจก
แจงความถี่ (Frequency) ได้แก่ ค่าสูงสุด-ค่าต ่าสุด (Maximum-Minimum) ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ (Percentage) ใน     
การแสดงผลขอ้มลูความเขม้ขน้ของสารฟอรม์ลัดไีฮด์ 

ในการศึกษาการประเมินความเสี่ยงสุขภาพ (Health Risk Assessment) ของพนักงานกายวิภาคศาสตร์จาก     
การรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮดท์างการหายใจ ซึง่เป็นช่องทางการรบัสมัผสัหลกัของผูป้ฏบิตังิาน (Qu et al., 2017) แบ่งเป็น 
2 กรณี ไดแ้ก่ กรณีที ่1 ความเสีย่งในการเกดิมะเรง็จากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด ์(CR) และกรณีที ่2 ความเสีย่งในการ
ไดร้บัผลกระทบสุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่มะเรง็จากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด ์(HQ) ค านวณจากสมการที ่(1) 

EC = (CA x ET x EF x ED)/AT    สมการที ่(1) 
เมื่อ  EC คอื ปรมิาณของสารฟอรม์ลัดไีฮดท์ีไ่ดร้บั (µg/m3/day) 

CA คอื ความเขม้ขน้เฉลีย่ของสารฟอรม์ลัดไีฮดใ์นตวักลางขณะทีส่มัผสั (µg/m3)  
   ET คอื ระยะเวลาทีไ่ดร้บัสมัผสัสารเคมตี่อวนั (ชัว่โมง/วนั) ซึง่เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสมัภาษณ์ 
   EF คอื ความถีข่องการรบัสมัผสั (วนั/ปี) ซึง่เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสมัภาษณ์ 
   ED คอื ระยะเวลาทีส่มัผสั (ปี) ซึง่เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสมัภาษณ์ 
   AT คอื ระยะเวลาเฉลีย่ทีไ่ดร้บัสมัผสั (ชัว่โมง) ไดแ้ก่ 
   AT ส าหรบั ความเสีย่งในการเกดิมะเรง็จากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด ์(CR) คอื 70 ปี * 365 วนั/ปี * 
24 ชัว่โมง/วนั (U.S. Environmental Protection Agency, 2009) 
   AT ส าหรบั ความเสี่ยงในการไดร้บัผลกระทบสุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ที่ไม่ใช่มะเร็งจากการรบัสมัผสั  
สารฟอรม์ลัดไีฮด ์(HQ) คอื 25 ปี * 365 วนั/ปี * 24 ชัว่โมง/วนั (Chaiklieng et al., 2021) 

การประเมนิความเสีย่ง (Risk Characterization) เพื่อค านวนหาความเสีย่งจากการไดร้บัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ 
โดยน าค่าปรมิาณของสารฟอร์มลัดไีฮด์ทีไ่ดร้บั ทีไ่ดจ้ากสมการที ่(1) น ามาค านวณความเสีย่งในการเกดิมะเรง็จากการรบั
สมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด ์(CR) และความเสีย่งในการไดร้บัผลกระทบสุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่มะเรง็จากการรบัสมัผสั
สารฟอรม์ลัดไีฮด ์(HQ) ดงัสมการที ่(2) และ (3) 

CR = EC x IUR     สมการที ่(2) 
เมื่อ EC คอื ปรมิาณสิง่คุกคามทีไ่ดร้บั (µg/m3/day) 

   IUR มคี่า Inhalation Unit Risk; 1.3 x 10-5 (µg/m3) (U.S. Environmental Protection Agency, 1991) 
CR (Cancer Risk) > 1 x 10-6  จะแสดงใหเ้หน็ว่ามโีอกาสการเกดิมะเรง็ในระยะยาว (ATSDR, 

2022) 
   HQ = EC / RfC     สมการที ่(3) 

เมื่อ  RfC Formaldehyde มค่ีา 9.80 µg/m3 (Pokorski, 2017) 
  HQ (Hazard Quotient) > 1 จะเป็นค่าทีไ่ม่สามารถยอมรบัได ้(ATSDR, 2022) 
 
ผลการวิจยั  
  งานวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาเชงิวเิคราะหแ์บบภาพตดัขวาง (Cross-sectional study) พบว่าผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัเป็น
เพศชาย จ านวน 2 คน เพศหญงิ จ านวน 1 คน อายุเฉลี่ย 51.33 ปี น ้าหนักเฉลี่ย 66 กโิลกรมั และมส่ีวนสูงเฉลี่ย 169.33 
เซนติเมตร  ไม่มีโรคประตวั 1 คน และมีโรคประจ าตัว 2 คน ได้แก่ โรคธาลสัซีเมยี โรคหมอนรองกระดูกทบัเส้น และ       



 
  
 

บทความวิจยั 

การประเมนิความเสีย่งสุขภาพของพนกังานกายวภิาคศาสตรจ์ากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด ์โดยใชเ้ครื่องมอือ่านคา่โดยตรง  
กรณีศกึษาคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัแหง่หนึ่ง 
HEALTH RISK ASSESSMENT OF FORMALDEHYDE EXPOSURE AMONG GROSS ANATOMY STAFF USING DIRECT READING MEASUREMENTS: A CASE STUDY IN 
UNIVERSITY DISSECTION LABS 

 

62 

โรคไขมนัในเลือดสูง ผู้เข้าร่วมงานวิจยัทัง้หมดจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือระดบั ปวช. จากข้อมูล
พฤตกิรรมสุขภาพโดยใชแ้บบสมัภาษณ์ พบว่าผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัมพีฤตกิรรมการสูบบุหรี ่แบ่งเป็น ผูท้ีไ่ม่เคยสูบ จ านวน 1 
คน ผูท้ีปั่จจุบนัสูบบุหรี ่จ านวน 2 คน โดย มกีารสูบบุหรี ่10 – 20 มวน/ครัง้/วนั โดยสูบตดิต่อกนัมาเป็นระยะเวลา 33 - 35 
ปี มผีูท้ีไ่ม่เคยดื่มสุรา จ านวน 1 คน ผูท้ีเ่คยดื่มสุราและปัจจุบนัเลกิดื่มสุรามาแลว้เป็นระยะเวลา 12 ปี จ านวน 1 คน และ ผูท้ี่
ปัจจุบนัดื่มสุรา โดยดื่ม 1 แกว้/สปัดาห ์จ านวน 1 คน รายละเอยีดดงัแสดงในตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล ขอ้มลูพฤตกิรรมสุขภาพ (N=3) 

ข้อมูลส่วนบุคคลและพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 2 66.7 
 หญงิ 1 33.3 
อายุ (ปี)               x̄  = 51.33, S.D.= 8.737 Max= 61, Min= 44  
 น้อยกว่า 60 ปี  2 66.7 
 60 ปีขึน้ไป 1 33.3 
น ้าหนัก (กโิลกรมั)   x̄ = 66.00, S.D.= 5.568, Max= 71, Min= 60  
 น้อยกว่า 70 กโิลกรมั 2 66.7 
 70 กโิลกรมัขึน้ไป 1 33.3 
ส่วนสงู (เซนตเิมตร)  x̄ =169.33, S.D.= 4.163, Max= 174, Min= 166  
 น้อยกว่า 170 เซนตเิมตร 2 66.7 
 170 เซนตเิมตรขึน้ไป 1 33.3 
โรคประจ าตวั มโีรคประจ าตวั 2 66.7 
 ไม่มโีรคประจ าตวั 1 33.3 
ระดบัการศกึษา มธัยมศกึษาตอนปลาย หรอื ป.ว.ช. 3 100.0 
 ระดบัปรญิญาตรขีึน้ไป 0 0.0 
พฤตกิรรมการสบูบุหรี ่ ไม่เคยสบู 1 33.3 
 ปัจจุบนัสบู 2 66.7 
พฤตกิรรมการดื่มสุรา ไม่เคยดื่มสุรา 1 33.3 

เคยดื่มสุรา และปัจจุบนัเลกิดื่มสุราแลว้ 1 33.3 
 ปัจจุบนัดื่มสุรา 1 33.3 

 
จากขอ้มลูการท างานของพนักงานกายวภิาคศาสตร์ พบว่าพนักงานกายวภิาคศาสตร์มอีายุงานเฉลีย่ 16 ปี โดยมี

การเขา้งาน ตัง้แต่เวลา 8:30 น. ถงึ 17:30 น. ท างาน 8 ชัว่โมง/วนั เป็นระยะเวลา 5 วนั/สปัดาห ์ซึง่ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทุกคน
มกีารท างานล่วงเวลา โดยมรีะยะเวลาที่แตกต่างกนัตามภาระงานในแต่ละวนั มกีารท างานล่วงเวลา 2 – 5 ชัว่โมง เป็น
ระยะเวลา 3 – 5 วนั/สปัดาห ์และในบางกรณีผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั อาจมกีารท างานในวนัเสาร์ – อาทติย์ เช่น ในกระบวนการ
การรบัร่างผูเ้สยีชวีติมาท าการฉีดสารฟอร์มลัดไีฮด์อาจารย์ใหญ่และการดองเพื่อป้องการเน่าเสียและคงสภาพร่าง ซึ่งเป็น
กระบวนการทีต่อ้งท าภายในระยะเวลา 1 – 2 ชัว่โมงแรกเมื่อท าการรบัร่างของผูเ้สยีชวีติ ดงัแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ขอ้มลูแสดงประวตักิารท างานและกระบวนการท างาน (N=3) 

ข้อมูลแสดงประวติัการท างานและกระบวนการท างาน  จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุงาน (ปี)  5  -  10 ปี 1 33.3 
x̄ =16, S.D.=11.53,  11 - 15 ปี 1 33.3 
Max=28, Min=5 15  ปีขึน้ไป 1 33.3 
การประกอบอาชพีอื่น ๆ นอกเหนือจากงานประจ า                       ไมม่ ี 2 66.7 
 ม ี 1 33.3 
กระบวนการท างาน    
1. การฉีดน ้ายาดองร่างอาจารยใ์หญ่และการดอง   1 - 2 ชัว่โมง ความถี ่6 ครัง้/เดอืน 2 66.7 
2. การยกร่างอาจารยใ์หญ่ขึน้จากถงัดอง             5     ชัว่โมง ความถี ่1 - 2 ครัง้/ปี 3 100.0 
3. การอาบน ้ายารกัษาสภาพร่างอาจารยใ์หญ่       1 - 3 ชัว่โมง ความถี ่8 ครัง้/เดอืน 3 100.0 
4. การเรยีนปฏบิตักิารของนักศกึษาแพทย์           1 - 3 ชัว่โมง ความถี ่8 ครัง้/เดอืน  3 100.0 

 
ผลการสอบถามเกี่ยวกบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล พบว่าในการปฏบิตักิารแต่ละครัง้อุปกรณ์ป้องกนั

ส่วนบุคคลทีก่ลุ่มตวัอย่างมกีารใชง้านทุกครัง้ทีป่ฏบิตังิาน ไดแ้ก่ ผา้ปิดจมูกชนิดกรองสารเคม ีผา้ปิดจมูกชนิด N95 ถุงมอื
ยาง ถุงมอืผา้ ถุงมอืทางการแพทย ์และชุดคลุมพลาสตกิกนัเป้ือน ดงัแสดงในตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ขอ้มลูแสดงพฤตกิรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (N=3) 

ประเภทของอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
ความถี่การใช้งาน/จ านวนคน (ร้อยละ) 

ไม่ใช้ ใช้บางครัง้ ใช้ทุกครัง้ 
1.ผา้ปิดจมกู  ชนิดผา้ 2 (66.7) 1 (33.3) 0 (0.0) 

 ชนิดการแพทย ์ 0 (0.0) 2 (66.7) 1 (33.3) 

 ชนิด N95 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (100.0) 

 ชนิดกรองสารเคม ี 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (100.0) 
2.ถุงมอื      ถุงมอืทางการแพทย ์ 0 (0.0) 1 (33.3) 2 (66.7) 
  ถุงมอืยาง 0 (0.0) 1 (33.3) 2 (66.7) 
3.หมวกคลุมผมพลาสตกิ  3 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
4.ชุดคลุมพลาสตกิกนัเป้ือน  0 (0.0) 2 (66.7) 1 (33.3) 
5.รองเทา้บูท  0 (0.0) 3 (100.0) 0 (0.0) 

 
ตารางที่ 4 แสดงข้อมูลอาการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ พบว่าเมื่อพนักงานมี          

การปฏบิตังิานตดิต่อกนัเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห ์จะมอีาการแสดงต่าง ๆ ไดแ้ก่ อาการคนัหรอืแสบจมกูเป็นอาการทีเ่กดิทุก
ครัง้ที่มกีารปฏิบตังิาน อาการที่มกีารเกิดบ่อยครัง้ ได้แก่ อาการน ้ามูกไหล อาการรู้สกึหวิน ้าผดิปกติ และอาการอ่อนแรง 
อาการทีเ่กดิขึน้บางครัง้ ไดแ้ก่ อาการระคายเคอืงหรอืแสบผวิหนัง  
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ตารางท่ี 4 ขอ้มลูแสดงอาการเจบ็ป่วยและสถานะสุขภาพ (N=3) 

อาการแสดงขณะปฏิบติังาน
เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห ์

อาการ/จ านวนคน (ร้อยละ) 
ไม่มีอาการ มีอาการบางครัง้ (1) มีอาการบอ่ยครัง้(2) มีอาการทุกครัง้(3) 

ตาพร่ามวั 3 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
เปลอืกตาบวม 2 (66.7) 0 (0.0) 1 (33.3) 0 (0.0) 
คนัหรอืแสบจมกู 1 (33.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (66.7) 
น ้ามกูไหล 1 (33.3) 0 (0.0) 2 (66.7) 0 (0.0) 
คนัหรอืแสบคอ 1 (33.3) 1 (33.3) 0 (0.0) 1 (33.3) 
คอแหง้ 1 (33.3) 1 (33.3) 0 (0.0) 1 (33.3) 
รูส้กึหวิน ้าผดิปกต ิ 1 (33.3) 0 (0.0) 2 (66.7) 0 (0.0) 
ไอ 3 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
หายใจมเีสยีงหวดี 3 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
หายใจสัน้ 2 (66.7) 0 (0.0) 1 (33.3) 0 (0.0) 
ระคายเคอืงหรอืแสบผวิหนัง 0 (0.0) 2 (66.7) 0 (0.0) 1 (33.3) 
เวยีนศรีษะ 3 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
รูส้กึอ่อนแรง 1 (33.3) 0 (0.0) 2 (66.7) 0 (0.0) 
มอืชา 2 (66.7) 0 (0.0) 1 (33.3) 0 (0.0) 

(1) คอื เมื่อท างาน 1 สปัดาหแ์ลว้มคีวามถีก่ารเกดิอาการ 1-2 ครัง้  
(2) คอื เมื่อท างาน 1 สปัดาหแ์ลว้มคีวามถีก่ารเกดิอาการ 3-4 ครัง้  
(3) คอื เมื่อท างาน 1 สปัดาหแ์ลว้มคีวามถีก่ารเกดิอาการทุกวนัทีท่ างาน 
 
 จากการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการท างาน พบว่าหอ้งปฏิบตักิารกายวภิาคศาสตร์มรีะบบระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติ คอื การเปิดหน้าต่าง ช่องลมและประตู จากการตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์ในสภาพแวดล้อม   
การท างาน พบว่าผลการตรวจวัดพบว่ากระบวนการท างานที่มีความเข้มข้นของสารฟอร์มัลดีไฮด์เฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
กระบวนการที ่2 มคีวามค่าเขม้ขน้ 6.79 ppm รองลงมาคอืกระบวนการที ่4 มคีวามเขม้ขน้ 2.56 ppm กระบวนการที ่3 และ
กระบวนการที ่1 ซึ่งเป็นกระบวนการทีม่คีวามเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์เฉลี่ยน้อยที่สุด 0.43 ppm เมื่อท าการประเมนิ
เทยีบกบัค่าขดีจ ากดัเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TLV-TWA) ตามแนวทางของ NIOSH พบว่าทุกกระบวนการไม่เป็นไป
ตามค่ามาตรฐาน (>0.016 ppm) 
 ผลการตรวจวดัอุณหภูมใินบรเิวณทีพ่นักงานกายวภิาคศาสตรม์กีารท างาน พบว่า อุณหภูมขิองสถานทีป่ฏบิตังิาน
ทัง้หมดไม่เป็นไปตามค่าเฝ้าระวงัคุณภาพอากาศภายในอาคาร ตามที่กรมอนามยัได้ก าหนดไว้  (Department of Health, 
2022) โดยห้องปฏิบตักิารกายวภิาคศาสตร์ (การเรยีนปฏิบตักิารของนักศกึษาแพทย์) มอีุณหภูมสิูงที่สุด (32.1 oC) โดย
ห้องดองร่าง (การยกร่างอาจารย์ใหญ่ขึ้นจากถังดอง) ห้องปฏิบตัิการกายวิภาคศาสตร์ การอาบน ้ายารกัษาสภาพร่าง
อาจารย์ใหญ่) และ ห้องกายวทิยาทาน (ห้องฉีด) (การฉีดสารฟอร์มลัดไีฮด์อาจารย์ใหญ่และการดอง) มคี่าอุณหภูม ิ31.4 
29.3 และ 29.2 oC ตามล าดบั 
 จากขอ้มลูการตรวจวดัความชืน้สมัพทัธพ์บว่า ในกระบวนการฉีดสารฟอรม์ลัดไีฮดอ์าจารยใ์หญ่และการดอง มผีล
การตรวจวดัเป็นไปตามค่าเฝ้าระวงัคุณภาพอากาศภายในอาคาร ตามที่กรมอนามยัก าหนดไว้  (Department of Health, 
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2022) โดยมคี่าความชืน้สมัพทัธ ์51.2% ในขณะทีก่ระบวนการยกร่างอาจารยใ์หญ่ขึน้จากถงัดอง การอาบน ้ายารกัษาสภาพ
ร่างอาจารยใ์หญ่ และการเรยีนปฏบิตักิารของนักศกึษาแพทย์มคี่าความชืน้สมัพทัธไ์มเ่ป็นไปตามค่าเฝ้าระวงัคุณภาพอากาศ 
มคี่า 68.0% 46.0% และ 47.3% ตามล าดบั ขอ้มลูผลการตรวจวดัดงัแสดงในตารางที ่5   
 
ตารางท่ี 5 ผลการตรวจวดัความเขม้ขน้เฉลีย่ของสารฟอรม์ลัดไีฮด ์อุณหภูมแิละความชืน้สมัพทัธ์ 

กระบวนการ 
สถานท่ี

ปฏิบติังาน 
ความเขม้ข้นของสารฟอรม์ลัดีไฮด ์(ppm) อณุหภมิู oC 

(2) 

ความชื้น
สมัพทัธ ์(3) ความเขม้ข้นเฉล่ีย (min-max) TLV-TWA(1) 

การฉีดสารฟอรม์ลัดี
ไฮดอ์าจารยใ์หญแ่ละ
การดอง 

หอ้งกาย
วทิยาทาน  0.43 (0.39 - 0.46) 0.11 (*) 29.2 (*) 51.2 

การยกร่างอาจารย์
ใหญ่ขึน้จากถงัดอง 

หอ้งดองร่าง 
6.79 (6.76 - 6.82) 4.24 (*) 31.4 (*) 68.0 (*) 

การอาบน ้ายารกัษา
สภาพร่างอาจารยใ์หญ ่

หอ้งปฏบิตักิาร
กายวภิาคศาสตร ์

0.43 (0.40 – 0.47) 0.16 (*) 29.3 (*) 46.0 (*) 

การเรยีนปฏบิตักิาร
ของนักศกึษาแพทย ์

หอ้งปฏบิตักิาร
กายวภิาคศาสตร ์ 2.56 (2.40 – 2.65) 0.96 (*) 32.1 (*) 47.3 (*) 

(*) คอื ไม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  
(1) ค่าขีดจ ากัดเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TLV-TWA)  มีค่าน้อยกว่า 0.016 ppm (Centers for Disease Control and 
Prevention, 2019)  
(2) คอื ค่าแนะน าอุณหภูม ิกรมอนามยั 24.0-26.0 oC (Department of Health, 2022)  
(3) คอื ค่าแนะน าความชืน้สมัพทัธ ์กรมอนามยั 50.0 – 65.0 % (Department of Health, 2022)  
 
 ผลการประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับสัมผัสสารฟอร์มัลดีไฮด์ ตามแนวทางของ United States 
Environmental Protection Agency (U.S.EPA)  จากการพจิารณาปัจจยัต่าง ๆ จากการประเมนิความเสีย่งสุขภาพ พบว่า 
ระดบัความเสีย่งของการก่อมะเรง็ (CR) มคี่าอยู่ในช่วง 0.000027  ถงึ 0.000539  ผลการศกึษาพบว่า ทัง้ 4 กระบวนการมี
ความเสีย่งอยู่ในระดบัทีไ่ม่สามารถยอมรบัได ้โดยกระบวนการที ่4  มคี่า CR สูงทีสุ่ด และกระบวนการที ่2 มคี่า (CR) ต ่า
ทีสุ่ด และค่าความเสีย่งในการไดร้บัผลกระทบสุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่มะเรง็ (HQ) มคี่าอยู่ในช่วง 0.58 ถงึ 11.85 
โดยเมื่อจ าแนกตามกระบวนการ พบว่า กระบวนการที่ 2 มรีะดบัความเสี่ยง 0.58 ซึ่งเป็นกระบวนการเดยีวที่มคี่าอยู่ใน
ระดบัทีย่อมรบัได ้รายละเอยีดดงัแสดงในตารางที ่6 
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ตารางท่ี 6 ผลการประเมนิความเสีย่งสุขภาพของพนักงานกายวภิาคศาสตร ์จ าแนกตามกระบวนการท างาน 

กระบวนการท างาน 
ระดบัความเส่ียงต่อสุขภาพ 

Cancer Risk Hazard Quotient 
การฉีดสารฟอรม์ลัดไีฮดอ์าจารยใ์หญ่และการดอง 0.000052  (*) 1.15 (*) 
การยกร่างอาจารยใ์หญ่ขึน้จากถงัดอง 0.000027  (*) 0.58 
การอาบน ้ายารกัษาสภาพร่างอาจารยใ์หญ่ 0.000090 (*) 1.97  (*) 
การเรยีนปฏบิตักิารของนักศกึษาแพทย์ 0.000539  (*) 11.85  (*) 

(*) คอื ระดบัความเสีย่งต่อสุขภาพอยู่ในระดบัทีไ่ม่สามารถยอมรบัได ้อา้งองิตามมาตรฐาน (ATSDR, 2022) 
 
สรปุผลและอภิปรายผล  

จากการศกึษาพนักงานกายวภิาคศาสตร์ ทีป่ฏบิตักิารภายในหอ้งปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร ์
จ านวน 3 คน ทีม่อีายเุฉลีย่ 51.33 ปี มอีายุงานเฉลีย่มากกว่า 15 ปี และมกีารปฏบิตังิานทีม่กีารสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด ์เป็น
ระยะเวลา 1 – 8 ชัว่โมงต่อวนั จากการศกึษาพบว่าแต่ละกระบวนการมคีวามเขม้ขน้ของสารฟอรม์ลัดไีฮดท์ีแ่ตกต่างกนั อนั
เป็นผลจากลกัษณะการท างานและปรมิาณแหล่งก าเนิดของสารฟอร์มลัดไีฮด์ทีแ่ตกต่างกนั เช่น จ านวนร่างอาจารย์ใหญ่ 
จ านวนถงัดอง เป็นต้น (Boonyayothin, 2018) ผลการตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์ในแต่ละกระบวนการโดย
ใช้เครื่องมืออ่านค่าโดยตรง  และค่าขีดจ ากัดเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TLV-TWA) พบว่าค่าความเข้มข้นของ              
สารฟอร์มลัดไีฮด์แตกต่างกนั ตามลกัษณะการท างานและสภาพแวดล้อมในการท างาน โดยกระบวนการที ่2 การยกร่าง
อาจารย์ใหญ่ขึน้จากถงัดอง มคี่าความเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์เฉลี่ยในบรรยากาศการท างานสูงที่สุด มคี่า 4.24 ppm 
ทัง้นี้มาจากลกัษณะของกระบวนการท างานทีม่กีารยกร่างอาจารยใ์หญ่จากถงัทีม่กีารใชส้ารฟอร์มลัดไีฮด์เขม้ขน้ในการดอง
ร่างอาจารย์ใหญ่ และน าร่างอาจารย์ใหญ่ขึ้นจากถงัดองมาท าความสะอาดและผึ่งไว้ ส่งผลให้สารฟอร์มลัดไีฮด์ระเหยสู่
อากาศ ในกระบวนการนี้ด าเนินงานภายในหอ้งทีม่ีการระบายอากาศแบบธรรมชาต ิซึ่งมทีางเขา้และออกของอากาศเพยีง
ทางเดยีว รองลงมาไดแ้ก่กระบวนการที ่4 การเรยีนปฏบิตักิารของนักศกึษาแพทย ์มคี่าความเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์
เฉลี่ยในบรรยากาศการท างาน 0.96 ppm อนัเป็นผลมาจากร่างอาจารย์ใหญ่ที่อยู่ภายในพื้นที่เดียวกันเพื่อใช้เป็นสื่อใน    
การเรยีนการสอน รวมถงึมกีารใชอุ้ปกรณ์ในการผ่าศกึษากลา้มเน้ือและระบบอวยัวะต่าง ๆ ส่งผลใหส้ารฟอรม์ลัดไีฮดร์ะเหย
สู่อากาศมากขึน้ (Ohmichi et al., 2006) ซึง่ในกระบวนการที ่3 การอาบน ้ายารกัษาสภาพร่างอาจารยใ์หญ่ มคี่า 0.43 ppm 
และกระบวนการที่ 1 การฉีดสารฟอร์มลัดีไฮด์อาจารย์ใหญ่และการดอง มีค่าความเข้มข้นต ่าที่สุด คือมีค่า 0.11 ppm 
เน่ืองจากในกระบวนการฉีดสารฟอรม์ลัดไีฮดอ์าจารยใ์หญ่และการดอง สารฟอรม์ลัดไีฮดท์ีถู่กบรรจุในภาชนะปิด จงึมโีอกาส
ทีส่ารฟอร์มลัดไีฮด์จะระเหยออกมาสู่บรรยากาศการท างานไดน้้อยกว่ากระบวนการอื่น ๆ โดยทัง้ 4 กระบวนการดงักล่าวมี
ค่าความเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์ไม่เป็นไปตามมาตรฐานของสารเคมใีนบรรยากาศการท างานทีแ่นะน าโดย NIOSH 
(Centers for Disease Control and Prevention, 2019; Lakchayapakorn & Watchalayarn, 2010; Norkaew et al., 2021; 
The National Institute for Occupational Safety and Health, 2019) นอกจากนี้ผลการตรวจวัดอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธ์ พบว่าค่าไม่เป็นไปตามค่าแนะน าที่กรมอนามัยก าหนด ผลดังกล่าวส่งผลกระทบต่อความเข้มข้นของ                 
สารฟอร์มลัดไีฮด์ในอากาศ เนื่องจากอุณหภูมิ และความชื้นทีสู่งขึน้จะส่งผลใหค้วามเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์ในอากาศ
เพิม่ขึน้ (Le et al., 2021; Liang et al., 2016) เมื่อพจิารณาลกัษณะการระบายอากาศภายในสถานทีป่ฏบิตังิาน พบว่าการ
พจิารณาตดิตัง้ระบบระบายอากาศทางกลและท าการบ ารุงรกัษาใหพ้รอ้มใชอ้ยู่เสมอ อาจช่วยลดความเขม้ขน้ของสารฟอร์
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มลัดไีฮด์ในอากาศ และเพิม่ความสบายให้แก่ผู้ปฏิบตัิงานได้ (Montgomery et al., 2015; National Institutes of Health, 
2009) 
  จากผลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานได้น ามาประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัส           
สารฟอร์มลัดไีฮด์ของพนักงานกายวภิาคศาสตร์ โดยผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่าทุกกระบวนการท างาน พนักงานกาย
วภิาคศาสตรม์คีวามเสีย่งในการเกดิมะเรง็จากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮด ์(CR) อยู่ในระดบัทีไ่ม่สามารถยอมรบัได ้โดยมี
ค่าอยู่ในช่วง 0.000027  ถงึ 0.000539  โดยกระบวนการที ่4 มคีวามเสีย่งมากทีสุ่ด ถดัมาเป็นกระบวนการที ่3 , 1 และ 2 
ตามล าดบั  สอดคล้องกบังานวจิยัทีศ่กึษาประเมนิความเสีย่งต่อสุขภาพของพนักงานกายวภิาคศาสตร์ทีป่ฏบิตังิานภายใน
หอ้งปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์ ผ่านการรบัสมัผสัทางการหายใจทีเ่คยมกีารศกึษาผ่านมา พบว่ามีความเสีย่งในการเกิด
มะเร็งจากการรับสัมผัสสารฟอร์มลัดีไฮด์อยู่ในระดับที่ไม่สามารถยอมรบัได้ (Boonyayothin, 2018; Chaiklieng et al., 
2021; Khoshakhlagh et al., 2023b)  ในทางเดยีวกนั 3 ใน 4 ของกระบวนการมรีะดบัความเสี่ยงในการได้รบัผลกระทบ
สุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่มะเรง็จากการรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ (HQ) อยู่ในระดบัทีไ่ม่สามารถยอมรบัไดม้คี่าอยู่
ในช่วง 0.58 ถงึ 11.85 โดยกระบวนการที ่4 มรีะดบัความเสีย่งมากทีสุ่ด ถดัมาเป็นกระบวนการที ่3 , 1 และ 2 ตามล าดบั 
โดยกระบวนการที ่2 มรีะดบัความเสีย่งในการไดร้บัผลกระทบสุขภาพในลกัษณะอื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่มะเรง็จากการรบัสมัผสัสาร
ฟอรม์ลัดไีฮด ์(HQ) มคี่าน้อยทีสุ่ด 0.58 ซึง่อยู่ในระดบัทีย่อมรบัได ้เน่ืองจากกระบวนการดงักล่าวมคีวามถีใ่นการปฏบิตังิาน
ทีน้่อยทีสุ่ด คอื 1-2 ครัง้/ปี แตกต่างจากกระบวนการอื่น ๆ ทีม่คีวามถี ่6 – 8 ครัง้/ปี สอดคลอ้งกบังานวจิยัการศกึษาประเมนิ
ความเสีย่งของพนักงานทีป่ฏบิตักิารในหอ้งพยาธวิทิยาหรอืพนักงานกายวภิาคทีป่ฏบิตังิานภายในหอ้งปฏบิตักิารกายวภิาค
ศาสตร์ พบว่ามรีะดบัความเสี่ยงไม่สามารถยอมรบัได้ (Foroughi et al., 2024; Jalali et al., 2021; Khoshakhlagh et al., 
2023b) นอกจากนี้แล้ว ผลจากการเกบ็ขอ้มลูอาการแสดงเมื่อท างาน 1 สปัดาห์แสดงใหเ้หน็ว่าพนักงานกายวภิาคศาสตรม์ี
อาการคนัหรอืแสบจมกู อาการคนัหรอืแสบคอ อาการคอแหง้ และอาการระคายเคอืงหรอืแสบผวิหนัง อาการน ้ามกูไหล รูส้กึ
หวิน ้ามากกว่าปกต ิรูส้กึอ่อนแรง เปลอืกตาบวม และอาการหายใจสัน้ อนัเป็นผลมาจากไดร้บัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์จาก
การท างาน (Ketsakorn et al., 2021; Lakchayapakorn & Watchalayarn, 2010; Norkaew et al., 2021; Tanaka et al., 
2003) จากขอ้มูลการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล พบว่า PPE ที่มกีารใชอ้ยู่ในปัจจุบนั คอื ผ้าปิดจมูกชนิดกรองสารเคม ี  
ผา้ปิดจมกูชนิด N95 ถุงมอืยาง ถุงมอืผา้ ถุงมอืทางการแพทย์ และชุดคลุมพลาสตกิกนัเป้ือน ซึ่งจากขอ้เสนอแนะในการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลของพนักงานทีท่ างานเกี่ยวกบัสารฟอร์มลัดไีฮด์ พบว่า PPE มคีวามไม่เหมาะสมกบัการป้องกนั
การรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ ทีแ่นะน าใหม้กีารใชแ้ว่นตาป้องกนัสารเคม ีหน้ากากป้องกนัแก๊สพษิแบบเตม็หน้า และไม่
แนะน าให้ใช้ถุงมือยางแบบบาง (Canadian Centre for Occupational Health and Safety, 2023; Kim et al., 2011) จาก
ขอ้มูลดงักล่าวอาจมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัอาการทางสุขภาพที่พบในกลุ่มพนักงานได้ เนื่องจากพนักงานกายวภิาคศาสตร์มี
โอกาสได้รบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์จากการท างาน เช่น ทางผวิหนัง และทางการหายใจ อนัเป็นผลจากการใช้ PPE ไม่
เหมาะสมกบัประเภทงาน สอดคล้องกบัอาการแสดงที่เกี่ยวขอ้ง นอกจากนี้แล้วจากการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสมัภาษณ์
พบว่า พนักงานกายวภิาคศาสตร์มพีฤตกิรรมการสูบบุหรีแ่ละการดื่มสุรา ซึ่งเป็นพฤตกิรรมทีส่ามารถเพิม่ระดบัความเสีย่ง
สุขภาพจากการรบัสมัผสัสารฟอรม์ลัดไีฮดไ์ด ้เน่ืองจากการเผาไหมข้องมวนบุหรีส่ามารถก่อใหเ้กดิสารฟอรม์ลัดไีฮด์ 5 – 16 
μg/มวน (Risner & Martin, 1994) รวมถึงเครื่องดื่มที่มส่ีวนผสมของผสมแอลกอฮอล์ มีประมาณสารฟอร์มลัดีไฮด์ 0.27 
มลิลกิรมั/ลติร (Jendral et al., 2011) จากพฤติกรรมดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าพนักงานกายวภิาคศาสตร์มโีอกาสได้รบัสาร
ฟอรม์ลัดไีฮดน์อกเหนือจากการท างาน 
 จากการศกึษาการประเมนิความเสีย่งสุขภาพของพนักงานกายวภิาคศาสตร์จากการรบัสมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮดโ์ดย
ใช้เครื่องมืออ่านค่าโดยตรงนี้  พบว่าในบรรยากาศการท างานของพนักงานกายวิภาคศาสตร์ มีความเข้มข้นของ               
สารฟอร์มลัดไีฮด์ในบรรยากาศไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสารเคมใีนบรรยากาศการท างานทีแ่นะน าโดย NIOSH 
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(Centers for Disease Control and Prevention, 2019) รวมถงึอุณหภูมแิละความชืน้สมัพทัธไ์ม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน
ของกรมอนามยั จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าพนักงานมโีอกาสทีไ่ดร้บัผลกระทบทางสุขภาพจากการท างานที่ได้รบั
สมัผสัสารฟอร์มลัดไีฮด์ทางการหายใจในทุกกระบวนการท างาน ดงันัน้จงึควรมกีารปรบัปรุงสภาพแวดล้อมในการท างาน
เพื่อลดความเขม้ขน้ของสารฟอรม์ลัดไีฮดใ์นอากาศ รวมถงึจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ทีเ่หมาะสมและ
เพยีงพอต่อการใชง้าน เช่น หมวกคลุมผมพลาสตกิ ถุงมอื หน้ากากและแว่นตาป้องกนัสารเคม ีเพื่อป้องกนัการสมัผสัสาร
ฟอรม์ลัดไีฮดจ์ากกระบวนการท างานต่อไป  
  
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยัจากการศกึษาพบว่า อุณหภูม ิความชื้นสมัพทัธ์ ค่าความเขม้ขน้ของสารฟอร์มลัดไีฮด์ 
ไม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน และพนักงานมคีวามเสีย่งทีจ่ะไดร้บัผลกระทบทางสุขภาพจากการท างานทีไ่ดร้บัสมัผสัสาร
ฟอร์มลัดไีฮด์ทางการหายใจได้ ดงันัน้ จงึควรด าเนินการป้องกนัและควบคุมเพื่อปรบัระดบัการรบัสมัผสัของผูป้ฏบิตังิานให้
อยู่ในระดบัทีย่อมรบัได ้โดยอาจประยุกต์ใชล้ าดบัชัน้ของการป้องกนั (Occupational Safety and Health Administration) 
ดงันี้Jo 
 1. การปรบัปรุงระบบปรบัอากาศและระบายอากาศเพื่อควบคุมอุณหภูม ิความชื้นสมัพทัธ์ รวมถึงการเติมอากาศ
บรสุิทธิจ์ากภายนอกอาคารเขา้มาภายในหอ้งเพื่อใหเ้กดิการระบายอากาศอย่างเหมาะสมภายในอาคาร 
 2. ควรจดัใหม้กีารท าความสะอาดหอ้ง รวมทัง้อุปกรณ์ เครื่องใชภ้ายในหอ้ง เพื่อไม่ใหเ้ป็นแหล่งสะสมของฝุ่ นละออง
และเชือ้โรคและควรมกีารบ ารุงรกัษาอุปกรณ์เครื่องใชใ้หม้ปีระสทิธภิาพทีด่ ีโดยมกีารตรวจสภาพทุก ๆ 6 เดอืน 
 3. จดัใหม้กีารบรหิารจดัการทีเ่หมาะสม เช่น ก าหนดเวลาการท างานและเวลาพกัทีเ่หมาะสม  
 4. จดัใหม้อีุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล ทีเ่หมาะสมและเพยีงพอต่อการใชง้าน  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป  
 เนื่องจากงานวจิยันี้เป็นการประเมนิสภาพแวดล้อมในการท างาน และประเมนิความเสี่ยงสุขภาพจากขอ้มูลแบบ
สมัภาษณ์เท่านัน้ จงึเสนอแนะใหค้วรมกีารตรวจวดัดชันีชีว้ดัทางชวีภาพควบคู่กบัการประเมนิสภาพแวดลอ้มในการท างาน   
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บทคดัยอ่ 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศกึษาระดบัแรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรี ่ของผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิก

เลกิบุหรี่ และ (2) เพื่อเปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบุคคลกบัแรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรี่ ของผู้ที่เขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี่ 
รูปแบบการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอย่างคอืผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรีโ่รงพยาบาลสเิกา จงัหวดั
ตรงั จ านวน 226 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืแบบสอบถาม จ านวน 4 หวัขอ้ไดแ้ก่ 1) ประวตักิารสบูบุหรี ่2) เหตุผลของ
การสูบบุหรี ่3) เหตุผลของการมาคลนิิกเลกิสูบบุหรี ่และ 4) แรงจูงใจยากเลกิสูบบุหรี ่แบบสอบถามมคี่าความเทีย่งเท่ากบั 
0.70 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t - test  one - way ANOVA และทดสอบความแตกต่างรายคู่
แบบแอลเอสด ี

ผลการวจิยัพบว่า ผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรีท่ีม่ ีอายุ และระดบัการศกึษาต่างกนัมแีรงจงูใจในการเลกิสบูบหุรี่
ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ส่วนผู้ที่เขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี่ทีม่ ีเพศ อาชพี รายได้ และโรค
ประจ าตวัต่างกนัมแีรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
ค าส าคญั: แรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรี,่ คลนิิกเลกิบุหรี,่ ผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Atikarn13@gmail.com


 
 

 

                                                                                                                                                     บทความวิจยั  

การศกึษาแรงจูงใจในการเลกิสบูบุหรีข่องผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี ่โรงพยาบาลสเิกา จงัหวดัตรงั 
THE STUDY OF THE MOTIVATION OF SMOKING CESSATION AMONG PATIENTS OF THE SMOKING CESSATION CLINIC AT SIKAO HOSPITAL TRANG PROVINCE 

 

73 

THE STUDY OF THE MOTIVATION OF SMOKING CESSATION AMONG PATIENTS OF THE 
SMOKING CESSATION CLINIC AT SIKAO HOSPITAL TRANG PROVINCE 

 
Wisut Suwanworn1* Kasem Chooratna2 

1Sikao Hospital Trang Province 
2Faculty of Education Ramkhamhaeng University,  

*Corresponding Author 

E-mail address: Atikarn13@gmail.com 
Received:  November 13, 2024 
Revised: December 27, 2024 

Accepted: July 28, 2024 
Abstract 

This research aimed to (1) study the level of smoking cessation motivation among patients the smoking 
cessation clinic at Sikao Hospital, Trang Province and (2) compare personal factors their level of smoking 
cessation motivation. The research design was analytical cross-sectional descriptive study. The sample size was 
226 patients from the smoking cessation clinic. The questionnaire was used as the research instrument, which 
consisted of 4 sections: 1) smoking history, 2) smoking reasons, 3) reasons for visiting the smoking cessation 
clinic, and 4) smoking cessation motivation. The questionnaire had a reliability of 0.70. The data were analyzed 
using means, standard deviations, t-test one-way ANOVA and Least Significant Difference’s Method (LSD). 

The results of the research found that patients who visited the smoking cessation clinic with different 
ages and education levels had no different motivations for smoking cessation at a statistically significant level of 
0.05. While those who visited the smoking cessation clinic with different genders, occupations, incomes, and 
underlying diseases had different motivations for smoking cessation at a statistically significant level of 0.05. 
 
Keywords: motivation to smoking cessation, smoking cessation clinic, patients of smoking cessation clinic 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:Atikarn13@gmail.com


 
  
 

บทความวิจยั 

การศกึษาแรงจูงใจในการเลกิสบูบุหรีข่องผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี ่โรงพยาบาลสเิกา จงัหวดัตรงั 
THE STUDY OF THE MOTIVATION OF SMOKING CESSATION AMONG PATIENTS OF THE SMOKING CESSATION CLINIC AT SIKAO HOSPITAL TRANG PROVINCE 

 

74 

บทน า 
 การสูบบุหรีเ่ป็นปัญหาระดบัโลกทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบทัง้ดา้นสุขภาพ สงัคมและเศรษฐกจิ ในแต่ละปีมผีูเ้สยีชวีติ
จากการสูบบุหรีร่าว 6 ล้านคนและคาดว่าภายในปี พ.ศ. 2573 จะมกีารเสยีชวีติถงึปีละ 8 ล้านคน และรอ้ยละ 80 จะอยู่ใน
ประเทศที่มรีายได้ต ่าจนถึงปานกลาง การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุหนึ่งของกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้องรงั (Non - Communicable 
Diseases : NCDs) ซึ่งเป็นโรคทีเ่กี่ยวกบัพฤตกิรรมการด าเนินชวีติในแต่ละวนั โดยพบว่าอตัราการป่วยและตายจากโรคที่
เกี่ยวขอ้งกบัยาสูบมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ และในขณะเดยีวกนัคนไทย 1.5 ล้านคนป่วยด้วยโรคหลอดเลอืดหวัใจ เป็นเหตุให้
เสยีชวีติจากหวัใจวายในช่วงอายุ 50 - 60 ปี ส่วนใหญ่มสีาเหตุมาจากการสูบบุหรี ่(Chitima, 2021) การสูบบุหรีย่งัคงเป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญส าหรับโรคไม่ติดต่อหลัก 4 โรค ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคปอดเรื้อรังและ
โรคเบาหวาน  ในปี พ.ศ. 2562 (Suchat, 2019) เป็นปีเดยีวทีม่ผีูเ้สยีชวีติจากการสบูบุหรีม่ากกว่า 8.67 ลา้นคนทัว่โลก โดย
แบ่งเป็นเพศชาย 6.53 ล้านคน และเพศหญงิ 2.14 ล้านคน โดยการเสยีชวีติส่วนใหญ่ 7.37 ล้านคน เกดิจากการสูบบุหรี่ 
รองลงมาคอืควนับุหรีม่อืสอง 1.30 ล้านคน และในประเทศที่มดีชันีการพฒันามนุษย์สูง (Human Development Index : 
HDI) จะเหน็ความชุกของการสบูบุหรีล่ดลงแต่การเสยีชวีติจากการสบูบุหรีย่งัคงมจี านวนมาก เน่ืองจากความล่าชา้ในหลาย
ทศวรรษทีม่กีารเปลี่ยนแปลงของความชุกของการสูบบุหรีแ่ละการเปลี่ยนแปลงของอตัราการเสยีชวีติทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสบู
บุหรี ่ในปี พ.ศ. 2563 (Xiaochen, et al; 2020) การเสยีชวีติทีเ่กี่ยวขอ้งกบัยาสูบเกอืบครึง่หนึ่งเกดิขึน้ในประเทศทีม่ดีชันี
การพฒันามนุษยส์งู แต่อย่างไรกต็ามยงัมกีารเสยีชวีติจากโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสบูบุหรีแ่ละคาดว่าจะเพิม่ขึน้ในประเทศทีม่ี
ดชันีการพฒันามนุษยใ์นระดบัล่าง  
 การสูบบุหรี่ยังถือเป็นสาเหตุส าคัญของการถดถอยของระบบการท างานต่าง ๆ ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ขึ้น  
เช่น โรคมะเรง็ โรคถุงลงโป่งพอง โรคปอดบวม โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน เป็นต้น ซึ่งโรคเหล่านี้สามารถทีจ่ะ
ป้องกนัหรอืลดความรุนแรงไดโ้ดยการลดการสูบหรอืเลกิสูบบุหรี ่นอกจากบุหรีจ่ะมผีลต่อสุขภาพของตวัผูสู้บเองแล้ว ควนั
บุหรี่ยงัส่งผลกระทบไปยงัผู้ทีใ่กล้ชดิกบัผูท้ี่สูบบุหรี่ดว้ย เช่น การได้รบัสารพษิจากควนับุหรี่ท าใหเ้กิดเส้นเลอืดตบีตนัทัว่
ร่างกาย โดยผู้ชายที่สูบบุหรี่จะท าให้สมรรถภาพทางเพศลดลง ถึง 2 เท่าเพราะเส้นเลอืดที่จะไปเลี้ยงอวยัวะเพศมคีวาม
เสื่อมหรอืตบีตนัและส่งผลต่อการแขง็ตวัของอวยัวะเพศ และในผูห้ญงิทีส่บูบุหรีย่งัมโีอกาสทีจ่ะเกดิโรคต่างๆไดอ้กีดว้ย เช่น 
โรคมะเรง็ปากมดลูก โรคมะเรง็เตา้นม เพราะบุหรีม่ผีลท าใหภู้มติา้นทานของร่างกายของผูห้ญงินัน้ลดลงยงัมผีลขา้งเคยีงที่
ตามมาท าใหป้ระจ าเดอืนมากระปรบิกระปรอยไม่ปกต ิมโีอกาสทีจ่ะตัง้ครรภไ์ดย้ากมากกว่าผูห้ญงิโดยทัว่ไปถงึ 3 เท่า  และ
จะเขา้สู่วยัหมดประจ าเดอืน (วยัทอง) เรว็กว่าผูห้ญงิโดยทัว่ไปถงึ 2 ปี รวมถงึยงัส่งผลใหก้ระดกูของผูห้ญงิมคีวามเปราะเรว็
ขึน้อกีดว้ย ผลกระทบในการสูบบุหรีเ่กิดขึน้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม หรอืทีเ่รยีกกนัว่าควนับุหรีม่อืหนึ่ง คอืควนัทีผู่สู้บบุหรี่
สูดดมเขา้สู่ร่างกายโดยผูสู้บเอง ควนับุหรีม่อืสองคอืควนัทีผู่สู้บพ่นออกมาและมกีารฟุ้งกระจายอยู่ในอากาศ ส่งผลท าใหผู้ท้ี่
อยู่โดยรอบมกีารสูดดมเขา้ไปและไดร้บัสารพษิจากควนับุหรี่ (Adisak, 2017) จากการศกึษายงัพบว่าใน 75 ครอบครวัทีม่ี
เดก็ทีต่รวจพบตรวจพบสารโคตนิิน (สารเมตาบอไลทข์องนิโคตนิ) ในปัสสาวะเดก็สงูกว่าปกตซิึง่สารโคตนิิน คอืตวัทีบ่่งชีว้่า
ร่างกายไดร้บันิโคตนิจากบุหรี ่คาดว่าไม่ไดม้าจากการเดนิผ่านควนับุหรีแ่ลว้สูดดมเขา้ไปแต่เป็นการอาศยัอยู่ในสิง่แวดล้อม
ที่มกีารสูบบุหรี่ มอีตัราที่ตรวจพบอยู่ทีร่้อยละ 42  ของ 75 ครอบครวั นอกจากนี้ผู้ที่มคีวามเสี่ยงต่อควนับุหรี่มอืสาม ยงั
พบว่าจ านวนหนึ่งเป็นผูท้ีอ่าศยัอยู่ตามหอพกั บา้นเช่า อพารท์เมน้ต ์ซึง่อาจเป็นไปไดว้่าในหอ้งพกัของตนเองไม่มผีูสู้บบุหรี ่
แต่ถ้าหากห้องขา้งๆยงัมกีารสูบบุหรี่ ควนับุหรี่ก็สามารถเล็ดลอดผ่านทางหน้าต่างท่อระบายน ้า และอื่น ๆ  เขา้มาอย่าง
ง่ายดาย จากการศกึษายงัพบว่าผูท้ี่อาศยัอยู่ในคอนโดฯ 1 ใน 4 กว่ารอ้ยละ 68 มกีารตรวจพบสารนิโคตนิในเดก็ ขณะทีผู่้
อาศยัในบา้นเดีย่ว ทาวน์เฮาส ์ตรวจพบสารนิโคตนิในเดก็เพยีง รอ้ยละ 30 เท่านัน้ (Adisak, 2017)  
 บุหรีเ่ป็นสิง่เสพตดิทีย่งัมกีารแพร่หลายในทัว่โลก แมใ้นแต่ละปีประเทศจะมรีายไดจ้ านวนมากจากผลติภณัฑบ์ุหรี ่
แต่ขณะเดยีวกนัในบางประเทศกส็ญูเสยีในดา้นเศรษฐกจิจากการน างบประมาณไปรกัษาผูป่้วยทีเ่กดิจากการสบูบุหรีจ่ านวน
มหาศาลเช่นกัน เนื่องจากควนับุหรี่มีส่วนประกอบด้วยสารที่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพทัง้สิ้น เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์ 
นิโคตนิ ทาร์ และในบุหรี ่1 มวน เมื่อเกดิการเผาไหมจ้ะท าใหเ้กดิสารเคมมีากกว่า 4,000 ชนิด และยงัมสีารอกีหลายรอ้ย
ชนิดมผีลต่อการท างานของอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย และกว่า 60 ชนิดทีเ่ป็นสารก่อมะเรง็ นิโคตนิเป็นสารเสพติดทีม่ผีูใ้ช้
มากที่สุด และบุหรี่เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยและการตายที่ส าคญั องค์การอนามยัโลกคาดว่าในปี ค.ศ. 2025 (Action on 
Smoking and Health Foundation, 2019)  เช่นเดยีวกนั จ านวนผูส้บูบุหรีจ่ะเพิม่ขึน้เป็น 1,600 ลา้นคน บุหรีเ่ป็นปัจจยัหน่ึง
ของปัจจยัเสีย่งในการคร่าชวีติคนไทยก่อนวยัอนัควรและเป็นสาเหตุส าคญัทีเ่พิม่โอกาสท าใหเ้กดิโรครา้ยต่างๆ ในผูท้ีเ่ป็น
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มะเรง็ปอดนัน้ รอ้ยละ 90 เป็นผลจากการสูบบุหรี ่และเมื่อสูบเกนิวนัละ 1 ซอง กจ็ะมโีอกาสเป็นมะเรง็ปอดมากกว่าผูท้ีไ่ม่
สูบถงึ 5 - 20 เท่า และนอกจากนี้ผูท้ีป่่วยดว้ยโรคหลอดลมอกัเสบรอ้ยละ 80 และโรคหวัใจรอ้ยละ 50 กย็งัมสีาเหตุมาจาก
การสูบบุหรีเ่ช่นเดยีวกนั (Action on Smoking and Health Foundation, 2019) ขอ้มูลในระดบัอ าเภอสเิกา การคดักรอง
และบ าบดับุหรี่ของประชากรในเขตพื้นที่รบัผิดชอบ 3 ปีย้อนหลงั (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 -2567) เขตสุขภาพที่ 12 
จงัหวดัตรงั ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 คดักรองทัง้หมด 12,931 ราย พฤตกิรรมไม่เคยสูบบุหรี ่จ านวน 11,935 ราย คดิ
เป็นรอ้ยละ 92.30 พฤตกิรรมเคยสบูเลกิแลว้ จ านวน 180 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 1.39 พฤตกิรรมสบูบุหรี ่จ านวน 816 ราย คดิ
เป็นร้อยละ 6.31 และเขา้รบัการบ าบดั จ านวน 543 คดิเป็นร้อยละ 4.20 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 คดักรองทัง้หมด 
16,644 ราย พฤติกรรมไม่เคยสูบบุหรี่ จ านวน 15,092 รายคดิเป็นร้อยละ 90.68 พฤติกรรมเคยสูบเลกิแล้ว จ านวน 163 
ราย คดิเป็นรอ้ยละ 0.98 พฤตกิรรมสูบบุหรี ่จ านวน 1,389 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 8.35 และเขา้รบัการบ าบดั จ านวน 812 คดิ
เป็นร้อยละ 4.88 และในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (1 ตุลาคม 2566 – 31 มกราคม 2567) คดักรองทัง้หมด 10,993 ราย 
พฤตกิรรมไม่เคยสบูบุหรี ่จ านวน 10,470 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 95.24 พฤตกิรรมเคยสบูเลกิแลว้ จ านวน 53 ราย คดิเป็นรอ้ย
ละ 0.48 พฤตกิรรมสูบบุหรี ่จ านวน 470 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 4.28 และเขา้รบัการบ าบดั จ านวน 244 คดิเป็นรอ้ยละ 2.22 
(Trang Health Data Center : HDC 2023) 
 ดว้ยเหตุผลและสถานการณ์ดงักล่าวขา้งต้นสะทอ้นใหเ้หน็ว่าแนวโน้มอตัราการสูบบุหรีข่องประชาชนยงัคงสงูขึน้
อย่างต่อเนื่อง ผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ของผู้ที่เข้ารบับริการคลินิกเลิกบุหรี่ 
โรงพยาบาลสิเกา จังหวัดตรังในการด าเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบให้บรรลุเป้าหมาย Non - Communicable 
Diseases global target ทีจ่ะต้องลดอตัราการบรโิภคยาสูบลงใหไ้ดอ้ย่างน้อยรอ้ยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2568 และเพื่อให้
การด าเนินงานควบคุมยาสบูใหเ้ป็นไปตามกรอบอนุสญัญาว่าดว้ยการควบคุมยาสบูขององคก์ารอนามยัโลก (World Health 
Organization :WHO) ไดเ้ร่งการพฒันามาตรการ แนวทาง และกลไกการด าเนินงานต่าง ๆ ควบคู่ไปกบับูรณาการร่วมกบั
หน่วยงานภาครฐัและภาคประชาสงัคม เพื่อสกดักัน้การเกดินักสูบรายใหม่โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็และเยาวชน ตลอดจนการ
สนับสนุนระบบการเลกิบุหรี่ให้สามารถเขา้ถึงทุกกลุ่มวยั รวมทัง้เร่งสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดจากควนับุหรี่ ทัง้นี้เพื่อน าผล
การศกึษามาใชป้ระโยชน์ในการวางแผนในการค าเนินการ ส่งเสรมิ ป้องกนั และใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการเลกิ
สบูบุหรีท่ีไ่ม่ประสบผลส าเรจ็อกีดว้ย 
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อศกึษาระดบัแรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรี ่ของผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี ่โรงพยาบาลสเิกา จงัหวดัตรงั  
2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ ของผู้ที่เข้ารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่ โรงพยาบาลสิเกา  

จงัหวดัตรงั จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

รปูแบบการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) 
การรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการท าวิจัยในมนุษย์จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  

จงัหวดัยะลา พจิารณางานวจิยัและด้านจรยิธรรม ได้รบัการพจิารณาเอกสารรบัรอง เลขที่โครงการ ID SCPHYLIRB – 
2567/140 ลงวนัที ่20 มนีาคม 2567 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (กลุ่มเป้าหมาย) 
 ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ คอื ผู้ที่เขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี่ โรงพยาบาลสเิกา จงัหวดัตรงั ในปีงบประมาณ 
2566 ซึง่มทีัง้หมด 516 คน  

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ ใช้สูตรของ Taro Yamane (1976) ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95 %และค่าความ
คลาดเคลื่อน 5% จากนัน้ท าการสุ่มตวัอย่างแบบมรีะบบ (Systematic random sampling) ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้น
การศกึษา จ านวน 226 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จาก
การทบทวนแบบประเมนิระดบัการตดิสารนิโคตนิและทฤษฎแีรงจงูใจมาสโลว ์Abraham Maslow (1970) โดยสอดคลอ้งกบั
ความมุ่งหมายของงานวจิยั ประกอบดว้ย 4 ส่วน 

ส่วนที ่1 เป็นแบบสอบถามประวตักิารสบูบุหรี ่จ านวน 5 ขอ้ โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List)  และเตมิขอ้ความ (Open end) 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเหตุผลของการสูบบุหรี่ จ านวน 4 ขอ้ โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List)  และเตมิขอ้ความ (Open end) 

ส่วนที ่3 เป็นแบบสอบถามเหตุผลของการมาคลนิิกเลกิสบูบุหรี ่จ านวน 5 ขอ้ โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List)  และเตมิขอ้ความ (Open end) 

ส่วนที ่4 เป็นแบบสอบถามแรงจงูใจอยากเลกิสบูบุหรี ่จ านวน 35 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรส่วนประเมนิค่า 
(Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั โดยให้เลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ การแบ่งระดบัแรงจูงใจที่ท าให้อยากเลกิบุหรี่
แบ่งเป็น 3 ระดบั คอื ระดบัต ่า ปานกลาง สงู โดยองิเกณฑใ์นการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท ์(Best, 1977) 

การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒทิี่มคีวามเชี่ยวชาญและประสบการณ์
ทางคลนิิเฉพาะสาขาในการใหค้ าแนะน าและการสรา้งแรงจงูใจในการเลกิบุหรี ่จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชงิ
เน้ือหา ความถูกตอ้งในการใชภ้าษา ความครอบคลุมตามวตัถุประสงคแ์ละเมื่อผ่านการพจิารณาตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒ ิ
หลงัจากนัน้น ามาตรวจสอบโดยการหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวตัถุประสงค์ ( Index of Item - 
Objective Congruence : IOC) พบว่าขอ้มูลในแบบสอบถามแต่ละขอ้ค าถามมคี่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซึ่งถอืว่ามี
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา น าเครื่องมอืที่ผ่านการพจิารณาไปตรวจสอบหาความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื (Reliability) โดย
น าไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี ่โรงพยาบาลนาโยง จงัหวดัตรงั ทีม่คีุณสมบตัทิีค่ลา้ยคลงึ
กนักบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน พบว่า แบบสอบถามทัง้ฉบบัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.70 

ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
1. ท าหนังสอืต่อคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์วทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร จงัหวดัยะลา 
2. เมื่อได้รบัการอนุมตัจิรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ จากนัน้น าหนังสอืจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยั

รามค าแหง ถงึโรงพยาบาลสเิกา และขออนุญาตด าเนินการวจิยั 
3. เมื่อไดร้บัการอนุญาต ลงพืน้ทีส่ ารวจและเกบ็ขอ้มูลดว้ยตวัผูว้จิยัเอง ตัง้แต่ เดอืน มนีาคม - พฤษภาคม 2567 

ขอความร่วมมอืและความยนิยอมในการท าวจิยั 
4. เมื่อไดร้บัความยนิยอมใหด้ าเนินการวจิยัในกลุ่มตวัอย่าง และน าไปวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) วเิคราะหปั์จจยัสว่นบุคคลโดยการแจกแจงความถี ่(Frequency) 

รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean: M) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD)  
2. สถติเิชงิอนุมาน วเิคราะห์หาความแตกต่างของแรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรี ่โดยการทดสอบความแตกต่างจาก

ตวัแปรอสิระ 2 กลุ่ม โดยใช ้(t-test) และทดสอบความแตกต่างจากตวัแปรอสิระมากกว่า 2 กลุ่ม โดยใช ้(One-way ANOVA) 
และทดสอบ Least -Significant Different (LSD) 
 
ผลการวิจยั 
 ข้อมูลคณุลกัษณะส่วนบุคคล 
 คุณลกัษณะส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 217 คนคดิเป็นร้อยละ 96 อายุส่วนใหญ่อยู่
ระหว่าง 61-80 ปี จ านวน 104 คน คดิเป็นร้อยละ 46 รองลงมา คอือายุระหว่าง 41-60 ปี จ านวน 85 คน คดิเป็นร้อยละ 
37.6 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่ สุด จ านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 70.4 รองลงมา 
จบชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.6 ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม จ านวน 125 
คน คดิเป็นร้อยละ 55.3 รองลงมาอาชพีรบัจ้าง จ านวน 52 คน คดิเป็นร้อยละ 23.0 มเีพยีงร้อยละ 5.8 ที่ประกอบอาชพี



 
 

 

                                                                                                                                                     บทความวิจยั  
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รฐัวสิาหกิจ/รบัราชการ มรีายได้ต่อเดอืนเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ที ่ 5,001-10,000 บาท/เดอืน จ านวน 103 คน คดิเป็นร้อยละ 
45.6 มรีายไดโ้ดยเฉลี่ยต่อเดอืนต ่ากว่า 5,000 บาท/เดอืน จ านวน 61 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27 และส่วนใหญ่มโีรคประจ าตวั 
จ านวน 127 คน คดิเป็นร้อยละ 56.2 พบโรคความดนัโลหติสูงมากทีสุ่ด จ านวน 52 คน คดิเป็นร้อยละ 23 รองลงมาพบ
โรคเบาหวาน 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.8 มเีพยีงรอ้ยละ 2.2 พบไขมนั และโรคหลอดเลอืดหวัใจ 
 
การทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า อายุ และระดบัการศกึษาต่างกนัมแีรงจงูใจในการเลกิสูบบุหรีข่องผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี ่โรงพยาบาลสเิกา
ไม่แตกต่างกนั และผู้ที่เขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี่ โรงพยาบาลสเิกาทีม่เีพศ อาชพี รายได้ และโรคประจ าตวัต่างกนั มี
แรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่1-7 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรยีบเทยีบเพศกบัแรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีข่องกลุ่มตวัอย่าง (n = 226) 

เพศ 
จ านวน 
(คน) 

t-test for Equality of mean 

M SD t p-value 
ชาย 217 3.77 0.51 

-6.01 <.001* หญงิ 9 4.28 0.23 
* ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

จากตารางท่ี 1 พบว่า เพศหญิงมีแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่มากกว่าเพศชาย (M = 4.28) และเมื่อทดสอบ
สมมตฐิานดว้ยสถติ ิIndependent t-test พบว่า เพศทีแ่ตกต่างกนัมแีรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิี ่.05 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรยีบเทยีบระหว่างอาชพีกบัแรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีข่องกลุ่มตวัอย่าง (n = 226) 

ตวัแปร M SD f p-value 
อาชีพ 
ไม่ไดป้ระกอบอาชพี 4.24 0.62 

6.918 <.001* 
เกษตรกรรม 3.69 0.44 
คา้ขาย 4.05 0.48 
รบัจา้ง 3.75 0.57 
รฐัวสิาหกจิ/ 3.90 0.37 
รบัราชการ     

* ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

จากตารางท่ี 2 พบว่า การไม่ไดป้ระกอบอาชพี (M = 4.24) มแีรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรีม่ากกว่าอาชพีค้าขาย 
รฐัวสิาหกิจ/รบัราชการ รบัจ้าง และอาชพีเกษตรกรรม (M = 4.05, 3.90, 3.75 และ 3.69 ตามล าดบั) และเมื่อทดสอบ
สมมติฐานด้วยสถิติ one - way ANOVA พบว่า อาชีพที่แตกต่างกันมีแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการการทดสอบรายคู่อาชพีโดยใช ้LSD 

อาชีพ M 
ไม่ได้ประกอบ

อาชีพ 
เกษตร 
กรรม 

ค้าขาย รบัจ้าง รฐัวิสาหกิจ/
รบัราชการ 

4.24 3.69 4.05 3.75 3.90 
ไม่ไดป้ระกอบอาชพี 4.24 - .000* .225 .000* .050* 
เกษตรกรรม 3.69  - .006* .425 .148 
คา้ขาย 4.05   - .034 .395 
รบัจา้ง 3.75    - .348 
รฐัวสิาหกจิ/รบัราชการ 3.90     - 

* ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ไม่ไดป้ระกอบอาชพีมแีรงจงูใจในการเลกิสูบบุหรีม่ากกว่าผูท้ีม่อีาชพี เกษตรกรรม คา้ขาย 
รบัจา้งและรฐัวสิาหกจิ/รบัราชการ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการเปรยีบเทยีบระหว่างรายไดก้บัแรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีข่องกลุ่มตวัอย่าง (n = 226) 

ตวัแปร M SD f p-value 
รายได ้
ต ่ากว่า 5,000 บาท 3.87 0.57 

4.084 .001* 
5,001-10,000 บาท 3.83 0.46 
10,001-15,000 บาท 3.76 0.54 
15,001-20,000 บาท 3.27 0.37 
มากกว่า 20,000 บาท 3.87 0.27 

* ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า พบว่า รายได ้ต ่ากว่า 5,000 บาท และ มากกว่า 20,000 บาท (M = 3.87) มแีรงจูงใจใน
การเลกิสูบบุหรีม่ากกว่า รายได ้5,001-10,000 รายได ้10,001-15,000 และรายได ้15,001-20,000 บาท (M = 3.83, 3.76 
และ3.27 ตามล าดบั) และเมื่อทดสอบสมมตฐิานดว้ยสถติ ิone - way ANOVA พบว่า รายไดท้ีแ่ตกต่างกนัมแีรงจงูใจในการ
เลกิสบูบุหรีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

                                                                                                                                                     บทความวิจยั  

การศกึษาแรงจูงใจในการเลกิสบูบุหรีข่องผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี ่โรงพยาบาลสเิกา จงัหวดัตรงั 
THE STUDY OF THE MOTIVATION OF SMOKING CESSATION AMONG PATIENTS OF THE SMOKING CESSATION CLINIC AT SIKAO HOSPITAL TRANG PROVINCE 

 

79 

ตารางท่ี 5 แสดงผลการการทดสอบรายคู่รายไดโ้ดยใช ้LSD 

รายได ้ M 

ต า่กว่า 
5,000 
บาท 

5,001-
10,000 บาท 

10,001-
15,000 บาท 

15,001-20,000 
บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

3.87 3.83 3.76 3.27 3.87 
ต ่ากว่า 5,000 บาท 3.87 - .557 .273 .000* .982 

5 , 0 0 1 - 1 0 , 0 0 0 
บาท 

3.83  - .490 .000* .814 

10,001 -15 ,000 
บาท 

3.76   - .001* .577 

15,001 -20 ,000 
บาท 

3.27    - .006* 

มากกว่า 20,000 
บาท 

3.87     - 

* ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

 จากตารางท่ี 5 พบว่า ผูท้ีม่รีายไดต้ ่ากว่า 5,000 บาท และรายไดม้ากกว่า 20,000 บาท มแีรงจงูใจในการเลกิสบู
บุหรีม่ากกว่าผูท้ีร่ายได ้5,001-10,000 บาท 10,001 – 15,000 บาท และ 15,001 – 20,000 บาท อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 
 
ตารางท่ี 6 แสดงผลการเปรยีบเทยีบระหว่างโรคประจ าตวักบัแรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีข่องกลุ่มตวัอย่าง (n = 226) 

ตวัแปร M SD f p-value 
โรคประจ าตวั 
ความดนัโลหติสงู 3.65 0.49 

2.777 .015* 

เบาหวาน 3.75 0.61 
ไขมนั 3.70 0.58 
หลอดเลอืดสมอง 3.95 0.66 
หลอดเลอืดหวัใจ 3.96 0.37 
หอบหดื 3.33 0.38 
ถุงลมโป่งพอง 4.05 0.08 

* ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

 จากตารางท่ี 6 พบว่า โรคถุงลมโป่งพอง (M = 4.05) มแีรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรีม่ากกว่าโรคหลอดเลอืดหวัใจ 
โรคหลอดเลอืดสมอง โรคเบาหวาน โรคไขมนั โรคความดนัโลหติสูง และโรคหอบหดื (M = 3.96, 3.95, 3.75, 3.70, 3.65 
และ3.33 ตามล าดบั)และเมื่อทดสอบสมมตฐิานดว้ยสถติ ิone - way ANOVA พบว่า โรคประจ าตวัทีแ่ตกต่างกนัมแีรงจงูใจ
ในการเลกิสบูบุหรีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 
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ตารางที ่7 แสดงผลการทดสอบรายคู่โรคประจ าตวัโดยใช ้LSD 

โรคประจ าตวั M 

ความดนั
โลหิตสูง 

เบา 
หวาน 

ไขมนั หลอด
เลือด
สมอง 

หลอด
เลือด
หวัใจ 

หอบ
หืด 

ถงุลม
โป่ง
พอง 

3.65 3.75 3.70 3.95 3.96 3.33 4.05 
ความดนัโลหิตสูง 3.65 - .407 .816 .070 .196 0.29* .070 
เบาหวาน 3.75  - .863 .255 .391 .009* .186 
ไขมนั 3.70   - .373 .431 .160 .264 
หลอดเลือดสมอง 3.95    - .964 .002* .684 
หลอดเลืองหวัใจ 3.96     - .018* .767 
หอบหืด 3.33      - .004* 
ถงุลมโป่งพอง 4.05       - 

* ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

จากตารางท่ี 7 พบว่า ผูท้ีม่โีรคถุงลมโป่งพองมแีรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรีม่ากกว่า ผูท้ีม่โีรคความดนัโลหติสูง , 
โรคเบาหวาน, โรคไขมนั, โรคหลอดเลอืดสมอง, โรคหลอดเลอืดหวัใจ และโรคหอบหดือย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
สรปุผลและอภิปรายผล 
 1. แรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรีท่ีม่เีพศต่างกนั มแีรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรีแ่ตกต่างกนัซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิาน
ของการวจิยั จากการศกึษาพบว่าเพศหญงิมแีรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีม่ากเพศชาย เพราะว่าผูห้ญงิทีส่บูบุหรีม่โีอกาสเสีย่ง
เป็นโรค และความผดิปกตขิองร่างกายไดม้ากกว่าผูช้าย เช่นผูห้ญงิทีสู่บบุหรีม่โีอกาสเสีย่งเป็นมะเรง็เตา้นมมากกว่าผูท้ีไ่ม่
สบู รอ้ยละ 75 และเสีย่งต่อมะเรง็ปากมดลูกเพิม่ขึน้ถงึ รอ้ยละ 80 (Narathip, 2019) นอกจากนี้ มกัจะสญูเสยีความหนาแน่น
ของกระดูกมากกว่าผูท้ีไ่ม่สูบบุหรีเ่มื่อถงึวยัหมดประจ าเดอืน และพบว่าผูห้ญงิทีสู่บบุหรีม่กีารตกไข่ทีล่ดลง รวมถงึนิโคตนิ
และสารเสพติดอื่น ๆ ที่รุนแรง ในการศกึษาครัง้นี้สอดคล้องกบั (Phramongkoldhammavithan, et al; 2018) ปัจจยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการสูบบุหรีแ่ละพฤตกิรรมการเลกิสูบบุหรีข่องวยัรุ่นในเขตการปกครองฝัง่ธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาพบว่าวยัรุ่นในเขตการปกครองฝัง่ธนบุรี กรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
พฤตกิรรมการเลกิสบูบุหรี ่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 แต่ไม่สอดคลอ้งกบั (Intarakum, J., et al;. 2023) ศกึษา
แรงจูงใจในการบรจิาคโลหติของผูบ้รจิาคโลหติในจงัหวดัภูเกต็ ผลการศกึษาพบว่า ผูบ้รจิาคโลหติทีม่เีพศ ระดบัการศกึษา
และรายไดท้ีต่่างกนัมแีรงจงูใจในการบรจิาคโลหติทีไ่ม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ.05 
 2. แรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีท่ีม่อีาชพีต่างกนั มแีรงจงูใจในการเลกิสบูบุหรีแ่ตกต่างกนัซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน
ของการวจิยั จากการศกึษาพบว่า อาชพีและลกัษณะการท างานที่มคีวามแตกต่างกนัและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
รวมถงึกฎ ระเบยีบ มาตรการทางสงัคมท าใหม้แีรงจงูใจอยากเลิกบุหรีท่ีแ่ตกต่างกนั ผูส้บูบุหรีม่กัจะมคีวามเชื่อทีผ่ดิว่า การ
สูบบุหรีแ่ละสูดดมควนับุหรีเ่ขา้ไปร่างกายจะท าใหม้แีรงในการท างาน และอกีหนึ่งมุมมอง มองว่าการสูบบุหรีแ่ละพ่นควนั
บุหรี่ออกมาเป็นการป้องกนัการโดนยุงกดัขณะประกอบอาชพี ในการศกึษาครัง้นี้สอดคล้องกบั (Chusrichat, C. 2018) 
ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายลดผู้สูงบุหรี่กรณีร้านสะดวกซื้อ 7-Eleven ในเขต
กรุงเทพฯและปรมิณฑล ผลการศกึษาพบว่า ขอ้มูลประชากรศาสตร์ อายุ อาชพี และรายได้ที่แตกต่างกนัท าให้การรบัรู้
นโยบายลดผูสู้บบุหรีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั แต่ไม่สอดคล้อง (Phramongkoldhammavithan, et al;. (2018) ปัจจยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการสูบบุหรีแ่ละพฤตกิรรมการเลกิสูบบุหรีข่องวยัรุ่นในเขตการปกครองฝัง่ธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นที่มีเขตที่พกัอาศยั อายุ การพักอาศยัอยู่กับผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครองอาชีพของ
ผูป้กครองและบุคคลในครอบครวัทีส่บูบุหรี ่ต่างกนัมพีฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ละพฤตกิรรมการเลกิสบูบุหรีไ่ม่แตกต่างกนั 

3. แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ที่มีรายได้ต่างกัน มีแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานของการศึกษา พบว่าผู้สูบบุหรี่ที่มีรายได้น้อยที่มีภาวะไขมนั สะสมผิดปกติที่เกิดจากคอร์ติโคสเตียรอยด์ 



 
 

 

                                                                                                                                                     บทความวิจยั  

การศกึษาแรงจูงใจในการเลกิสบูบุหรีข่องผูท้ีเ่ขา้รบับรกิารคลนิิกเลกิบุหรี ่โรงพยาบาลสเิกา จงัหวดัตรงั 
THE STUDY OF THE MOTIVATION OF SMOKING CESSATION AMONG PATIENTS OF THE SMOKING CESSATION CLINIC AT SIKAO HOSPITAL TRANG PROVINCE 

 

81 

จ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาเพื่อเลกิบุหรีอ่ย่างเหมาะสม เน่ืองจากผูส้บูบุหรีท่ีม่รีายไดน้้อยมกัประสบกบัโรคหรอืความผดิปกติ
หลายโรคร่วมกนัมคีวามเสีย่งต่อการเจบ็ป่วยและเสยีชวีติสูงกว่า (Monique, 2021) จากการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม รายได้หลกัมาจากการประกอบอาชพีอาจจะไม่สูงเมื่อเทยีบกบัรายได้จากการประกอบ
อาชพีอื่น ๆ และในปัจจุบนัสถานการณ์เขา้สู่ยุคขา้วยากหมากแพง รายจ่ายทีค่่อนขา้งสูงกว่ารายไดท้ีไ่ดร้บัจงึท าใหแ้ต่ละ
ครอบครวัเลอืกทีจ่ะซื้อของทีจ่ าเป็นในการด ารงชพีมากกว่าทีจ่ะน าไปซื้อบุหรี ่ในการศกึษาครัง้นี้สอดคลอ้งกบั (Chusrichat, 
C. 2018) ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมเพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายลดผูสู้งบุหรีก่รณีรา้นสะดวกซื้อ 7-Eleven ใน
เขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล ผลการศกึษาพบว่า ขอ้มูลประชากรศาสตร์ อายุ , อาชพี, และรายไดท้ีแ่ตกต่างกนัท าใหก้าร
รบัรูน้โยบายลดผูสู้บบุหรีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่ไม่สอดคล้องกบั (Intarakum, J., et al;. 2023) แรงจงูใจ
ในการบรจิาคโลหติของผูบ้รจิาคโลหติในจงัหวดัภูเกต็ ผลการศกึษาพบว่าผูบ้รจิาคโลหติทีม่เีพศระดบัการศกึษาและรายไดท้ี่
ต่างกนัมแีรงจงูใจในการบรจิาคโลหติที่ไม่แตกต่างกนั 
 4. แรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรีท่ีม่โีรคประจ าตวัต่างกนั มแีรงจูงใจในการเลกิสูบบุหรีแ่ตกต่างกนั ซึ่งสอดคล้องกบั
สมมตฐิานของการวจิยั จากการศกึษาพบว่า การเลกิบุหรีสู่บบุหรีเ่ป็นการกระท าทีส่ าคญัทีผู่สู้บบุหรีส่ามารถท าไดเ้พื่อลด
ความเสีย่งต่อการเกดิโรคต่างๆได ้ไม่ว่าจะเลกิสูบบุหรีต่ัง้แต่เนิ่นๆหรอืเลกิสูบในระยะเวลาหลายปี กย็งัส่งผลดตี่อสุขภาพ
และลดการเกดิโรคได ้โดยทัว่ไปแล้วการสูบบุหรีเ่ป็นเวลานานเป็นสาเหตุของการเกดิโรคต่าง ๆ มากมาย เช่น โรคมะเรง็
ปอด โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคถุงลมโป่งพอง โรคความดันโลหิตสูง โรคสมองเสื่ อม โรคเบาหวาน ควันบุหรี่
ประกอบดว้ยสารพษิและมสีารก่อมะเรง็ สารพษิทีส่ าคญัไดแ้ก่ นิโคตนิ อนัตรายทัง้ต่อผูส้บูเอง และผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดิทีส่ดูหายใจ
เอาอากาศทีม่คีวนับุหรี่เขา้ไปท าใหเ้สี่ยงเป็นหลายโรคร้ายทีท่ าลายปอด ในการศกึษาครัง้นี้สอดคล้องกบั (Srisathan, Y. 
2022) ผลของพฤตกิรรมการมส่ีวนร่วมในการจดัการเฝ้าระวงัตนเองของประชาชนกลุ่มเสีย่งโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู 
ผลการศกึษาพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤตกิรรมเสีย่งโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสูง คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการมส่ีวน
ร่วมในการเฝ้าระวงัจดัการตนเอง การเลกิสูบบุหรี ่และคะแนนเฉลี่ยภาวะสุขภาพ 6 ดา้น (ดชันีมวลกาย,รอบเอวความดนั
โลหติระดบัน ้าตาลในเลอืด, ระดบัไขมนัในร่างกาย,ระดบัไขมนัในช่องทอ้ง) ภายหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใน
ทุกดา้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ.05 แต่ไม่สอดคลอ้ง (Nawakawongkan, S. 2021) ประสทิธผิลโปรแกรมการเลกิบุหรีแ่ละ
การเปรยีบเทยีบน ้าหนักตวัและระดบัน ้าตาลในเลอืดของผูป่้วยโรคเบาหวานทีเ่ลกิบุหรีไ่ดส้ าเรจ็ผลการศกึษาพบว่า หลงัการ
ทดลองมปีรมิาณการสบูบุหรีโ่ดยเฉลีย่น้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ.001 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจยั 

1. ผลการศกึษาวจิยัครัง้นี้สามารถน าขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพี รายได้ และโรค
ประจ าตวั มาใช้ส าหรบัวางแผนการให้ความรู้แก่ผู้ที่มารบับรกิารในคลนิิกเลกิบุหรี่และผู้ป่วยโรคร่วมโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั 
เพื่อใหผู้ป่้วยโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัมรีะดบัความตัง้ใจเลกิสบูบุหรีม่ากขึน้ 
 2. การพฒันากลยุทธ์ รูปแบบและวธิกีาร ในการส่งเสรมิใหผู้ร้บับรกิารในคลนิิกเลกิบุหรีม่คีวามตัง้ใจเลกิสูบบุหรี่
อย่างต่อเนื่อง โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ โดยเฉพาะกับผู้ที่มีการศึกษาน้อย และส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการเลกิสูบบุหรีเ่ป็นพืน้ฐานในการด าเนินงาน โดยเน้นใหผู้ร้บับรกิารในคลนิิกเลิก
บุหรีม่คีวามมัน่ใจในตนเอง มจีติใจเขม้แขง็จะช่วยใหส้ามารถเลกิสบูบุหรีไ่ดส้ าเรจ็ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ผูว้จิยัสามารถน าผลการวจิยันี้ไปท าวจิยัต่อยอดในการพฒันารูปแบบการเสรมิสรา้งการรบัรูค้วามสามารถแห่ง
ตนและพฤตกิรรมในการเลกิบุหรี ่ในกลุ่มทีก่ลบัไปสบูบุหรีซ่ ้าตลอดจนการตดิตามผลในระยะยาว เช่น 3 เดอืน 6 เดอืน หรอื 
1 ปี เพื่อประเมนิพฤตกิรรมการเลกิบุหรี ่
 2. เพื่อเป็นแนวทาง และกลไกการด าเนินงานต่างๆ เพื่อสกดักัน้การเกิดนักสูบรายใหม่ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ตลอดจนการสนับสนุนระบบการเลกิบุหรีใ่หส้ามารถเขา้ถงึทุกกลุ่มวยั 
 3. เป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการใหบ้รกิารคลนิิกเลกิบุหรี ่และการสรา้งแรงจงูใจในการลด ละ เลกิสูบบุหรีใ่หเ้หมาะสม
กบัการใหบ้รกิารในพืน้ทีแ่ละใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการเลกิสบูบุหรีท่ีไ่ม่ประสบผลส าเรจ็ 
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29. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วทิติ  มติรานันท ์   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
30. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ว่าทีร่อ้ยตร ีดร.ประสทิธิ ์ปีปทุม  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
31. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท์  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
32. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรยิะ เอนก   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
33. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นฤพนธ ์ วงศจ์ตุรภทัร  มหาวทิยาลยับูรพา 
34. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เมตตา  ป่ินทอง   มหาวทิยาลยัมหดิล 

ผู้ทรงคณุวฒิุตรวจความถกูต้องทางวิชาการบทความวิจยัและบทความทางวิชาการ 

ในวารสารคณะพลศึกษา 
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35. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กรณ์ทพิย ์ลิม่นรรตัน์  มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ 
36. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วมิลมาศ  ประชากุล  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

  37. อาจารย ์ดร.พชิติ  เมอืงนาโพธิ ์    ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
38. อาจารย ์ดร.วงศว์ทิย ์ เสนะวงศ ์    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
39. อาจารย ์ดร.อ าพร  ศรยีาภยั    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

   40. อาจารย ์ดร.อาภสัรา  อคัรพนัธุ ์    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
  41. อาจารยไ์กรยศ สุดสะอาด    มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
  42. อาจารย ์ดร.อารกีุล พวงสุวรรณ    มหาวทิยาลยัมหดิล 
     43. อาจารย ์ดร.อาพรรณชนติ ศริแิพทย ์   ราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์ 

44. อาจารย ์ดร.อจัฉรยีา  กสยิะพทั    ราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์ 
  45. อาจารย ์ดร.คุณตัว ์ พธิพรชยักุล    มหาวทิยาลยัศลิปากร 
  46. อาจารย ์ดร.วรรณี   เจมิสุรวงศ ์    มหาวทิยาลยัศลิปากร 
  47. อาจารย ์ดร.ทศพร  ยิม้ลมยั    จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  48. อาจารย ์ดร.ปวณี วยิาภรณ์    มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง 
  49. อาจารย ์ดร.อรวรรณ  ภูช่ยัวฒันานนท ์   โรงพยาบาลรามาธบิด ี
  50. อาจารย ์ดร.ภทัราวุธ ขาวสนิท    จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  51. นายชศูกัดิ ์ พฒันะมนตร ี    การกฬีาแห่งประเทศไทย 

52. Dr. Alfredo Villarroel      มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
53. Dr. Christopher Mawhinney     มหาวทิยาลยัมหดิล 

  54. Dr. Yung-Chih Chen     National Taiwan Normal University 
 

สาขาพลศึกษา 
  1. ศาสตราจารย ์ดร.เจรญิ  กระบวนรตัน์   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
  2. รองศาสตราจารยน์ิธเิดชน์  เชดิพุทธ   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
  3. รองศาสตราจารยสุ์เมธ  พรหมอนิทร ์   มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
  4. รองศาสตราจารย ์ดร.วนิัย พลูศร ี    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
  5. รองศาสตราจารย ์ดร.ภูฟ้า  เสวกพนัธ ์   มหาวทิยาลยันเรศวร 
  6. รองศาสตราจารย ์ดร.รชันี  ขวญับุญจนั   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
  7. รองศาสตราจารย ์ดร.วาสนา  คุณาอภสิทิธิ ์   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
  8. รองศาสตราจารยว์ฒันา  สุทธพินัธุ ์   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
  9. รองศาสตราจารยเ์ทเวศร ์ พริยิะพฤนท ์   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก  
  10. รองศาสตราจารยสุ์กญัญา  พานิชเจรญินาม  ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
  11. รองศาสตราจารย ์ดร.ธาวฒุ ิ ปลืม้ส าราญ   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 

12. รองศาสตราจารย ์ดร.สุปราณี  ขวญับญุจนัทร ์  ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
13. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนนิทรช์ยั  อนิทริาภรณ์  ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
14. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วนัชยั  บญุรอด   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 

  15. รองศาสตราจารย ์ดร.สมบตั ิ อ่อนศริ ิ   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
16. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สบืสาย  บุญวรีบตุร  ราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์ 

  17. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐัยา  แกว้มุกดา   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
  18. ผูช้่วยศาสตราจารยเ์พิม่ศกัดิ ์ สุรยิจนัทร ์   มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 
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19. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สาธนิ  ประจนับาน   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
20. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.แอน มหาคตีะ   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
21. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ไพญาดา  สงัขท์อง   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
22. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.จกัรนิ  ดว้งค า   มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี 
23. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สุธนะ  ตงิศภทัยิ ์   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
24. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.รุ่งระว ี สมะวรรธนะ  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
25. ผูช้่วยศาสตราจารยณ์ฐัวรรธน์ สถริาววิฒัน์   มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
26. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อรญัญา บทุธจิกัร ์   มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี
27. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.คณิน ประยรูเกยีรต ิ  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
28. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ธติพิงษ์ สุขด ี   มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
29. อาจารย ์ดร.ประเวท เกษกนั    มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
30. อาจารย ์ดร.อรพมิล กติตธิรีโสภณ   มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
31. อาจารย ์ดร.กลัพฤกษ์  พลศร    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
32. อาจารย ์ดร.นาทรพ ีผลใหญ่    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
33. อาจารย ์ดร.ศกลวรรณ  เปลีย่นข า   สถาบนัพฒันาคร ูคณาจารย ์

        และบุคลากรทางการศกึษา 
 

สาขาสุขศึกษา 
 1. ศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา  วฒันบุรานนท ์  ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 2. ศาสตราจารย ์ดร.จนิตนา  สรายุทธพทิกัษ ์   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 3. รองศาสตราจารย ์ดร.อรพรรณ  ลอืบุญธวชัชยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 4. รองศาสตราจารย ์ดร.สุจติรา  สุคนธทรพัย ์   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 5. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กรณัฑรตัน์  บญุชว่ยธนาสทิธิ ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

6. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ศภุวรรณ  วงศส์รา้งทรพัย ์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
 7. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เกษร  ส าเภาทอง   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 8. รองศาสตราจารย ์ดร.สุนันทา ศรศีริ ิ   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 9. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ณฏัฐา  ฐานีพานิชสกุล  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 10. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เกษม  ชรูตัน์   มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 11. อาจารย ์ดร.อนันต ์ มาลารตัน์    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 12. อาจารย ์ดร.สงิหา  จนัทน์ขาว    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 13. อาจารย ์ดร.ธญัมา หลายพฒัน์    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 14. อาจารย ์ดร.ไพบูลย ์ พงษ์แสงพนัธ ์   มหาวทิยาลยับูรพา 
 15. ดร.กนัยารตัน์  กุยสุวรรณ    กระทรวงสาธารณสุข 
 16. ดร.สุพชิชา  วงคจ์นัทร ์     กระทรวงสาธารณสุข 
 
สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
 1. รองศาสตราจารยจ์ุฑามาศ  เทพชยัศร ี   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 2. รองศาสตราจารย ์ดร.พรสุข  หุ่นนิรนัดร ์   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 3. รองศาสตราจารยว์นีัส  ปัทมภาสพงษ ์   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 4. รองศาสตราจารย ์ดร.อนามยั  เทศกะทกึ   มหาวทิยาลยับูรพา 
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 5. รองศาสตราจารย ์ดร.ยุวด ี รอดจากภยั                  มหาวทิยาลยับูรพา 
 6. รองศาสตราจารย ์ดร.ปวณีา  มปีระดษิฐ ์   มหาวทิยาลยับูรพา 
 7. รองศาสตราจารย ์ดร.รตันา  ส าโรงทอง   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 8. รองศาสตราจารย ์ดร.วฒัน์สทิธิ ์ศริวิงศ ์   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 9. รองศาสตราจารย ์ดร.จรณิต  แกว้กงัวาล   มหาวทิยาลยัมหดิล 
 10. รองศาสตราจารย ์ดร.พมิพสุ์รางค ์ เตชะบญุเสรมิศกัดิ ์  มหาวทิยาลยัมหดิล 
 11. รองศาสตราจารย ์ดร.อารุณ  เกตุสาคร   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 12. รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ.หญงิ ดร.เอือ้ญาต ิ ชชูื่น  ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 13. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เจรญิ ตรศีกัดิ ์   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 14. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงพล  ต่อนี   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 15. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นรุตตม ์สหนาวนิ   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 16. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อสิร ี จริจรยิาเวช   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 17. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรพัยส์ตร ี แสนทวสุีข  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 18. อาจารย ์ดร.จริาวรรณ ตอฤทธิ ์    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 19. อาจารย ์ดร.พนิตา ค าภูษา    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 20. อาจารย ์ดร.สรญัญา วนัจรารตัต ์    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 21. ทนัตแพทยห์ญงิ จนัทนา อึง้ชศูกัดิ ์   กระทรวงสาธารณสุข 
 22. นางยุพา  พนูข า     กระทรวงสาธารณสุข 
 23. นางสาวพรสณีิ  อมรวเิชษฐ ์    กระทรวงสาธารณสุข 
 

สาขาการจดัการทางการกีฬาและนันทนาการ 
 1. รองศาสตราจารยน์ภพร  ทศันัยนา    มหาวทิยาลยับูรพา 
 2. รองศาสตราจารย ์เทพประสทิธิ ์กุลธวชัวชิยั   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 3. รองศาสตราจารยอ์ารมณ์  นาวากาญจน์   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 

4. รองศาสตราจารย ์ดร.ประพฒัน์  ลกัษณพสุิทธิ ์           ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
5. รองศาสตราจารย ์ดร.ประเสรฐิไชย  สุขสอาด  มหาวทิยาลยัมหดิล 
6. รองศาสตราจารย ์ดร.สุวมิล ตัง้สจัจพจน์   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
7. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.มยุร ี ศุภวบิูลย ์   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
8. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สุชาต ิ ทวพีรปฐมกุล  ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
9. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สนัตพิงษ์  ปลัง่สุวรรณ  มหาวทิยาลยับูรพา 
10. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นิลมณี  ศรบีุญ   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

  11. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พราม  อนิพรม   มหาวทิยาลยัมหดิล 
  12. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วพิงษ์ชยั  รอ้งขนัแกว้          มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 13. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ฉตัรชยั ฉตัรปุณญกุล  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณ            

       ทหารลาดกระบงั 
  14. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปทญัทญิา สงิหค์ราม   มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
  15. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พมิพรรณ  สุจารนิพงค ์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
  16. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นพรตัน์  ศุทธถิกล   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
  17. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กฤตกิา  สายณะรตัรช์ยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  18. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วรวรี ์นาคพนม   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
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 19. อาจารย ์ดร.อุษากร  พนัธุว์านิช    ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 20. อาจารย ์ดร.อษิฎ ี กฏุอนิทร ์    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
 21. อาจารย ์ดร.โสมฤทยั สุนธยาธร    จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 22. อาจารย ์ดร.กุลพชิญ์ โภไคยอุดม    จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 23. อาจารย ์ดร.กนกนันทร ์สุเชาวอ์นิทร ์   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 24. อาจารย ์ดร.วณฐัพงศ ์เบญจพงศ ์   มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 25. ดร.รชัราวไล สว่างอรุณ     ส านักนันทนาการ กรมพลศกึษา 
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