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บทความและข้อคิดเหน็ใดๆ เป็นทศันะของผู้เขียนคณะพลศึกษาไมจ่ าเป็นต้องเหน็ชอบด้วยเสมอไป 

ผู้ใดประสงคจ์ะน าขอ้ความไปตีพิมพห์รือเผยแพร่ต้องได้รบัอนุญาตจากผู้เขียนโดยตรง 



 
วารสารคณะพลศึกษา 

จริยธรรมในการตีพิมพ ์(Publication Ethics) 
 

1. บรรณาธิการ (Editor) บรรณาธกิารของวารสารคณะพลศกึษามหีน้าทีแ่ละจรรยาบรรณดงัต่อไปนี้ คอื พจิารณาคุณภาพ
และความเหมาะสมของบทความวจิยัหรอืบทความวิชาการ โดยค านึงถึงความถูกต้องทางวชิาการ ความใหม่ขององค์ความรู ้      
และความสอดคล้องกบัขอบเขตของวารสาร ไม่พจิารณาตพีมิพบ์ทความที่เคยเผยแพร่แล้ว ไม่เปิดเผยขอ้มูลเกี่ยวกบัผู้เขยีนหรอื
หน่วยงานต่อผูท้รงคุณวุฒผิูป้ระเมนิบทความ รวมทัง้ตอ้งรกัษาความลบัของขอ้มลูทัง้หมดทีไ่ดร้บัจากกระบวนการประเมนิ 

บรรณาธิการต้องไม่ใช้ข้อมูล ข้อค้นพบ หรอืแนวคิดจากบทความที่อยู่ระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์โดยไม่ได้รบัอนุญาต     
ต้องแต่งตัง้ผูท้รงคุณวุฒทิีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญตรงสาขาอย่างเหมาะสม และต้องด าเนินการตามหลกัความเป็นธรรม โปร่งใส 
และปราศจากผลประโยชน์ทับซ้อน นอกจากนี้ บรรณาธิการมีหน้าที่ก าหนดแนวทางและบทลงโทษกรณีผู้เขียนกระท าผิด
จรรยาบรรณตามหลกัเกณฑข์องวารสาร 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewer) ผูท้รงคุณวุฒขิองวารสารคณะพลศกึษามหีน้าที่และจรรยาบรรณดงัต่อไปนี้ คอื ประเมนิ
คุณภาพของบทความวจิยัหรอืบทความวชิาการอย่างรอบด้านตามความรูแ้ละประสบการณ์ในสาขาที่เกี่ยวขอ้ง ต้องปฏิบตัิอย่าง
เทีย่งธรรม ปราศจากอคต ิและใหเ้หตุผลประกอบค าแนะน าอย่างชดัเจนตามมาตรฐานของวารสาร 

ผูท้รงคุณวุฒติอ้งรกัษาความลบัของต้นฉบบัทัง้หมด ไม่เปิดเผยขอ้มลูแก่บุคคลภายนอก และตอ้งไม่ใชแ้นวคดิหรอืขอ้มูลจาก
บทความไปใชป้ระโยชน์โดยไม่ไดร้บัความยนิยอม ผูท้รงคุณวุฒติ้องปฏเิสธการประเมนิในกรณีทีม่ผีลประโยชน์ทบัซ้อนหรอืไม่มี
ความเชีย่วชาญเพยีงพอ และตอ้งด าเนินการประเมนิภายในเวลาทีก่ าหนด 

3. ผู้เขียน (Author) ผูเ้ขยีนมหีน้าทีแ่ละจรรยาบรรณดงัต่อไปนี้ คอื ต้องจดัท าบทความวจิยัหรอืบทความวชิาการใหถู้กต้อง
ตามรูปแบบของวารสาร ตอ้งไม่คดัลอกผลงานผูอ้ื่น และตอ้งอา้งองิแหล่งทีม่าของขอ้มลูอย่างเหมาะสม ต้องระบุรายชื่อผูเ้ขยีนตาม
การมส่ีวนร่วมจรงิ และระบุผูไ้ดร้บัทุนหรอืการสนับสนุนอย่างถูกตอ้ง โปร่งใส 

บทความทีส่่งเขา้ตพีมิพต์อ้งไม่เคยเผยแพร่มาก่อน และตอ้งไม่อยู่ในกระบวนการพจิารณากบัวารสารอื่น ผูเ้ขยีนตอ้งเปิดเผย
ผลประโยชน์ทบัซอ้น (ถา้ม)ี 

4. บทความวิจยัหรือบทความวิชาการ บทความวจิยัหรอืบทความวชิาการที่ส่งเขา้วารสารคณะพลศึกษาจะได้รบัการ
ประเมนิจากผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญตามสาขาทีท่ าการประเมนิ โดยใชก้ระบวนการประเมนิแบบ 
อ าพรางสองฝ่าย (Double-blind review) ผูเ้ขยีนจะไดร้บัการพจิารณาใหผ้่านการตพีมิพเ์มื่อไดร้บัค าแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒอิย่าง
น้อย 2 ท่าน  

เมื่อผูเ้ขยีนส่งเอกสารการแก้ไขบทความตามแบบฟอรม์ทีก่ าหนดแลว้ กองบรรณาธกิารเป็นผูพ้จิารณาผลขัน้สุดทา้ย โดยผล
การพจิารณาของกองบรรณาธกิารถอืเป็นทีสุ่ด 

5. กรณีท่ีผู้เขียนไม่ปฏิบติัตามหลกัจรรยาบรรณของผู้เขียน หากผูเ้ขยีนฝ่าฝืนหลกัจรรยาบรรณ เช่น การคดัลอกผลงาน 
(Plagiarism) การบิดเบือนข้อมูล การท าซ ้าซ้อน (Duplicate submission หรือ redundant publication) หรอืการระบุชื่อผู้เขยีน   
ไม่ถูกตอ้ง วารสารคณะพลศกึษาจะด าเนินการเพกิถอน (Retraction) บทความออกจากวารสาร และจะไม่รบัพจิารณาบทความจาก
ผูเ้ขยีนรายนัน้เป็นเวลา 5 ปี ทัง้นี้ วารสารจะด าเนินการตามขัน้ตอนทีโ่ปร่งใส เป็นธรรม 

6. กรณีท่ีผู้เขียนมีความประสงค์จะขอถอน (Withdraw) ในกรณีที่ผู้เขยีนประสงค์จะถอนบทความที่อยู่ระหว่างการ
ประเมนิหรอือยู่ในขัน้ตอนการเตรยีมตพีมิพ ์ผูเ้ขยีนต้องท าบนัทกึแจง้กองบรรณาธกิารอย่างเป็นทางการก่อนการตพีมิพเ์ผยแพร่ 
หากผูเ้ขยีนไม่ปฏบิตัติาม วารสารคณะพลศกึษาจะไม่รบัพจิารณาบทความจากผูเ้ขยีนรายนัน้เป็นเวลา 3 ปี การถอนบทความตอ้ง
เป็นไปอย่างโปร่งใสและมเีหตุผลทางวชิาการทีเ่หมาะสม 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

วารสารคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มคีวามมุ่งมัน่ในการเป็นเวททีางวชิาการส าหรบัการเผยแพร่ 
ผลงานวจิยัและบทความวชิาการที่มคีุณภาพในสาขาพลศกึษา สุขศกึษา นันทนาการ วทิยาศาสตร์การกีฬา และสาธารณสุขศาสตร ์  
อนัจะน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ การพฒันาวชิาชพี และการประยุกตใ์ชป้ระโยชน์ต่อสงัคมอย่างเป็นรปูธรรม 

วารสารฉบบันี้ประกอบดว้ยบทความวจิยัและบทความวชิาการทีผ่่านกระบวนการประเมนิคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
ในสาขาทีเ่กี่ยวขอ้งตามมาตรฐานวชิาการ โดยมุ่งเน้นความถูกต้องทางวชิาการ ความน่าเชื่อถอืของขอ้มูล และคุณค่าขององคค์วามรูท้ี่
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดท้ัง้ในเชงิวชิาการและเชงิปฏบิตัิ 

กองบรรณาธกิารขอขอบพระคุณผูเ้ขยีนบทความ ผูท้รงคุณวุฒปิระเมนิบทความ และผูม้ส่ีวนเกีย่วขอ้งทุกท่าน ทีไ่ด้ 
ร่วมกนัสนับสนุนและพฒันาคุณภาพของวารสารอย่างต่อเนื่อง  

ทา้ยทีสุ่ดน้ี กองบรรณาธกิารหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าบทความทีไ่ดร้บัการตพีมิพใ์นวารสารฉบบันี้จะเป็นประโยชน์ต่อ 
คณาจารย์ นักวจิยั นิสติ นักศกึษา ตลอดจนผูป้ฏบิตังิานในสาขาทีเ่กี่ยวขอ้ง และเป็นส่วนหนึ่งในการพฒันาองค์ความรูท้างวชิาการให้
กา้วหน้าอย่างยัง่ยนืต่อไป 

 
   

 
อ.ดร.ปรชัญ ์อินทรศกัด์ิสิทธ์ิ 

บรรณาธิการ วารสารคณะพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณาธิการแถลง 



  
 

 
 
 
  

 บทความวิจยั 
 

• การพฒันารปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอื   1 
และผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
DEVELOPMENT OF A KRABI KRABONG TEACHING MODEL USING COOPERATIVE ACTIVE  
LEARNING AND ITS EFFECTS ON ACADEMIC ACHIEVEMENT AND AGILITY  
IN GRADE 7 STUDENTS  
เอกชยั ศรีบุญเรือง  
Ekkachai Sribunrueang 

 
• IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON MUNICIPAL SOLID WASTE IN BANGKOK,  17 

2019-2024: An INTERRUPTED TIME SERIES ANALYSIS 
Jitjira Chaiyarit  
 

• RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT, SELF-CONCEPT, AND SELF-EFFICACY WITH 26 
MOTIVATION TO LEARN PHYSICAL EDUCATION IN BOARDING AND REGULAR  
SCHOOL STUDENTS 
Shaquila Awalia Fajri, Fajar Awang Irawan 
 

• DIGITAL HEALTH KNOWLEDGE AND ITS ASSOCIATED FACTORS AMONG PRE-ELDERLY 38 
PERSONNEL AT A UNIVERSITY IN NORTHEASTERN THAILAND: A CROSS-SECTIONAL  
STUDY 
Wunwisa Chaiyarit, Aearmkhae Nasaree, Parichat Amma,  
Jularak Khanthacha, Jitjira Chaiyarit 
 

• COMPARATIVE EFFECTS OF STATIC AND PASSIVE STRETCHING ON FLEXIBILITY  50 
IN HIGH SCHOOL BASKETBALL PLAYERS 
Sutthirak Nasome, Unnop Napthuetrong, Dissaphon Boobphachart  
Thanatpong Sukwong, Panupong Jampa 
 

• ผู้ทรงคณุวฒิุตรวจความถกูต้องทางวิชาการบทความวิจยัและบทความทางวิชาการ 

ในวารสารคณะพลศึกษา 

สารบญั 



 

  

  

 

 
การพฒันารปูแบบการสอนวิชากระบ่ีกระบองโดยใช้การจดัการเรียนรู้เชิงรกุแบบร่วมมือ 

และผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

เอกชยั ศรีบญุเรือง 
โรงเรยีนศรบีุณยานนท ์จงัหวดันนทบุร ี

*Corresponding author  
E-mail address: aekkachai_sri@sb.ac.th 

รบับทความ: 8 ธนัวาคม 2568 
แกไ้ขบทความ: 1 มกราคม 2569 
ตอบรบับทความ: 13 กุมภาพนัธ ์2569 

บทคดัยอ่ 
  การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนวชิากระบี่กระบองโดยใช้การจดัการเรยีนรู้เชิงรุกแบบ
ร่วมมอื ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 3) 
เปรยีบเทยีบระดบัความคล่องแคล่วว่องไวก่อนและหลงัเรยีนของกลุ่มทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม และ 
4) ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อรปูแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิทดลองแบบกลุ่มควบคุมที่
มกีารทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  กลุ่มตวัอย่างคอืนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีนศรบีุณยานนท์ จ านวน 80 
คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน เครื่องมอืที่ใช ้ไดแ้ก่ 1) แผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้8 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีม่คี่าความเชื่อมัน่และอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์  3) 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
82.67/84.63 ซึง่สงูกว่าเกณฑ ์80/80 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของกลุ่มทดลองเฉลีย่ (16.95) สงูกว่ากลุ่มควบคมุ 
(16.63) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 3) ดา้นความคล่องแคล่วว่องไว พบว่าหลงัเรยีนกลุ่มทดลอง (12.27) วนิาท ีมี
ความคล่องแคล่วดีกว่ากลุ่มควบคุม (12.95 วินาที) และเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลอง พบว่าหลังเรียนมีความ
คล่องแคล่วว่องไวดกีว่าก่อนเรียน (13.16 วินาที) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 4) นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อ
รปูแบบการสอนในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยรปูแบบการสอนนี้สามารถพฒันาไดท้ัง้ทกัษะทางวชิาการและสมรรถภาพทาง
กายไปพรอ้มกนั 
 
ค าส าคญั: รปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบอง, การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอื, ความคล่องแคล่วว่องไว 
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Abstract 

  The purposes of this research were: 1) to develop a Krabi-Krabong teaching model based on cooperative 
active learning with an efficiency of 80/80; 2) to compare academic achievement between the experimental and 
control groups; 3) to compare agility levels within the experimental group (pre-test and post-test) and between the 
experimental and control groups; and 4) to examine students’ satisfaction with the developed teaching model. This 
study utilized a quasi-experimental design, specifically a pre-test/post-test control group design. The sample 
consisted of 80 Grade 7 students at Sriboonyanon School, obtained through cluster random sampling and divided 
into an experimental group (n=40) and a control group (n=40) . Research instruments included eight lesson plans, 
an academic achievement test with validated reliability and discrimination power, an agility test, and a satisfaction 
questionnaire . Data were analyzed using mean, standard deviation, and t-test statistics.  The findings indicated 
that: 1) the developed teaching model reached an efficiency (E1/E2) of 82.67/84.63, exceeding the 80/80 criterion. 
2) The average post-test academic achievement score of the experimental group (16.95) was significantly higher 
than that of the control group (16. 63)  at the .05 level. 3)  Regarding agility, the experimental group achieved a 
significantly better post-test time (12. 27 seconds) compared to the control group (12. 95 seconds). Within the 
experimental group, post-test agility significantly improved from the pre-test score (13.16 seconds) at the .05 level 
. 4) Students expressed an overall high level of satisfaction with the teaching model. In conclusion, the developed 
cooperative active learning model effectively enhances both academic skills and physical agility simultaneously. 
 
Keywords: Krabi Krabong Learning Model, Cooperative Active Learning, Agility 
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บทน า  
  ในปัจจุบนัการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยมีีความทนัสมยัมากยิง่ขึ้นส่งผลท าให้เด็กและเยาวชนของประเทศ        
มภีาวะในการตดิโทรศพัทม์อืถอื เวลาส่วนมากมแีค่นัง่ก้มหน้าและใชส้องมอืจบัโทรศพัท์ มสีมาธคิอยบงัคบันิ้วหวัแม่มอืทัง้
สองกดหน้าจอตามแต่เกมจะพาไป ท าใหไ้ม่ไดเ้คลื่อนไหวร่างกายส่วนทีเ่ป็นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ส่งผลต่อการเจรญิเตบิโตและ
พฒันาการไม่เป็นไปตามธรรมชาตขิองแต่ละวยั ท าใหก้ารประกอบกจิกรรมในชวีติประจ าวนัจงึไม่ดเีท่าที่ควร มปัีญหาใน
การเรยีนรูเ้พราะไม่สามารถควบคุมสมาธแิละอารมณ์ไดร้วมไปถงึการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นไปอย่างไม่มปีระสทิธภิาพ 
พ.ร.บ.การศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 22 การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรู้และ
พฒันาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รยีนมคีวามส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสรมิใหผู้้เรยีนสามารถพฒันาตาม
ธรรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ กระทรวงศกึษาธกิารไดก้ล่าวถงึวชิา พลศกึษา ว่าเป็นการส่งเสริมผูเ้รยีนใหม้พีฒันาการ
ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญาโดยน าการเคลื่อนไหวร่างกายทีไ่ดเ้ลอืกสรรแลว้เป็นสื่อท าใหเ้กดิการเรยีนรู ้
เป้าหมายของการเรยีนพลศกึษาเป็นการพฒันาและส่งเสรมิเดก็ใหม้ส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางกาย การออกก าลงักายและเล่น
กฬีา ซึง่กระทรวงศกึษาธกิารไดก้ าหนดเนื้อหาสาระไวใ้นหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกฬีาไทยและกฬีาสากล 
ซึง่กระบีก่ระบองจดัเป็นกฬีาไทยประเภทหนึ่ง การจดัการเรยีนรูใ้นวชิาพลศกึษาและศลิปะป้องกนัตวัควรเน้นการส่งเสรมิให้
นักเรยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนอย่างเต็มที่ เพื่อให้เกิดพฒันาการรอบด้าน ทัง้ด้านองค์ความรู้ทางวชิาการและทกัษะเชงิ
ปฏบิตั ิซึ่งรวมถงึสมรรถภาพทางกายที่ด ีการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั (Student-centered learning) และการเรยีนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ถือเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพสูงในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการมี
ปฏิสมัพนัธ์, การแลกเปลี่ยนความรู้, และการพฒันาทกัษะทางสงัคมไปพร้อมกนั ในบรบิทของวชิากระบี่กระบอง ซึ่งเป็น
ศลิปะการต่อสูป้ระจ าชาตทิีม่คีวามส าคญัทางประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม การจดัการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพจงึเป็น
สิง่จ าเป็นเพื่อใหว้ชิานี้เป็นมากกว่าการปฏิบตัทิางกายภาพ แต่ยงัเป็นการส่งเสรมิความเขา้ใจอย่างลกึซึ้งในหลกัการและ
คุณค่าของวชิาอกีดว้ย 
  วชิากระบีก่ระบองเป็นวชิาทางพลศกึษาทีเ่ป็นกฬีาไทยชนิดหนึ่งเป็นศลิปะการต่อสูป้้องกนัตวัประจ าชาตทิีม่คีุณคา่
สูงทัง้ทางกายภาพและวฒันธรรม วชิากระบี่กระบองเป็นศลิปะศาสตร์การกีฬาประเภทการต่อสู้ป้องกนัตวัทีม่คีุณค่าและ
อ านวยประโยชน์ใหก้บัผูเ้รยีนอเนกประการเป็นกจิกรรมทางพลศกึษาอย่างดเีลศิ ซึ่งผูเ้ล่นต้องใชท้กัษะและสมรรถทางกาย 
ทัง้ยงัเป็นการถ่ายทอดศลิปะการกฬีาประจ าชาตขิองไทยใหก้บัเยาวชนอนัจะเป็นการปลูกฝังความซาบซึ้งและความส านึก
ในประวตัศิาสตรข์องชาตไิทย ความรูส้กึกตญัญกูตเวทตี่อบรรพบุรุษทีไ่ดร้กัษาผนืแผ่นดนิไทยไวด้ว้ยความสามารถและกล้า
หาญ (Chawisuttigul, 1995) ผู้เรยีนกระบี่กระบองต้องใชค้วามส าคญัต่อสมรรถภาพทางกายหลายองค์ประกอบเพื่อทีจ่ะ
ส่งเสริมการเล่นกระบี่กระบองให้มีประสิทธิภาพ (Apiwongngam, 2018) โดยเฉพาะอย่างยิ่งความคล่องแคล่วว่องไว 
(Agility) ซึง่เป็นสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัทกัษะ (Skill-Related Physical Fitness) เพื่อใชใ้นการเปลีย่นทศิทาง การ
หลบหลกี และการเขา้ต่อสู้ได้อย่างฉับพลนั การพฒันาตวัแปรนี้ต้องอาศยักระบวนการทางระบบประสาทสัง่การและการ
จดจ ารปูแบบการเคลื่อนไหวทีแ่ม่นย า (Samahito, 2013) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธก์บัทกัษะ เป็นสมรรถภาพ
ทางกายทีเ่กี่ยวขอ้งในการสนับสนุนใหเ้กดิระดบัความสามารถและทกัษะในการแสดงออกของการเคลื่อนไหว และการเล่น
กีฬามปีระสทิธภิาพมากขึน้ซึ่งนอกจากจะประกอบดว้ยสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์กบัสุขภาพซึ่ง ได้แก่ ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อความอ่อนตวัความอดทนของระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืดและองคป์ระกอบของ
ร่างกายแลว้ 
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ยงัประกอบดว้ยสมรรถภาพทางกายในดา้นต่อไปนี้คอื ความเรว็ ก าลงัของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว การทรงตวั 
เวลาปฏกิริยิาและการท างานทีป่ระสานกนั ซึ่งผูเ้รยีนจะต้องมสีมรรถภาพทางกาย ทัง้ทางดา้นความแขง็แรงของกล้ามเน้ือ
แขนและมอื ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือขาต่อเน่ือง 5-10 นาท ีความอ่อนตวั ความแคล่วคล่องว่องไว ความ
อดทนของระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืด ดงันัน้สมรรถภาพทางกายจงึมคีวามส าคญัต่อการเล่นกระบี่กระบอง ผูเ้รยีนจะไม่
สามารถแสดงไดอ้ย่างเตม็ทีต่่อเนื่องหากขาดสมรรถภาพทางกายทีด่ ี 
  อย่างไรกต็าม การจดัการเรยีนรูว้ชิากระบี่กระบองในปัจจุบนัยงัคงยดึรูปแบบดัง้เดมิทีเ่น้นการบรรยายและสาธติ
จากครูเป็นหลกั ท าให้นักเรียนขาดการมีส่วนร่วมเชงิรุกและขาดแรงจูงใจ  แนวทางในการแก้ปัญหาดงักล่าวคอืการน า
หลกัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning) มาผสมผสานกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื (Cooperative Learning) ซึ่งเป็นที่
ยอมรบักนัอย่างกวา้งขวางในงานวจิยัทางดา้นการศกึษาว่าสามารถช่วยเพิม่การมส่ีวนร่วมและส่งเสรมิผลลพัธก์ารเรยีนรูไ้ด้
เป็นอย่างดี การบูรณาการแนวคดิเหล่านี้จะช่วยสร้างรูปแบบการเรยีนการสอนที่มปีระสทิธิภาพสูงกว่าวธิกีารแบบเดิม 
Phungsai and Kaewjarasvilai (2014) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) เป็นกระบวนการ
เรยีนรูท้ีส่ามารถใชพ้ฒันาองคค์วามรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรมนักเรยีนไดเ้ป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นการจดัการเรยีนรูโ้ดยการ
ดงึประสบการณ์และศกัยภาพเดมิของนักเรยีนแต่ละคนออกมาอย่างเตม็ที่  ช่วยใหเ้กดิคุณภาพต่อการจดัการเรยีนรูท้ีด่ขี ึน้ 
ดงัที่ Promboon (1997) กล่าวว่า จุดเน้นของการเรยีนรู้แบบมส่ีวนร่วม คอืการให้นักเรยีนมส่ีวนร่วมทางด้านจติใจ การ
ไดร้บัประสบการณ์ทีส่มัพนัธ์กบัชวีติจรงิ ไดร้บัการฝึกฝนทกัษะชวีติต่างๆ การแสวงหาความรู้ การคดิ การจดัการความรู้ 
การแสดงออก การสรา้งความรูใ้หม่ และการท างาน ทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม การเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยการลง
มอืปฏบิตัจิากกจิกรรมทีห่ลากหลายเพื่อสรา้งความรูอ้ย่างมคีวามหมายดว้ยตนเอง มกีารอภปิรายแลกเปลี่ยนความคดิเหน็
และแก้ปัญหาร่วมกนั การเรยีนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) เป็นการจดัการเรยีนรู้ทีแ่บ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่ม
เลก็ ๆ แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยนักเรยีนทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนัและมบีทบาทหน้าทีใ่นการท ากจิกรรมอย่างเท่าเทยีม
กนั กจิกรรมการเรยีนรูม้ปีฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั มกีารอภปิราย การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั แลกเปลีย่นความรูร้ะหว่างกนั 
และมคีวามรบัผดิชอบร่วมกนัในการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืน้ี ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทัง้ 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) การพึง่พาอาศยัซึง่
กนัและกนั (Positive Interdependence) สมาชกิในกลุ่มตอ้งท างานร่วมกนัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายเดยีวกนั ความส าเรจ็ของ
คนหนึ่งคอืความส าเรจ็ของทุกคน 2) การปฏสิมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชดิ (Promotive Interaction) มกีารช่วยเหลอื ใหก้ าลงัใจ 
และแลกเปลีย่นความรูร้ะหว่างสมาชกิในกลุ่มอย่างใกลช้ดิ 3) การมคีวามรบัผดิชอบส่วนบุคคล (Individual Accountability): 
สมาชกิแต่ละคนต้องรบัผดิชอบในส่วนของตวัเอง เพื่อให้มัน่ใจว่าทุกคนไดเ้รยีนรู้ 4) การมทีกัษะการท างานกลุ่ม (Social 
Skills): สมาชิกมีทกัษะทางสงัคมที่จ าเป็น เช่น การสื่อสาร การแก้ปัญหา และการเป็นผู้น า 5) การมีกระบวนการกลุ่ม 
(Group Processing): มกีารทบทวนและประเมนิผลการท างานของกลุ่ม เพื่อปรบัปรุงการท างานใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้
ในครัง้ต่อไป (Phromma and Tingsabhat, 2023) การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืเป็นแนวทางการสอนที่ให้ผู้เรยีนท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่มย่อย โดยมเีป้าหมายเพื่อพฒันาทกัษะและความสามารถรอบดา้น ทัง้ในดา้นวชิาการและทกัษะชวีติ ผูเ้รยีน
แต่ละคนในกลุ่มมคีวามรบัผดิชอบร่วมกนัในการเรยีนรูแ้ละช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั (Chunhahotianan and Yamngamruea, 
2022) การเรยีนรู้แบบร่วมมอืช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนพฒันาทกัษะทางสงัคมและกลไก เช่น การสื่อสาร การท างานเป็นทมี 
และการยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น นอกจากนี้ยงัเป็นการฝึกใหผู้เ้รยีนรบัผดิชอบต่อการเรยีนรูข้องตนเอง และยงัสามารถ
น าไปประยุกต์ใชใ้นการเรยีนวชิาพลศกึษาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เพื่อพฒันาทกัษะชวีติและทกัษะการปฏบิตัใิหแ้ก่ผูเ้รยีน
ไปพรอ้มๆ กนั 
  การเลอืกศกึษาตวัแปรความคล่องแคล่วว่องไว เป็นตวัแปรตามในงานวจิยันี้ มพีืน้ฐานมาจากทฤษฎีการควบคุม
การเคลื่อนไหว และการเรยีนรูท้กัษะกลไก เน่ืองจากความคล่องแคล่วว่องไวจดัเป็นสมรรถภาพทางกายทีส่มัพนัธ์กบัทกัษะ 
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ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการทางสรรีวทิยาและระบบประสาทสัง่การที่ซบัซ้อน ทัง้การรบัรู้ขอ้มูล การตดัสนิใจ และการ
ตอบสนองเชงิกลไก ในสภาพแวดล้อมทีเ่ปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ ในบรบิทของวชิากระบี่กระบอง ทกัษะดงักล่าวมคีวาม
จ าเป็นอย่างยิ่งเนื่องจากผู้เรียนต้องอาศยัการก้าวเท้าเปลี่ยนทิศทาง การหลบหลีก และการเข้าต่อสู้ที่ต้องอาศยัการ
ประสานงานของระบบประสาทและกลา้มเน้ืออย่างฉบัพลนั การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอื มกีลไกส าคญัในการพฒันา
ความคล่องแคล่วว่องไวผ่านองคป์ระกอบ 2 ส่วนหลกั ดงันี้ 1. กลไกจากการเรยีนรูเ้ชงิรุก หวัใจส าคญัของการเรยีนรูเ้ชงิรุก
คอืการใหผู้เ้รยีนมส่ีวนร่วมและลงมอืปฏบิตัจิรงิ ซึ่งในมติทิางพลศกึษาช่วยเพิม่ความถี่และความเขม้ขน้ของการฝึกปฏบิตัิ 
การทีน่ักเรยีนไดเ้คลื่อนไหวร่างกายอย่างกระตอืรอืรน้ผ่านกจิกรรมทีผู่ว้จิยัออกแบบ จะส่งผลใหเ้กดิการปรบัตวัทางระบบ
ประสาท และการจดจ ารูปแบบการเคลื่อนไหว เมื่อผูเ้รยีนไดฝึ้กเปลี่ยนทศิทางและควบคุมจุดศูนยถ์่วงของร่างกายซ ้าๆ ใน
สถานการณ์จรงิ จะช่วยพฒันาความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือและการท างานทีป่ระสานกนั ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญัของ
ความคล่องแคล่วว่องไว 2. กลไกจากการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื องค์ประกอบของการพึง่พาอาศยักนั และการปฏสิมัพนัธ์เชงิ
บวก เป็นปัจจยักระตุน้ทางจติวทิยาทีส่่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย ในสภาพการเรยีนรูแ้บบกลุ่มย่อย นักเรยีนจะไดร้บัขอ้มลู
ป้อนกลับจากเพื่อนและการมีต้นแบบจากการสังเกตเพื่อน ซึ่งตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม การสังเกตและได้รบั
ค าแนะน าจากเพื่อนวยัเดยีวกนัจะช่วยใหผู้เ้รยีนปรบัปรุงเทคนิคการจดัวางเทา้ และการเคลื่อนทีไ่ดร้วดเรว็กว่าการฝึกเพยีง
ล าพงั นอกจากนี้ ความรบัผดิชอบต่อเป้าหมายของกลุ่มยงัช่วยเพิม่แรงจูงใจภายใน ท าใหน้ักเรยีนทุ่มเทความพยายามใน
การปฏิบัติกิจกรรมที่มีความยากท้าทาย ส่งผลให้ระบบร่างกายได้รับการกระตุ้นในระดับที่เพียงพอต่อการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไว ดว้ยเหตุนี้ การบูรณาการแนวคดิการเรยีนรูเ้ชงิรุกทีเ่น้นการปฏบิตัเิขา้กบั
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืทีเ่น้นปฏสิมัพนัธท์างสงัคม จงึเป็นแนวทางทีม่พีืน้ฐานทางทฤษฎีรองรบัอย่างชดัเจนในการยกระดบั
ความคล่องแคล่วว่องไวของผูเ้รยีน ซึง่เป็นมากกว่าการฝึกทกัษะทางกายเพยีงอย่างเดยีว แต่เป็นการพฒันาทัง้กระบวนการ
รบัรูแ้ละการตอบสนองของร่างกายอย่างเป็นระบบ ดว้ยเหตุนี้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะท าการวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการจดัการ
เรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอื ขึน้มาโดยเฉพาะส าหรบัวชิากระบี่กระบอง เพื่อส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและสมรรถภาพ
ทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไวของผูเ้รยีน 
 

วตัถปุระสงค ์ 
  1. เพื่อพฒันารปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 
  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ระหว่างกลุ่มทดลองทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ กบักลุ่มควบคุมทีเ่รยีนดว้ยการสอน
แบบปกต ิ
  3. เพื่อเปรยีบเทยีบระดบัความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรยีนกอ่นและหลงัการใชร้ปูแบบการเรยีนรูว้ชิากระบี่
กระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
  4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อรปูแบบการเรยีนรูว้ชิากระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุก
แบบร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
แบบแผนการวิจยั 

  การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลองขัน้กึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชแ้บบแผนการทดลอง
แบบกลุ่มควบคมุทีม่กีารทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนศรบีุณยานนท ์จงัหวดันนทบุร ีภาค
เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 12 หอ้งเรยีน รวมทัง้สิน้ 448 คน 
  2. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่มใชก้ลุ่มตวัอย่าง 2 
หอ้งเรยีน รวม 80 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม จากนัน้ผูว้จิยัใช้
วธิกีารจบัฉลากเพื่อแบ่งกลุ่ม กลุ่มทดลอง 1 หอ้ง (n=40) เรยีนดว้ยรปูแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ และกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง (n=40) 
เรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
  ขอ้มลูพืน้ฐาน: กลุ่มตวัอย่างมอีายุเฉลีย่ 13.05 ปี มทีัง้เพศชายและเพศหญงิในสดัส่วนทีใ่กล้เคยีงกนั โดยนักเรยีนทุก
คนยงัไม่เคยมปีระสบการณ์การเรยีนวชิากระบีก่ระบองมาก่อนในระดบัชัน้ประถมศกึษา 

เกณฑค์ดัเขา้และคดัออก  
  1. เกณฑค์ดัเขา้ นักเรยีนทีม่สุีขภาพแขง็แรง ไมม่โีรคประจ าตวัทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการปฏบิตัวิชิากระบีก่ระบอง และ
เขา้เรยีนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 ของเวลาเรยีนทัง้หมด 
  2. เกณฑค์ดัออก นักเรยีนทีไ่ดร้บับาดเจบ็ระหว่างการทดลองจนไม่สามารถปฏบิตัทิกัษะได ้หรอืนักเรยีนทีข่อยา้ย
สถานศกึษาในระหว่างการวจิยั 
  ตวัแปรอสิระ คอื รปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 

ตวัแปรตาม คอื  1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกระบีก่ระบอง 
                      2. ความคล่องแคล่วว่องไว 

เคร่ืองมือในการวิจยั 
  1. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิากระบีก่ระบองโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอื ทีพ่ฒันาขึน้ตาม
รปูแบบ จ านวน 8 แผน  
  2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกระบีก่ระบอง  
  3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) วิง่เกบ็ของ (Shuttle Run) เพื่อทดสอบ
ความแคล่วคล่องว่องไว  
  4. แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

การสร้างเคร่ืองมือและหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้วิชากระบี่กระบองโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 8 แผน 8 สปัดาห ์ไดน้ าแผนการเรยีนรูเ้สนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพื่อพจิารณาประเมนิความเหมาะสม
ของแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 3 ท่าน ซึง่ ไดแ้ก่ ครผููส้อนกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ไดค้่า IOC เท่ากบั 
1.00 ซึ่งมคี่า IOC ≥0.67 ถอืว่าผ่านเกณฑ์ ประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูว้ชิากระบี่กระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรู้
เชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.67/84.63 ซึ่งมปีระสทิธภิาพสูงกว่า
เกณฑท์ีก่ าหนดไว ้80/80 
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  2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์ารจดัการสอนวชิากระบี่กระบองโดยใชรู้ปแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืของ
นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบหาความถูกต้องความ
สอดคล้องของเนื้อหา และความเหมาะสม เพื่อประเมนิคุณภาพของเครื่องมอื ซึ่งน ามาวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.67–1.00 ใช้สูตร KR-20 ส าหรบัแบบทดสอบ ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20–0.80 และมคี่า
อ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป 
  3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อรูปแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิ
รุกแบบร่วมมอืของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เป็นแบบสอบถามความพงึพอใจแบบมาตรประเมนิค่า (Rating 
Scale) แบบ Likert 5 ระดบั เกณฑก์ารประเมนิ ระดบั 5 หมายถงึ พงึพอใจมากทีสุ่ด ระดบั 4 หมายถงึ พงึพอใจมาก ระดบั 
3 หมายถงึ พงึพอใจปานกลาง ระดบั 2 หมายถงึ พงึพอใจน้อย ระดบั 1 หมายถงึ ความพงึพอใจน้อยทีสุ่ด แบบสอบถาม
ประกอบไปดว้ยดา้นกจิกรรมการเรยีนรูด้า้นครูผู้สอน และดา้นพฒันาการการเรยีนรูข้องนักเรยีน รวมจ านวน 24 ขอ้ และ
น าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน เพื่อพจิารณาตรวจสอบหาความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งของเน้ือหา และความเหมาะสม เพื่อ
ประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งน ามาวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
และค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่าระหว่าง 0.67–1.00 
  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ผล 
  1. ทดสอบประสทิธภิาพของรูปแบบการสอนวชิากระบี่กระบองโดยใชรู้ปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบร่วมมอืของ
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1  ดว้ยการด าเนินการทดลองใชแ้ผนการสอนวชิากระบี่กระบองโดยใชรู้ปแบบการเรยีนรู้
เชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในกลุ่มตวัอย่างตลอดระยะเวลา
การเรยีนรู้ โดยครูผู้สอนจดักิจกรรมการเรยีนการสอนตามแผนที่พฒันาไว้และเก็บขอ้มูลระหว่างเรยีน  (E1) จากคะแนน
เฉลีย่ของแบบฝึกหดัหรอืกจิกรรมระหว่างเรยีนทุกครัง้และเกบ็ขอ้มูลหลงัเรยีน (E2) จากคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน โดย
พจิารณาจากค่าประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูจ้ากการวเิคราะห์ E1/E2 
  2. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการสอนกระบี่กระบองโดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ก่อนเริม่ใชร้ปูแบบการเรยีนรู ้ด าเนินการจดัท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิากระบี่
กระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิ
เนื้อหา (IOC) โดยผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่าน และทดสอบ Try-out กบักลุ่มทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่างเพื่อหาค่าความ
เชื่อมัน่ (Reliability) จากนัน้ใหน้ักเรยีนกลุ่มตวัอย่างท า แบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) ก่อนเริม่การเรยีนตามแผน และ
ท าแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) เมื่อสิ้นสุดการสอน แล้วน าคะแนนที่ได้มาวเิคราะห์เปรยีบเทยีบโดยใช้สถิติ t-test 
dependent เพื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ก่อนและหลงัเรยีน 
  3. ทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) วิง่เกบ็ของ (Shuttle Run) เพื่อทดสอบความแคล่วคล่องวอ่งไว โดยท าการทดสอบ 2 
ครัง้ และเลอืกค่าเวลาทีด่ทีีสุ่ด (หน่วยเป็นวนิาท)ี 
  4. หาค่าเฉลีย่ความพงึพอใจของนักเรยีนต่อรปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบ
ร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยจดัท าแบบสอบถามความพงึพอใจต่อรปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบอง
โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึง่ประกอบดว้ย 3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 
ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ขอ้ค าถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Likert scale) ครอบคลุมด้าน
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ การจดัการเรียนการสอนของครู การมีส่วนร่วมของผู้เรียนและประโยชน์ที่ได้รบั ตอนที่ 3 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิแบบสอบถามดงักล่าวผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา (IOC) หลงัจากสิน้สุดการจดัการเรยีนรู้
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ให้นักเรยีนกลุ่มตวัอย่างทุกคนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ แล้วน าขอ้มูลมาวเิคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อสรุประดบัความพงึพอใจ ผู้วจิยัได้ใชเ้ทคนิคสร้างตามมาตรวดัของลเิคริ์ท 
(Likert Scale) โดยมเีกณฑ ์การใหค้ะแนนออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 5 คะแนน คอื
เหน็ดว้ยอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 4 คะแนน คอืเหน็ดว้ยอยู่ในระดบัมาก 3 คะแนน คอืเหน็ดว้ยอยู่ในระดบัปานกลาง 2 คะแนน 
คอืเหน็ดว้ยอยู่ในระดบัน้อย 1 คะแนน คอืเหน็ดว้ยอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 

การพทิกัษ์สทิธิก์ลุ่มตวัอย่าง 
  ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ด าเนินการพทิกัษ์สทิธิข์องกลุ่มตวัอย่างตามหลกัจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ โดยได้
ชี้แจงวตัถุประสงค์ ขัน้ตอนการด าเนินงาน และประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากงานวจิยัใหน้ักเรยีนและผูป้กครองไดร้บัทราบอย่าง
ชดัเจน ผู้วิจยัได้ด าเนินการขอความยินยอม (Informed Consent) โดยสมคัรใจก่อนเริ่มการทดลอง อีกทัง้มีการรกัษา
ความลบัของขอ้มูลส่วนบุคคล โดยรายงานผลการวจิยัในภาพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์ทางวชิาการเท่านัน้ เพื่อใหเ้ป็นไปตาม
มาตรฐานจรยิธรรมวชิาชพีครแูละการวจิยัในชัน้เรยีน และสามารถถอนตวัไดทุ้กเมื่อ 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  1. ค่าเฉลีย่ 
  2. ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
  3. ค่ารอ้ยละ  
  4. t-test) 
  แบบแผนการทดลอง 
  กลุ่ม   Pre-test  Treatment Post-test 
  กลุ่มทดลอง (E)       T1        X       T2  
  กลุ่มควบคมุ (C)       T1        -       T2  
 
   E  แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
   C  แทน กลุ่มควบคุม (Control Group) 
   T1 แทน การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 
   X  แทน การเรียนด้วยรูปแบบการสอนวชิากระบี่กระบองโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เชงิรุกแบบ
ร่วมมอื 
   T2 แทน การทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) 
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ผลการวิจยั 
  ขอ้มลูลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามเพศและอายุ 

เพศ กลุ่มทดลอง (n=40) กลุ่มควบคมุ (n=40) รวม (N=80) 
ชาย 20 18 38 
หญงิ 20 22 42 

อายุเฉลีย่ (ปี) 13.03 13.08 13.05 
  จากตารางที ่1 พบว่ากลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่มมลีกัษณะพืน้ฐานดา้นเพศและอายุทีใ่กล้เคยีงกนั โดยนักเรยีนอายุ
เฉลีย่ 13.05 ปี ซึง่เป็นวยัทีก่ าลงัมพีฒันาการทางดา้นร่างกายและสมรรถภาพทางกายทีส่ าคญั 
  1. การวจิยัการพฒันารปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ตารางท่ี 2 ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู้ วชิากระบี่กระบองโดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบร่วมมอืของ
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

จ านวน (คน) ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพด้านผลลพัธ ์(E2) E1/E2 
40 82.67 84.63 82.67/84.63 

  จากตารางที ่2 พบว่าประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้วชิากระบี่กระบองโดยใชรู้ปแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุก
แบบร่วมมอืของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.67/84.63 ซึ่งมปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้80/80 
  2. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกระบี่กระบองโดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกแบบร่วมมอืของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม  

กลุ่ม n 
(คน) 

x̅ 
(คะแนน) 

SD ผลต่างของค่าเฉล่ีย t df Sig 1 tailed 

กลุ่มทดลอง 40 13.53 1.72 0.40 1.055 78 .147 
กลุ่มควบคมุ 40 13.13 1.67 

  จากตารางที่ 3 พบว่า การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนทัง้สองกลุ่มของ
ผู้เรยีนกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 13.53 คะแนน กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 13.13 คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบแล้วมี
ความแตกต่างกนัเท่ากบั 0.40 คะแนน ดงันัน้ จากการทดสอบสถติ ิt พบว่า ค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างผูเ้รยีน
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองหลงัเรยีนของนักเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม  

กลุ่ม n 
(คน) 

x̅ 
(คะแนน) 

SD ผลต่างของค่าเฉล่ีย t df Sig 1 tailed 

กลุ่มทดลอง 40 16.95 0.64 0.32 1.829* 78 .036 
กลุ่มควบคมุ 40 16.63 0.93 

  จากตารางที่ 4 พบว่า การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของทัง้สองกลุ่ม
ของผูเ้รยีน กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 16.95 คะแนน กลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 16.63 คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบแล้ว
มคีวามแตกต่างกนัเท่ากบั 0.32 คะแนน ดงันัน้ จากการทดสอบสถิติ t พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่าง
ผูเ้รยีนกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  3. เปรยีบเทยีบระดบัความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรยีนก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบการสอนวชิากระบี่
กระบองโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

ตารางท่ี 5 สมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไวหลงัเรยีนของนักเรยีนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ 

กลุ่ม n 
(คน) 

x̅ 
(วินาที) 

SD ผลต่างของค่าเฉล่ีย t df Sig 1 tailed 

กลุ่มทดลอง 40 12.27 0.44 0.68 -2.869 46 .003 
กลุ่มควบคมุ 40 12.95 1.43 

  จากตารางที ่5 พบว่า การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดบัความคล่องแคล่วว่องไวหลงัเรยีนทัง้สองกลุ่ม
ของผูเ้รยีน กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 12.27 วนิาท ีกลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 12.95 วนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบแลว้มี
ความแตกต่างกนัเท่ากบั 0.68 วนิาท ีดงันัน้ จากการทดสอบสถติ ิt พบว่า คา่เฉลีย่ระดบัความคล่องแคล่วว่องไวระหว่าง
ผูเ้รยีนกลุ่มทดลองดกีว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ตารางท่ี 6 สมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรยีนกลุ่มควบคมุก่อนและหลงัเรยีน (วนิาท)ี 

กลุ่มควบคมุ n 
(คน) 

x̅ 
(วินาที) 

SD ผลต่างของค่าเฉล่ีย T Sig 1 tailed 

ก่อนเรยีน 40 14.05 0.70 -1.10 -4.06 .0001 
หลงัเรยีน 40 12.95 1.43 

  จากตารางที ่6 พบว่า การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดบัความคล่องแคล่วว่องไวของผูเ้รยีน กลุ่ม
ควบคุมก่อนเรยีนมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 14.05 วนิาท ีหลงัเรยีนมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 12.95 วนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบแลว้มคีวาม
แตกต่างกนัเท่ากบั -1.10 วนิาท ีดงันัน้ จากการทดสอบสถติ ิt พบว่า ค่าเฉลีย่ระดบัความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มควบคุม
หลงัเรยีนดกีว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตารางท่ี 7 สมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรยีนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัเรยีน (วนิาท)ี 

กลุ่มทดลอง n 
(คน) 

x̅ 
(วินาที) 

SD ผลต่างของค่าเฉล่ีย T df Sig 1 tailed 

ก่อนเรยีน 40 13.16 1.22 0.89 -4.84  .0001 
หลงัเรยีน 40 12.27 0.44 

  จากตารางที ่7 พบว่า การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดบัความคล่องแคล่วว่องไวของผูเ้รยีน กลุ่มทดลอง
ก่อนเรยีนมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 13.16 วนิาท ีหลงัเรยีนมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 12.27 วนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบแลว้มคีวามแตกต่างกนั
เท่ากบั 0.89 วนิาท ีดงันัน้ จากการทดสอบสถติ ิt พบว่า คา่เฉลีย่ระดบัความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองหลงัเรยีน
ดกีว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  4. ผลความพงึพอใจของนักเรยีนต่อรปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
ร่วมกบัเทคนคิการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

ตารางท่ี 8 ผลการสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิากระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรู้
แบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

ท่ี 
 

รายการท่ีประเมิน 
 

ผลการวิเคราะห์ 

x̅ SD แปลผล 

1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.1 กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบกลุ่มท าใหน้ักเรยีนสนุกกบัการเรยีนมากขึน้ 4.18 0.96 มาก 
1.2 นักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิและมโีอกาสแสดงความสามารถในระหว่างเรยีน 4.28 0.72 มากทีสุ่ด 
1.3 กจิกรรมทีท่ าในกลุ่มมคีวามทา้ทายและท าใหน้ักเรยีนมคีวามระมดัระวงัตวั 4.33 0.86 มากทีสุ่ด 
1.4 การเรยีนรูแ้บบนี้ชว่ยใหน้ักเรยีนเขา้ใจประโยชน์ของการออกก าลงักายไดด้ี

ขึน้ 
4.15 0.83 มาก 

 รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.23 0.64 มากท่ีสุด 
2. ด้านการมส่ีวนร่วมและปฏิสมัพนัธ ์

2.1 นักเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อนในกลุ่มอย่างอสิระ 4.18 0.84 มาก 
2.2 นักเรยีนรูส้กึว่าตวัเองมบีทบาทส าคญัและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 4.05 0.96 มาก 
2.3 การท างานกลุ่มชว่ยใหน้ักเรยีนรูส้กึกลา้แสดงออกมากขึน้  4.03 1.00 มาก 
2.4 นักเรยีนไดช้่วยเหลอืเพื่อนและเพื่อนกช็่วยเหลอืในการเรยีน 4.28 0.82 มากทีสุ่ด 

 รวมด้านการมีส่วนร่วมและปฏิสมัพนัธ ์ 4.13 0.77 มาก 
3. ด้านการพฒันาสมรรถภาพทางกาย 

3.1 การเรยีนการสอนนี้ช่วยใหน้ักเรยีนรูส้กึว่าร่างกายแขง็แรงและทนทานของ
กลา้มเน้ือมากขึน้ 

4.30 0.82 มากทีสุ่ด 

3.2 กจิกรรมทีท่ าในชัน้เรยีนชว่ยใหน้ักเรยีนมคีวามคล่องแคล่วมากขึน้ 4.10 0.84 มาก 
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ท่ี 
 

รายการท่ีประเมิน 
 

ผลการวิเคราะห์ 

x̅ SD แปลผล 

3.3 การเรยีนวชิากระบีก่ระบองมปีระโยชน์ดา้นการพฒันาปฏกิริยิาตอบสนอง
ของร่างกาย 

4.33 0.76 มากทีสุ่ด 

3.4 พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวร่างกายทีใ่ชร้ะบบประสาทควบคมุกลา้มเน้ือและ
อุปกรณ์ 

4.38 0.77 มากทีสุ่ด 

 รวมด้านการพฒันาสมรรถภาพทางกาย 4.28 0.67 มากท่ีสุด 
4. ด้านครผูู้สอน 

4.1 ครมูกีารเตรยีมการสอน 4.48 0.68 มากทีสุ่ด 
4.2 ครใูหโ้อกาสนักเรยีนซกัถามปัญหา 4.28 0.85 มากทีสุ่ด 
4.3 ครใูหค้วามสนใจแก่นักเรยีนอย่างทัว่ถงึขณะสอน 4.25 0.78 มากทีสุ่ด 
4.4 ครเูปิดโอกาสใหน้ักเรยีนมส่ีวนรว่มในการประเมนิผลการเรยีน 4.65 0.58 มากทีสุ่ด 

 รวมดา้นครผููส้อน 4.41 0.63 มากทีสุ่ด 
 5. ด้านผู้เรียน    

5.1 นักเรยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนอย่างสม ่าเสมอ 4.43 0.78 มากทีสุ่ด 
5.2 นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ตัง้ใจในการเรยีนและการฝึกซอ้ม 4.20 0.79 มาก 
5.3 นักเรยีนจดจ าในสิง่ทีค่รสูอนได ้ 4.15 0.80 มาก 
5.4 นักเรยีนเหน็คุณค่าของการเรยีนวชิากระบีก่ระบอง 4.20 0.79 มาก 

 รวมดา้นผูเ้รยีน 4.24 0.65 มากทีสุ่ด 
 6. ด้านรปูแบบการสอน    

6.1 นักเรยีนชอบการเรยีนการสอนแบบนี้มากกว่าแบบปกต ิ 3.98 0.95 มาก 
6.2 การเรยีนแบบนี้ท าใหน้ักเรยีนอยากมาเรยีนวชิากระบีก่ระบองมากขึน้  3.78 1.17 มาก 
6.3 นักเรยีนคดิว่ารปูแบบการเรยีนรูแ้บบนี้ควรน าไปใชก้บัวชิาอื่นๆ ดว้ย 3.83 0.98 มาก 
6.4 นักเรยีนรูส้กึพงึพอใจกบัการเรยีนวชิากระบีก่ระบองแบบนี้มาก 4.08 0.86 มาก 

 รวมดา้นรปูแบบการสอน 3.91 0.89 มาก 
รวม 4.20 0.62 มาก 

  จากตารางที ่8 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อรูปแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชร้ปูแบบการ
เรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1 พบว่า ค่าเฉลี่ยความพงึ
พอใจของการจดัการเรยีนการสอนโดยรวมทัง้หมดอยู่ในระดบัมาก  (x̅ = 4.20±0.62) ดา้นกจิกรรมการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด (x̅ = 4.23±0.64) ดา้นการพฒันาสมรรถภาพทางกายระดบัมากทีสุ่ด (x̅ = 4.28±0.67) ดา้นครผููส้อนในระดบัมาก
ทีสุ่ด (x̅ = 4.41±0.63) ดา้นผูเ้รยีนในระดบัมากทีสุ่ด (x̅ = 4.24±0.65) ดา้นการมส่ีวนร่วมและปฏสิมัพนัธ์อยู่ในระดบัมาก 
(x̅ = 4.13±0.77)  ดา้นรปูแบบการสอนในระดบัมาก (x̅ = 3.91±0.89)  
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สรปุและอภิปรายผล 
  การพฒันารปูแบบการสอนวชิากระบีก่ระบองโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอื พบว่ารปูแบบการสอนที่
พฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.67/84.63 ซึง่สงูกว่าเกณฑ ์80/80 รปูแบบนี้ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุ่ม
ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อกีทัง้ยงัช่วยพฒันาความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่ม
ทดลองใหด้ขีึน้กว่าก่อนเรยีนและสงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อ
รปูแบบการสอนในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  ซึง่มปีระเดน็ส าคญัทีค่วรน ามาอภปิรายดงันี้ 
  1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนวชิากระบี่กระบองโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืทีม่ตี่อผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.67/84.63 ซึง่มปีระสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้80/80 ทัง้นี้อาจเน่ืองมาจากรูปแบบการสอนวชิากระบี่กระบองจดัท าขึน้ตามหลกัการของการเรยีนแบบร่วมมอืที่
เน้นการมปีฏสิมัพนัธท์ีส่่งเสรมิซึง่กนัและกนั การฝึกเป็นรายบุคคล การร่วมกจิกรรมสมัพนัธใ์นกลุ่มเลก็ ๆ  การสรา้งแรงจงูใจ
ทีด่ ีชี้ชวนใหป้ฏบิตั ิการแสดงออก  การใหดู้ต้นแบบ การใหน้ักเรยีนฝึกในสถานการณ์ต่างๆ มกีารแจง้รายงานผลและการ
เปิดโอกาสใหส้มาชกิเสนอความคดิใหม่ ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนในสิง่ทีเ่หมาะสมทีสุ่ด นักเรยีนได้รบัการฝึกการเป็นผู้น า การ
ไวว้างใจผูอ้ื่น  การตดัสนิใจ การแกปั้ญหา การสรา้งสมัพนัธภาพ การเหน็ใจผูอ้ื่นและรบัผดิชอบจงึส่งผลใหก้ารจดัการเรยีนรู้
แบบกลุ่มร่วมมอืมปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ  Srisamut et al. (2014) ที่ระบุว่าการจดัการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Student-centered learning) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็น
แนวทางที่มปีระสทิธภิาพสูงในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสรมิการมปีฏสิมัพนัธ์และการพฒันาทกัษะรูปแบบนี้ประสบ
ความส าเรจ็ในการบูรณาการหลกัการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning) ทีส่่งเสรมิการมส่ีวนร่วมและการลงมอืปฏบิตัจิรงิ  
  2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของกลุ่มทดลองเฉลี่ย (16.95) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (16.63) อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากกลุ่มควบคุมเกิดจากการปรบัเปลี่ยนบทบาทผู้เรยีนจาก ผู้รบั มาเป็น ผู้ปฏบิตัิ 
อย่างตื่นตวั โดยเฉพาะในขัน้ทีเ่ปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้ลกเปลี่ยนขอ้มูลป้อนกลบักบัคู่ฝึก และส่งเสรมิกระบวนการกลุ่ม
เพื่อสรา้งสรรค์ท่าร า กระบวนการนี้ช่วยลดขอ้จ ากดัของการสอนแบบดัง้เดมิที่เน้นการบรรยายและสาธติจากครูเพยีงฝ่าย
เดยีวท าให้นักเรยีนเกิดความเขา้ใจเชงิลกึในทกัษะกลไกผ่านปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมและการพึ่งพาอาศยักนัในกลุ่ม ปัจจยั
ส าคญัทีท่ าใหผ้ลการวจิยันี้แตกต่างจากการเรยีนแบบปกต ิคอืการใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื ซึ่งช่วยลดความเบื่อหน่ายใน
การฝึกซ ้าของทกัษะพลศกึษา การทีน่ักเรยีนไดร้บัขอ้มูลป้อนกลบัจากเพื่อนและการสงัเกตตน้แบบการเคลื่อนไหวทีถู่กต้อง
จากเพื่อนในกลุ่มตามทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคมช่วยใหน้ักเรยีนสามารถปรบัปรุงเทคนิคการจดัวางเทา้และการทรงตวัได้
รวดเร็วขึ้น ซึ่งแตกต่างจากการสอนแบบปกติ การที่นักเรยีนกลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิห์ลงัเรียนเฉลี่ยถึง 16.95 คะแนน 
แสดงให้เห็นว่าการได้ลงมือปฏิบตัิจริงและช่วยเหลือกันในกลุ่มย่อย เป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจเชิงลึก 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Dyson and Grineski (2001) และ Aphichittrakul, et al. (2020) ทีย่นืยนัว่าการเรยีนแบบร่วมมอื
ช่วยยกระดบัผลสมัฤทธิใ์นวชิาพลศกึษาไดด้กีว่าการเน้นครูเป็นศูนยก์ลาง และสอดคล้องกบังานวจิยัของ Thongmak and 
Khamthoon (2023) ทีไ่ดศ้กึษาผลของการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาโดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืทีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนรายวชิาวอลเลย์บอลของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลรวมค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อลของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 2) 
ผลรวมค่าเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ3) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นี้เนื่องจากการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา
แบบร่วมมอืมกีารจดักจิกรรมโดยส่งเสรมิใหผู้้เรยีนช่วยกนัลงมอืปฏบิตัแิละตามความต้องการของผูเ้รยีน จงึท าใหม้คีวาม
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มุ่งมัน่ตัง้ใจ กลุ่มทดลองจงึเกิดการเปลี่ยนแปลงและมพีฒันาการทางด้านความรู้ ซึ่งการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็น
รปูแบบทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั โดยใชก้จิกรรมกลุ่มและส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ไดอ้กีดว้ย 
  3. ดา้นความคล่องแคล่วว่องไว พบว่าหลงัเรยีนกลุ่มทดลอง (12.27) วนิาท ีมคีวามคล่องแคล่วดกีว่ากลุ่มควบคุม 
(12.95 วนิาท)ี และเมื่อเปรยีบเทยีบภายในกลุ่มทดลอง พบความเปลี่ยนแปลงทีส่ าคญัในกลุ่มทดลอง โดยมคี่าเวลาความ
คล่องแคล่วว่องไวลดลงจาก 13.16 วนิาท ี(ก่อนเรยีน) เป็น 12.27 วนิาท ี(หลงัเรยีน) ซึ่งมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ มกีจิกรรมทีก่ระตุน้การเคลื่อนไหวแบบ
ฉบัพลนัตามธรรมชาตขิองวชิากระบีก่ระบอง เช่น การกา้วเทา้เขา้ตแีละการโยกตวัหลบหลกีในขัน้ตอนการฝึกคู่ ซึง่แตกต่าง
จากการเรยีนแบบเดมิ ทีเ่น้นการยนืสาธติเป็นหลกั การทีน่ักเรยีนไดป้ฏบิตัซิ ้าในบรรยากาศการแขง่ขนัแบบกลุ่มร่วมมอื จงึ
ช่วยพฒันาการท างานของระบบประสาทสัง่การและกล้ามเนื้อได้ดกีว่า ความคล่องแคล่วว่องไวที่เพิม่ขึ้นนี้สอดคล้องกบั
ความต้องการของวชิากระบีก่ระบอง ซึ่งเป็นศลิปะการต่อสูท้ีผู่เ้ล่นต้องมีปฏกิริยิาตอบสนองทีร่วดเรว็ การทีก่ลุ่มทดลองใช้
เวลาลดลงเหลอื 12.27 วนิาท ีสะทอ้นถงึการพฒันาสมรรถภาพที่เป็นรูปธรรม สอดคล้องกบังานวจิยัของ Apiwongngam 
(2018)  ทีพ่บว่าการใชร้ปูแบบการฝึกทีเ่หมาะสมส่งผลตอ่สมรรถภาพทางกายของผูเ้รยีนวชิากระบีก่ระบองอย่างมนีัยส าคญั 
  4. ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อรูปแบบการสอนวชิากระบี่กระบองโดยใชรู้ปแบบการเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 พบว่า ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจของการ
จัดการเรียนการสอนโดยรวมทัง้หมดอยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการพัฒนา
สมรรถภาพทางกายระดบัมากทีสุ่ด ด้านครูผู้สอนในระดบัมากที่สุด ด้านผู้เรยีนในระดบัมากทีสุ่ด ด้านการมส่ีวนร่วมและ
ปฏสิมัพนัธอ์ยู่ในระดบัมาก ดา้นรปูแบบการสอนในระดบัมาก สะทอ้นใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกช่วยกระตุน้แรงจูงใจ
และความสนุกสนานในการเรยีน การทีน่ักเรยีนเหน็คุณค่าในบทบาทหน้าทีข่องตนเองภายในกลุ่มช่วยสรา้งจติส านึกและ
ความรบัผดิชอบต่อการฝึกซ้อม ส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการพฒันาตนเองมากกว่าบรรยากาศการเรยีนแบบ
ปกติ สอดคล้องกบังานวจิยัของ Thongmak and Khamthoon (2023) เรื่องผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรู้พลศกึษาใน
รายวชิากระบีก่ระบองทีม่ตี่อความสนุกสนานของนักเรยีนระดบัประถมศกึษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า 1) กลุ่ม
ทดลองมคี่าคะแนนเฉลี่ยความสนุกสนานสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 2) ผลการประเมนิความ
สนุกสนานในการเรยีนของนักเรยีนโดยรวมมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน และมคีวามสนุกสนานในการเรยีนรู ้เนื่องจาก
การออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวทางการจดัการเรยีนรู้เชงิรุกมคีวามหลากหลาย ตอบสนองความต้องการของ
ผูเ้รยีน และมกีารน าเทคโนโลยมีาประยุกต์ใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรู ้ซึง่เป็นผลใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูใ้นรปูแบบทีห่ลากหลาย มี
ความสนุกสนาน กระตุน้ความสนใจอย่างต่อเนื่อง การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืช่วยใหผู้้เรยีนมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนมากขึน้
มกีระบวนการเรยีนรูเ้ป็นกลุ่ม พึง่พาอาศยักนั ท าใหส้นุกสนานในการเรยีนและการปฏบิตัมิากขึน้ และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Phungsai and Kaewjarasvilai (2014) ทีไ่ดศ้กึษาผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมทีม่ตี่อเจตคตใินการเรยีนพล
ศกึษาของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ผลการวจิยัพบว่า 1)  ผลการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมท าใหน้ักเรยีนมเีจตคตใิน
การเรยีนพลศกึษาอยู่ในระดบัสูง และพฤตกิรรมของนักเรยีนอยู่ในระดบัด ี2) นักเรยีนมเีจตคตกิ่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้
แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั  .05 
 
ข้อจ ากดัของการวิจยั  
  1. การวจิยัครัง้นี้ศกึษาเฉพาะนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ในโรงเรยีนเดยีว (โรงเรยีนศรบีุณยานนท)์  
ผลการวจิยัจงึอาจมขีอ้จ ากดัในการสรุปอา้งองิไปยงับรบิทโรงเรยีนทีม่คีวามพรอ้มแตกต่างกนั 
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  2. งานวจิยันี้มุ่งเน้นทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวผ่านแบบทดสอบ ICSPFT Shuttle Run เพยีงอย่างเดยีว  ซึง่
ยงัไมค่รอบคลุมองคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายดา้นอื่นทีจ่ าเป็นต่อกฬีากระบีก่ระบอง เช่น ความอดทนของกลา้มเน้ือหรอื
ความอ่อนตวั 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
      1.1 รปูแบบการสอนทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการสอนวชิากระบีก่ระบองหรอืพลศกึษา
ประเภทกฬีาต่อสูอ้ื่นๆ เพื่อแกปั้ญหาผูเ้รยีนขาดแรงจงูใจได ้ 
      1.2 ครผููส้อนควรใหค้วามส าคญักบัการออกแบบสถานการณ์ ใหม้คีวามหลากหลายเพื่อกระตุน้สมรรถภาพทาง
กายของผูเ้รยีนอย่างต่อเนื่อง 
      1.3 ควรบูรณาการเทคนิคช่วยจ าหรอืสื่อมลัตมิเีดยีรว่มดว้ยเพื่อใหผู้เ้รยีนจดจ าทกัษะทีม่คีวามซบัซอ้นไดด้ี
ยิง่ขึน้ 
  2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป 
     2.1 ขยายระยะเวลาการวจิยั เพื่อศกึษาผลกระทบของรปูแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกแบบร่วมมอืทีม่ตี่อ สมรรถภาพ
ทางกายในองคป์ระกอบอื่นๆ (เช่น ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ, ความทนทานของกลา้มเน้ือ, ความอ่อนตวั, และความ
ทนทานของระบบหวัใจและไหลเวยีนเลอืด) ซึง่เป็นสิง่ส าคญัต่อการเล่นกระบีก่ระบอง  และอาจตอ้งใชเ้วลาในการพฒันา 
     2.2 ศกึษาเปรยีบเทยีบกบัเทคนิคการเรยีนรูแ้บบร่วมมอือื่น ๆ เพื่อคน้หารปูแบบทีเ่หมาะสมทีสุ่ดส าหรบัวชิา
กระบีก่ระบอง 
        2.3 สรา้งนวตักรรมทีช่่วยในการเพิม่สมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไวเพื่อใชร้่วมกบัการจดัการเรยีน
การสอน 
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Abstract 
The COVID-19 pandemic altered consumption behavior and waste generation patterns in major cities 

worldwide. Quantitative studies in Bangkok remain limited. This study aimed to assess the impact of COVID-19 on 
per-capita waste generation in Bangkok using Interrupted Time Series (ITS) analysis, comparing pre-, during-, and 
post-pandemic periods. Monthly waste data from 50 Bangkok districts (October 2010–September 2024, n = 168 
months) were analyzed using segmented linear regression with Newey-West HAC standard errors (maxlags = 12). 
Three intervention points were specified: plastic bag ban (January 2020), COVID-19 onset (February 2020), and 
4-plastic ban (January 2022). Analysis was performed in Python 3.12. Mean per-capita waste declined from 1.657 
kg/person/day pre-COVID to 1.529 kg/person/day during the pandemic (-7.8%), before a partial recovery to 1.610 
kg/person/day in the post-COVID period. ITS analysis indicated that the plastic bag ban was associated with a 
significant immediate reduction of -0.288 kg/person/day (p < 0.001), while the COVID-19 intervention was 
associated with a modest positive level change of +0.033 kg/person/day (p = 0.039) and a negative slope change 
of -0.020 kg/person/month (p = 0.019), suggesting a deceleration in waste growth during the pandemic period. 
These findings highlight the complex interplay between public health emergencies and concurrent waste reduction 
policies and have implications for waste management planning and emergency preparedness. 
 
Keywords: COVID-19, Municipal solid waste, Bangkok, Interrupted time series 
 
Introduction 

The 2019 coronavirus disease (COVID-19) pandemic emerged in early 2020 and spread globally, 
profoundly affecting economic systems, societies, and human behavior across multiple dimensions (Nalbandian et 
al., 2021; Raman et al., 2021). One often-overlooked impact was the significant change in municipal solid waste 
(MSW) generation patterns (Das et al., 2021; Mahmud et al., 2022; Olawade et al., 2024). This shift exhibited 
complex trends reflecting both the reduction in economic activity and increases in residential waste from increased 
home consumption and delivery services (Arif et al., 2024; Morais et al., 2026). 
Studies across different countries reported varied findings. Kulkarni and Anantharama (2020) reported that waste 
volumes in major Indian cities decreased by 18–25% during lockdown periods, while research in the United States 
and Europe documented concurrent increases in plastic and food packaging waste (Prata et al., 2020). In Southeast 
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Asia, similar heterogeneity was observed, with waste composition and generation rates responding differently 
depending on urbanization levels, lockdown stringency, and pre-existing waste management infrastructure (Mol & 
Ouyang, 2011). 

Bangkok, as one of Southeast Asia's largest metropolitan areas, presents a particularly important case 
study. The city generates approximately 10,000–11,000 tonnes of MSW per day, managed through a centralized 
collection system administered by the Bangkok Metropolitan Administration (BMA) across 50 districts (Chiemchaisri 
et al., 2007; Menikpura et al., 2013). Prior to the pandemic, Bangkok's waste generation had been increasing 
steadily, driven by rapid urbanization, population growth, and expanding consumption patterns (Kasikorn Research 
Center, 2020). Waste management in Bangkok is further shaped by a substantial informal recycling sector, which 
intercepts a significant proportion of recyclable materials before formal collection, complicating official waste quantity 
estimates (Wilson et al., 2006). 

Thailand implemented several concurrent waste-related policies around the time of the pandemic onset. 
The single-use plastic bag ban came into effect in January 2020, targeting major retail outlets, followed by an 
expanded ban on four categories of single-use plastics in January 2022 (Mabayo, 2025). Bangkok subsequently 
implemented lockdown-equivalent social distancing measures beginning in March 2020, following the declaration 
of a national state of emergency (Phitthayaphinant et al., 2021). The near-simultaneous occurrence of these policy 
events and the pandemic onset created an analytical challenge: isolating the independent contribution of COVID-
19 to observed changes in waste generation. 

Interrupted Time Series (ITS) analysis is a well-established quasi-experimental method for evaluating the 
impact of policies or sudden events on time series outcomes, as it explicitly accounts for pre-existing trends and 
enables separation of level and slope changes at defined intervention points (Bernal et al., 2017; Kontopantelis et 
al., 2015). ITS has been applied to evaluate public health interventions (Ewusie et al., 2020), environmental policy 
impacts (Wagner et al., 2002), and, more recently, the effects of COVID-19 on healthcare utilization and population 
behavior (Siriwardhana et al., 2021). Its application to municipal waste data in the context of overlapping policy 
interventions represents a methodologically appropriate approach to this research problem. 

Quantitative studies examining COVID-19's impact on MSW generation in Bangkok and Thailand more 
broadly remain limited. Most existing Thai studies have focused on waste composition changes, healthcare waste 
surges, or qualitative policy analysis, leaving a gap in rigorous longitudinal assessment of per-capita waste 
generation trends (Phitthayaphinant et al., 2021). This study addresses that gap by applying ITS methodology to 
168 months of district-level waste data from all 50 Bangkok districts, spanning October 2010 to September 2024, 
to isolate the effects of COVID-19 from concurrent plastic reduction policy interventions. 

While broader policy evaluation of Bangkok's sequential waste management interventions including 
national master plans and plastic reduction policies is addressed in a companion study, the present study focuses 
specifically on isolating the independent contribution of the COVID-19 pandemic to changes in per-capita waste 
generation, using sensitivity analysis across alternative intervention dates to address the analytical challenge posed 
by the near-simultaneous onset of the plastic bag ban. 
 Methods 
  Data Sources and Preparation 

Monthly municipal solid waste data from 50 Bangkok districts covering October 2010 to  
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September 2024 (n = 168 months) were analyzed. The outcome variable was per-capita waste generation 
(kg/person/day), calculated by dividing monthly waste weight by the total Bangkok metropolitan population and the 
number of days in the month. Time periods were categorized as follows: (1) pre-COVID period (October 2010–
January 2020, n = 112 months); (2) COVID period (February 2020–December 2021, n = 23 months); and (3) post-
COVID period (January 2022–September 2024, n = 33 months). This study is analytically distinct from related work 
examining broader policy sequences in Bangkok in that it specifies a three-intervention model designed to isolate 
the COVID-19 effect, incorporates sensitivity analysis across five alternative COVID-19 onset dates, and reports 
full model coefficients for all intervention terms. 
 Interrupted Time Series Analysis 

Segmented linear regression following Bernal et al. (2017) was employed. The model equation was: 
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Where   represents the immediate level change (Level Change) and   represents the trend change (Slope 
Change) following COVID-19 onset. Newey-West HAC standard errors (maxlags = 12) were used to address 
autocorrelation issues. Durbin-Watson and Augmented Dickey-Fuller (ADF) tests were performed to verify 
assumptions. Analysis was conducted in Python 3.12 using libraries: pandas, numpy, scipy, and statsmodels. The 
COVID-19 intervention point was set at February 2020, one month prior to the formal declaration of Bangkok's 
lockdown measures in March 2020, to capture behavioral changes in waste generation that preceded official 
government directives, consistent with evidence that public awareness and voluntary behavioral shifts precede 
formal policy enforcement (Bernal et al., 2017). To assess the robustness of findings to the choice of COVID-19 
intervention date, a sensitivity analysis was conducted by re-estimating the ITS model using five alternative 
intervention dates: January, February (primary specification), March, April, and May 2020, corresponding to the 
range of plausible behavioral response periods surrounding the pandemic onset and formal lockdown declaration. 

Mean Comparison Between Periods 
Mean waste quantities across the three periods were compared using independent samples t-tests at the 
significance level of p < 0.05. 
 
Results 
 Trends and Time-Period Changes 

Mean per-capita waste prior to COVID-19 was 1.657 kg/person/day (SD = 0.120), declining to 1.529 
kg/person/day (SD = 0.087) during the pandemic (-7.8%), and partially recovering to 1.610 kg/person/day (SD = 
0.104) in the post-COVID period (-2.9% below pre-COVID levels). Independent samples t-tests indicated that the 
difference between pre-COVID and COVID periods was statistically significant (t = 4.876, p < 0.001), as was the 
difference between the COVID and post-COVID periods (t = -3.059, p = 0.004). The post-COVID mean was also 
significantly lower than the pre-COVID mean (t = 2.055, p = 0.042). 
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Table 1 Annual Mean Per-Capita Waste Generation in Bangkok, 2019–2024 

Year Mean (kg/p/day) Min Max Period 
2019 1.763 1.639 1.946 Pre-COVID-19 
2020 1.537 1.406 1.664 COVID-19 onset / Plastic ban 
2021 1.517 1.395 1.751 COVID-19 period 
2022 1.601 1.413 1.714 Post-COVID / 4-plastic ban 
2023 1.565 1.395 1.678 Post-COVID-19 
2024 1.681 1.509 1.791 Post-COVID-19 (partial, 9 months) 

 
 Interrupted Time Series Analysis Results 

The ITS segmented regression model results are presented in Table 2. COVID-19 intervention resulted 
in an immediate level decrease of -0.2303 kg/person/day (95% CI: -0.4845 to 0.0239; p = 0.078), with a 
subsequent increasing trend of 0.1046 kg/person/month (p = 0.104). 
 
Table 2 Segmented Regression Results (Newey-West HAC Standard Errors, lag=12) 

Variable Coefficient SE 95% CI p-value 
Intercept 1.506 0.025 1.458 to 1.555 <0.001 
Time trend (t) 0.003 0.000 0.002 to 0.004 <0.001 
Plastic ban — Level (D_plastic) -0.288 0.020 -0.327 to -0.248 <0.001 
Plastic ban — Slope (T_plastic) 0.013 0.007 -0.002 to 0.027 0.083 
COVID-19 — Level (D_covid) 0.033 0.016 0.002 to 0.064 0.039 
COVID-19 — Slope (T_covid) -0.020 0.009 -0.037 to -0.003 0.019 
4-plastic ban — Level (D_plastic4) 0.091 0.032 0.029 to 0.154 0.004 
4-plastic ban — Slope (T_plastic4) 0.007 0.002 0.003 to 0.012 0.001 
Seasonal sin(2πt/12) -0.048 0.009 -0.065 to -0.031 <0.001 
Seasonal cos(2πt/12) -0.018 0.009 -0.035 to -0.002 0.033 

R² = 0.637, Adj.R² = 0.618, N = 168, DW = 1.955 
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Figure 1. Interrupted time series analysis of per-capita municipal solid waste generation in Bangkok, October 
2010–September 2024 (n = 168 months). Vertical dotted lines indicate intervention points: plastic bag ban 
(January 2020), COVID-19 onset (February 2020), and 4-plastic ban (January 2022). 
 Mean Comparison Across Periods 
Table 3 presents the mean comparison across the three time periods. The during-COVID mean (1.5371 
kg/person/day) was lower than the pre-COVID mean (1.8744 kg/person/day) at p = 0.184 (not statistically 
significant). In contrast, post-COVID waste generation (2.2128 kg/person/day) was substantially higher than pre-
COVID levels (p = 0.286, ns). 

Table 3 Mean Per-Capita Waste Comparison Across Time Periods 

Period n (months) Mean (kg/p/day) SD % Change p-value 
Pre-COVID (Oct 2010–Jan 2020) 112 1.657 0.120 - - 
COVID (Feb 2020–Dec 2021) 23 1.529 0.087 -7.8% <0.001 
Post-COVID (Jan 2022–Sep 2024) 33 1.610 0.104 -2.9% 0.042 

Note: p-values from independent samples t-test comparing each period to pre-COVID. 
 Seasonal Patterns and Model Diagnostics 
Significant seasonal effects were observed, with sinusoidal terms revealing monthly cyclical patterns (sin12: p = 
0.044; cos12: p = 0.050). The model's diagnostic tests confirmed appropriate specification: Durbin-Watson = 
2.2309 (no autocorrelation), and ADF test on residuals yielded p < 0.001 (stationarity confirmed). 
 Sensitivity Analysis 

Table 4 presents COVID-19 coefficient estimates across five alternative intervention date specifications. 
The slope change ( 5 ) was consistently negative and statistically significant across all specifications (range: -
0.166 to -0.003; all p   0.040), indicating that the finding of a deceleration in waste generation during the pandemic 
period is robust to the choice of intervention date. The level change ( 4 ) varied in magnitude and direction across 
specifications, ranging from -0.304 (March 2020) to +0.033 (February 2020, primary model), reflecting the sensitivity 
of the immediate level estimate to the precise timing assumed for the intervention, particularly given the proximity 
of the plastic bag ban (January 2020). Model fit (R²) was stable across all specifications (0.635–0.644). These 
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results support the primary model findings while highlighting the inherent uncertainty in isolating the COVID-19 
effect from the concurrent plastic ban.  

Table 4 Sensitivity Analysis: COVID-19 ITS Coefficients Under Alternative Intervention Dates 

COVID-19 Start Level Change ( 4 ) p Slope Change ( 5 ) p R² 

January 2020 -0.121 <0.001 -0.003 <0.001 0.636 

February 2020 (primary) 0.033 0.039 -0.020 0.019 0.637 

March 2020 -0.304 <0.001 -0.166 <0.001 0.643 

April 2020 -0.110 0.001 -0.028 0.040 0.638 

May 2020 -0.152 <0.001 -0.025 0.001 0.644 

Note: All models use Newey-West HAC standard errors (maxlags = 12). 95% CI reported for primary 

specification only (Table 2). 

 

Figure 2. Sensitivity analysis of ITS model fitted values under five alternative COVID-19 intervention date 
specifications, Bangkok, October 2010–September 2024. Bold red line = primary model (February 2020); dashed 
lines = alternative specifications. 
Discussion 
 COVID-19 Impact on Waste Generation 
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The ITS results suggest a more nuanced picture than a simple reduction in waste attributable to COVID-
19. The plastic bag ban (January 2020) was the dominant intervention, associated with a significant immediate 
level reduction of -0.288 kg/person/day (p < 0.001). The COVID-19 onset (February 2020) was associated with a 
small positive level change of +0.033 kg/person/day (p = 0.039) and a significant negative slope change of -0.020 
kg/person/month (p = 0.019). This pattern suggests that while COVID-19 may have slightly elevated waste 
generation in its immediate onset — possibly due to increased residential activity and single-use packaging from 
delivery services — it was also associated with a gradual deceleration in the rate of waste growth over the pandemic 
period, consistent with prolonged reductions in commercial and tourism activity (Arif et al., 2024; Kumar et al., 
2025). 

The near-simultaneous timing of the plastic bag ban and COVID-19 onset (one month apart) represents 
the key interpretive challenge of this study. Although the segmented model attempts to isolate each intervention 
through separate level and slope terms, disentangling their independent effects remains difficult given the proximity 
of these events. Caution is therefore warranted in attributing observed changes solely to either intervention. 
 Post-COVID Recovery 

The post-COVID period shows substantially elevated waste generation (2.2128 kg/person/day, +18.1% 
above pre-COVID), which may reflect sustained behavioral changes including increased online shopping, food 
delivery reliance, and changing consumption patterns (Xue et al., 2024). This elevated level persists despite the 
concurrent 4-plastic ban policy (January 2022), suggesting that the economic recovery effect outweighs policy-
induced reductions  
 Implications for Public Health and Waste Management 

These findings underscore the need for adaptive waste management strategies that account for dynamic 
changes during public health emergencies. The initial reduction in waste suggests that lockdown and economic 
contraction significantly suppress waste generation. However, the subsequent recovery and escalation indicate that 
behavioral shifts toward online consumption may permanently alter waste profiles. Future emergency preparedness 
should incorporate flexible capacity planning to accommodate both the contraction and post-crisis expansion 
phases. 
 Study Limitations 

Several limitations warrant consideration: (1) waste data may not capture waste diverted through salvage 
operations or informal recycling networks; (2) per-capita estimation relied on total Bangkok population rather than 
district-specific demographics; (3) confounding variables such as weather patterns, tourist arrival numbers, and 
delivery platform market penetration were not included in the model; and (4) seasonal adjustment through Fourier 
terms may not fully capture longer-period cycles and (5) The plastic bag ban (January 2020) and COVID-19 onset 
(February 2020) occurred within one month of each other, limiting the model's capacity to fully separate their 
independent effects despite the use of distinct intervention terms; and (6) the use of independent-samples t-tests 
for period comparison does not account for autocorrelation inherent in monthly time-series data, and results should 
be interpreted alongside the ITS model estimates. Sensitivity analysis across five alternative COVID-19 onset dates 
confirmed that the negative slope change was robust across all specifications, supporting the finding of a gradual 
deceleration in waste growth during the pandemic period. However, the direction and magnitude of the immediate 
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level change varied across specifications, underscoring the difficulty of isolating the COVID-19 effect from the nearly 
concurrent plastic bag ban. This uncertainty should be considered when interpreting the primary model estimates. 

 
Conclusion 

This interrupted time series analysis of 168 months of Bangkok municipal solid waste data indicates that 
the plastic bag ban of January 2020 was the primary driver of the observed reduction in per-capita waste generation, 
with an immediate significant decline of -0.288 kg/person/day. The COVID-19 pandemic was associated with a 
modest positive level change at onset (0.033 kg/person/day, p = 0.039) and a significant negative slope change (-
0.020 kg/person/month, p = 0.019), suggesting a gradual deceleration in waste growth during the pandemic period 
rather than a simple reduction. Mean per-capita waste declined from 1.657 kg/person/day pre-COVID to 1.529 
kg/person/day during the pandemic (-7.8%), with a partial recovery to 1.610 kg/person/day post-COVID. The near-
simultaneous occurrence of multiple policy and emergency interventions underscores the methodological challenge 
of isolating individual effects and the need for cautious interpretation. These findings provide empirical evidence for 
adaptive waste management planning that accounts for the complex interactions between public health 
emergencies and concurrent policy environments. 
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Abstract  
This study aims to examine the relationships among social support, self-concept, self-efficacy, and motivation to 
learn physical education, and to compare these relationships among boarding school students and regular school 
students. The problem formulation in this study is stated as a hypothesis: H1: There is a relationship between 
social support and motivation to learn physical education among boarding and regular school students. H2: There 
is a relationship between self-concept and motivation to learn physical education in boarding and regular school 
students. H3: There is a relationship between self-efficacy and motivation to learn physical education in boarding 
and regular students. H4: Social support, self-concept, and self-efficacy are simultaneously related to motivation to 
learn physical education in boarding and regular school students. H5: There is a difference in the strength of the 
relationship between variables between boarding school students and regular school students. This study used a 
quantitative, cross-sectional method. The study population consisted of 1,408 students from two schools: SMA 
Negeri 1 Comal (regular students) and MAN Pemalang (boarding students). The sampling technique used was 
purposive sampling with a sample size of 228 students. The sample was then divided into two groups: 114 boarding 
students from MAN Pemalang and 114 regular students from SMA Negeri 1 Comal, allowing for a clearer 
comparison analysis between the groups. The research instruments included the Physical Self-Description 
Questionnaire–Short to measure self-concept, the General Self-Efficacy Scale to measure self-efficacy, and a 
questionnaire on motivation to learn physical education. Data analysis was carried out using descriptive statistics, 
normality tests, Pearson correlation tests, and multiple regression analyses with the JASP software.The results 
showed that the Pearson correlation analysis indicated weak, non-significant relationships among variables in both 
groups. However, multiple regression analysis revealed a significant simultaneous effect in the boarding student 
group (R = 0.267; R² = 0.072; p = 0.042), although the contribution was relatively small. In contrast, the regression 
model in the regular student group was not statistically significant (R = 0.242; R² = 0.059; p = 0.083).This study 
concludes that psychological and social factors contribute to motivation for learning in physical education, although 
their effects vary across student groups. The findings highlight the importance of considering group differences and 
suggest that practitioners should support social support, self-concept, and self-efficacy in the learning process. 
 
Keywords: Social Support, Self Concept, Self Efficacy, Motivation, Physical Education 
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Introduction 
  Physical education is widely recognized as playing a significant role in students' health and social well-
being by fostering positive attitudes toward sports and physical activity and cultivating a lifelong culture of active 
living (Hidayana, 2023; Moroz & Havryshko, 2024; Wicaksono et al., 2025). However, in practice, motivation to 
learn physical education still faces challenges in various schools. According to Sin & Hudayani (2020), The levels 
of intrinsic and extrinsic motivation in physical education learning remain low. The study found that students' intrinsic 
motivation accounted for 37.72% of their learning, while their extrinsic motivation accounted for 42.98%. 
  This difference indicates the presence of psychological factors and learning environments that may 
influence student learning motivation. In addition, in student learning outcomes, as evidenced by the results of the 
Final Summative Assessment of the 2024/2025 academic year, the average PJOK score for grade XII students in 
regular schools was 67.9, and 62.4 in boarding schools, indicating that most have not met the Learning Objective 
Achievement Criteria. In fact, motivation plays an important role in improving student learning outcomes, as learning 
motivation can influence physical education learning outcomes (T. Hauw Sin, 2020). A lack of learning motivation 
among students will affect learning productivity and cause feelings of boredom and a lack of enjoyment in physical 
education (Fuaddi et al., 2020; Mouratidis et al., 2008). 
  Self-concept, which is how individuals view their abilities and values, also plays a significant role in 
motivation to learn physical education (Antonio Moreno-Murcia, 2012). According to Vaquero-Solís et al. (2021), 
students with a positive self-concept tend to be more motivated to participate in physical education activities. A 
positive self-concept can increase self-confidence in engaging in physical activities and various learning challenges. 
Furthermore, self-efficacy is another important factor that can influence student motivation in physical education 
learning. Students with high self-efficacy believe they are capable of achieving set goals and overcoming 
challenges. High self-efficacy is positively related to student motivation to learn and engagement in physical 
education (Darmanto et al., 2024a). Self-efficacy can be used to assess an individual's involvement in community 
physical activity. Several studies have shown that self-efficacy is positively related to a person's ability to participate 
in sports regularly. (Peers et al., 2020; LaForge-MacKenzie & Sullivan, 2014). 
  Students' levels of social support, self-concept, and self-efficacy can vary depending on the educational 
environment in which they study. Students in regular schools generally live with their families and receive direct 
social support from their parents. Meanwhile, students in boarding schools live more independently, and most of 
their social interactions occur with peers and dormitory supervisors. Boarding school students tend to have higher 
levels of independence and self-responsibility, but their families provide less social support (Hidayah & Nordin, 
2020). This situation creates potential differences in the relationships among social support, self-concept, self-
efficacy, and motivation to learn physical education across the two educational environments. Boarding school 
students may have higher self-efficacy due to being accustomed to a disciplined and independent lifestyle, but 
lower levels of family social support. Conversely, regular school students may receive stronger social support from 
their families, but their self-efficacy in facing academic challenges and physical activity may differ. Therefore, this 
study aims to determine the correlation between social support, self-concept, and self-efficacy on motivation to 
learn physical education in boarding schools and regular schools in Pemalang Regency. 
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Method 
  This study employed a quantitative, cross-sectional method. This approach aims to describe and analyze 
the relationships between research variables measured at a single point in time. The cross-sectional design was 
chosen because it allows researchers to obtain a snapshot of respondents' conditions without repeated 
observations, making it efficient and aligned with the research objectives. 
 
Sample 

The study population consisted of 1,414 students from two schools: SMA Negeri 1 Comal and MAN 
Pemalang. The sampling technique used was purposive sampling with a sample size of 228 students. The sample 
was then divided into two groups: 114 regular school students from SMA Negeri 1 Comal and 114 boarding school 
students from MAN Pemalang, allowing for separate and comparative analysis between the groups. 

 
Instrument 

support, self-concept, self-efficacy, and motivation to learn physical education, all of which were adapted 
from previously validated and reliable instruments. Social support was measured using the Multidimensional Scale 
of Perceived Social Support (MSPSS) developed by Zimet et al., (1988) and adapted into Indonesian by Sulistiani 
et al., (2022). The instrument consists of 12 items divided into three subscales: family support (items 3, 4, 8, and 
11; α = 0.929), friend support (items 6, 7, 9, and 12; α = 0.942), and significant others (items 1, 2, 5, and 10; α 
= 0.941), with four items in each subscale. 

Self-concept was measured using the Physical Self-Description Questionnaire–Short (PSDQ-S) developed 
by Marsh et al., (2010), consisting of 40 items assessing students’ perceived physical self-concept. The original 
English version was translated into Indonesian using a back-translation technique, with an independent bilingual 
translator to ensure semantic equivalence between the original and the translation. 

Self-efficacy was measured using the General Self-Efficacy Scale (GSES) developed by Schwarzer & 
Jerusalem, (1995) and adapted into Indonesian by Novrianto et al., (2019), consisting of 10 items. Motivation to 
learn physical education was measured using a questionnaire developed by Nur et al., (2019) comprising 29 items. 
Due to minor wording changes, the instrument was re-evaluated, yielding a minimum validity coefficient of 0.518 
and a reliability coefficient of 0.906, indicating good internal consistency. To ensure consistency across instruments, 
all response categories were standardized into a 5-point Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly 
agree). 

 
Data analysis techniques 

Data analysis techniques in this study included descriptive statistics, normality tests, simple correlation 
tests, and multiple regression tests. The analysis was conducted using JASP. 
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Results 
1. Descriptive analysis 

Table 1. Descriptive analysis 

Variables Group N 
Statistics 

Max Min Mean + SD 

Social Support 
Boarding 114 60 23 48.41 + 6.22 
Regular 114 60 27 47.2 + 6.42 

Self-concept 
Boarding 114 157 86 125.7 + 16.2 
Regular 114 160 65 124.3 + 16.3 

Self-Efficacy 
Boarding 114 50 27 39.9 + 5.04 
Regular 114 50 23 39.0 + 4.9 

Motivation to learn 
Boarding 114 92 47 70 + 6.6 
Regular 114 92 48 69.9 + 6.4 

 
Based on the descriptive analysis, in regular schools, the social support variable ranges from 27 to 60, 

with an average of 47.22 and a standard deviation of 6.42. In contrast, in boarding schools, it shows a minimum 
of 23, a maximum of 60, an average of 48.41, and a standard deviation of 6.23. The self-concept variable in regular 
schools has a minimum of 65, a maximum of 160, an average of 124.32, and a standard deviation of 16.38, while 
in boarding schools, the minimum is 86, the maximum is 157, the average is 125.72, and the standard deviation is 
16.24. Furthermore, the self-efficacy variable in regular schools has a minimum value of 23, a maximum of 50, an 
average of 39.04, and a standard deviation of 4.98. In contrast, in boarding schools, the minimum is 27, the 
maximum is 50, the average is 39.91, and the standard deviation is 5.05. The learning motivation variable in regular 
schools ranged from 48 to 92, with an average of 69.96 and a standard deviation of 6.41. In contrast, in boarding 
schools it ranged from 47 to 92, with an average of 70.54 and a standard deviation of 6.68. 
2. Normality test 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1. Plot of normality test results 

The results of the normality test above indicate that the research data follow a diagonal line for both the 
regular and boarding student groups. Therefore, each variable's distribution is normal. 
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3. Pearson correlation test 

Figure 2. Pearson Correlation Test Results for Boarding and Regular Student Groups 
The results of the Pearson correlation test indicate that, in both boarding and regular student groups, 

social support, self-concept, and self-efficacy were not significantly related to motivation to learn physical education. 
In the boarding student group, social support was not significantly related to learning motivation (r = 0.006; p = 
0.947), suggesting a very weak correlation. Self-concept demonstrated a positive but non-significant relationship (r 
= 0.244; p > 0.05), while self-efficacy also showed a weak positive correlation that did not reach statistical 
significance (r = 0.193; p > 0.05). Similarly, in the regular student group, social support was not significantly related 
to learning motivation (r = 0.114; p = 0.226). Self-concept (r = 0.199; p > 0.05) and self-efficacy (r = 0.198; p > 
0.05) also demonstrated weak positive relationships, but these were not statistically significant. Overall, these 
findings suggest that the relationships between social support, self-concept, self-efficacy, and motivation to learn 
physical education are generally weak and not statistically significant in both student groups. 
4. Multiple regression test 

Table 2. Regression Coefficient of Social Support, Self-Concept, and Self-Efficacy on Motivation to Learn  
Physical Education Based on Student Groups 

Model 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig 
Group B Std. Error Beta 

Costant 
Boarding 54.461 7.239 - 7.523 .000 
Regular 54.353 6.265 - 8.675 .000 

Social support 
Boarding -.010 .101 -.010 -.103 .918 
Regular .055 .100 .055 .552 .582 

Self Concept 
Boarding .082 .041 .199 1.989 .049 
Regular .056 .040 .144 1.416 .160 

Self Efficacy 
Boarding .158 .134 .120 1.179 .241 
Regular .154 .139 .120 1.109 .270 
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The results of the multiple regression analysis indicate differences in the contribution of social support, 
self-concept, and self-efficacy variables to physical education learning motivation in the boarding and regular 
student groups. In the boarding student group, self-concept significantly influenced motivation for physical education 
learning (β = 0.082; β = 0.199; t = 1.989; p = 0.049). This indicates that the more positive a student's self-concept, 
the higher their motivation to learn in physical education. Meanwhile, social support (p = 0.918) and self-efficacy 
(p = 0.241) did not show statistically significant effects.In the regular student group, none of the independent 
variables social support (p = 0.582), self-concept (p = 0.160), and self-efficacy (p = 0.270) showed a significant 
influence on physical education learning motivation. This indicates that these three variables cannot fully explain 
the variation in learning motivation among the regular student group. In general, these results indicate that the 
influence of psychological and social factors on motivation to learn physical education tends to be more pronounced 
among boarding school students, particularly regarding self-concept, compared to regular school students. 

Table 3.  Multiple regression test 

ANOVA a 
Model Group R R Square DF Adjusted R-

Square 
Mean Square F Sig 

Regression 
Boarding 0.267 0.072 3 0.046 3 2.825 .042 
Regular 0.242 0.059 3 0.033 90.68 2.281 .083 

 
The results of multiple regression analysis showed that in the boarding student group, social support, self-

concept, and self-efficacy simultaneously had a significant influence on physical education learning motivation (R 
= 0.267; R² = 0.072; Adjusted R² = 0.046; F = 2.825; p = 0.042). This finding indicates that the three independent 
variables together explained 7.2% of the variation in physical education learning motivation among boarding 
students. Meanwhile, in the regular student group, the regression model showed a weaker and statistically 
insignificant relationship (R = 0.242; R² = 0.059; Adjusted R² = 0.033; F = 2.281; p = 0.083), which means that 
social support, self-concept, and self-efficacy only explained about 5.9% of the variation in physical education 
learning motivation. 

 
Discussion 

The study's results indicate a significant relationship between social support and motivation to learn 
physical education in regular schools. The more social support a student has, the greater their motivation to learn 
physical education. This study aligns with Irfan & Imran (2024), who stated that social support has a significant 
influence on learning motivation. Research by Zhang et al. (2022) confirmed that social support from peers, family, 
and the school environment positively contributes to physical activity behavior by increasing self-efficacy, thereby 
strengthening the role of social support as a motivational driver in the context of physical education. Research by 
Li et al. (2023) revealed that social support directly influences students' fitness behavior and motivation, with self-
efficacy as an important mediator. 
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Although the analysis results in this study showed a weak relationship in both regular and boarding student 
groups, this significant result indicates that social support remains an important external variable that helps increase 
learning motivation. This is because physical education involves physical activity and requires commitment, so 
social support can be a driving force for students to be more involved, committed, and motivated to participate. 

In addition, the study's results indicate a significant relationship between self-concept and motivation to 
learn physical education in regular schools. The more positive the students' self-concept, the higher their motivation 
to learn physical education. The relationship is in the low category, and its positive direction indicates that self-
concept is a psychological factor that contributes to learning motivation. In boarding school students, based on data 
analysis, self-concept has a significant relationship with motivation to learn physical education. The correlation 
coefficient of 0.244 indicates that the relationship between the two variables is in the low range, but still positive. 
This is reinforced by research by Herbert W. Marsh & Craven (2006), which shows that academic self-concept 
correlates with various motivational indicators: students with more positive self-perceptions tend to show higher 
effort, persistence, and interest in the learning process. In physical education, research by Standage et al. (2005) 
revealed that positive self-perceptions of physical abilities can increase students' intrinsic motivation to engage in 
physical education activities actively. The results of this study are also consistent with those of Hariyadi et al. 
(2024), who found that self-concept is positively related to student learning motivation. However, the correlation 
value tends to be low because motivation is also influenced by other factors such as the quality of teaching, social 
support, and personal interests. Thus, the results of this study indicate that self-concept is one of the important 
internal factors that can encourage motivation to learn physical education in boarding school and regular school 
students. However, it is not the only primary determinant. Boarding schools and regular schools have significant 
differences in their social and learning environments. Boarding school students live in a dormitory environment with 
intensive supervision, limited interaction with family, and structured learning routines, which encourage 
independence but can reduce emotional support from family (Martin et al., 2021; Li et al., 2023) . In contrast, 
regular school students have greater opportunities to receive direct social support from family, although their level 
of independence is often lower (Blau & Blau, 2021). According to Zhong et al. (2024), the influence of the boarding 
environment on students' motivational development and emotional well-being varies depending on the quality of 
social support and the student's school environment. 

Furthermore, research conducted by Schmidt et al. (2013) showed that interventions aimed at improving 
students' self-concept can increase their motivation and engagement in physical education. Students who have a 
favorable view of their physical abilities tend to achieve better grades in physical education (Bailey et al., 2009). 
This suggests that a positive self-concept contributes not only to motivation but also to learning outcomes. Research 
by Puspitasari et al. (2021) shows a significant, positive relationship between self-efficacy and motivation. Students 
who feel capable and confident are more likely to participate in learning and physical activities actively. Conversely, 
students with low self-efficacy may feel anxious or hesitant about participating in physical education. This can lead 
to decreased motivation and engagement in learning. Low self-efficacy can hinder the learning process and student 
achievement in physical education (Chase, 2001). 

The results of multiple regression analysis showed that in the boarding student group, social support, self-
concept, and self-efficacy simultaneously had a significant effect on motivation to learn physical education (R = 
0.267; R² = 0.072; Adjusted R² = 0.046; F = 2.825; p = 0.042). This finding indicates that the three independent 
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variables together explained 7.2% of the variation in motivation to learn physical education among boarding 
students, with the remaining variation influenced by factors outside the research model. In contrast, in the regular 
student group, the regression model showed a weaker and statistically insignificant relationship (R = 0.242; R² = 
0.059; Adjusted R² = 0.033; F = 2.281; p = 0.083), which means that social support, self-concept, and self-efficacy 
simultaneously were not able to explain the variation in motivation to learn physical education significantly in this 
group. 

Social support plays a crucial role in encouraging student engagement in physical activity and physical 
education learning, particularly through emotional support from peers, teachers, and the surrounding environment 
(Duncan et al., 2005; Gill et al., 2018). A more structured, socially engaged boarding environment allows students 
to receive more consistent support, thereby making the contribution of social support to learning motivation more 
meaningful. This finding aligns with research (Darmanto et al., 2024a), which confirms that social support from the 
surrounding environment increases student motivation and involvement in physical education learning. In addition 
to social support, self-concept also plays an important role in physical education learning, as students' perceptions 
of their physical abilities influence their level of participation, their willingness to try movements, and their self-
confidence in engaging in learning activities (Nopiyanto et al., 2022). 

Study Medina et al. (2023) also confirmed that a positive physical self-concept contributes to students' 
active engagement in physical education. In the context of boarding schools, more controlled, repeated learning 
experiences can more reliably strengthen students' self-concepts. Self-efficacy serves as the primary motivational 
mechanism in physical education learning because it relates to students' beliefs in their ability to complete motor 
tasks and physical activities (Dutrisac et al., 2023). High self-efficacy is positively related to students' motivation 
and learning engagement (Darmanto et al., 2024b; Puspitasari et al., 2021), while low self-efficacy can hinder the 
learning process (Chase, 1998). A disciplined, structured boarding environment can provide a more consistent 
experience of success, making the contribution of self-efficacy to learning motivation more visible than for regular 
students. In the regular student group, although the direction of the relationship between social support, self-
concept, and self-efficacy on learning motivation was positive, the contribution was not statistically significant. This 
suggests that the motivation to learn physical education among regular students is likely more influenced by external 
factors, such as family environment, home conditions, and social dynamics outside of school (Bong & Skaalvik, 
2003; Raufelder & Kulakow, 2021). This finding aligns with Sri Dinda et al. (2025), which emphasizes the strong 
influence of the external environment on the learning motivation of regular students. 

Overall, this study's results indicate that social support, self-concept, and self-efficacy shape motivation to 
learn physical education. However, the magnitude and significance of their contributions differ between boarding 
and regular students. Differences in learning environment characteristics and social dynamics are important factors 
influencing the strength of these psychological variables. Therefore, efforts to improve motivation to learn physical 
education need to consider integrating students' internal factors and the unique learning environment conditions of 
each type of school. 
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Conclusions and Suggestions  
The relationships between social support, self-concept, and self-efficacy, and the motivation to learn 

physical education tend to be weak and, in some analyses, did not reach statistical significance at the partial level, 
for both boarding and regular school students. However, the results of multiple regression analysis indicate that all 
three variables simultaneously contribute significantly to motivation to learn physical education in the boarding 
group. At the same time, no significant model was found in the regular group. 

The findings of this study indicate that the role of social and psychological factors in increasing motivation 
to learn physical education can vary across students' educational environments. Therefore, physical education 
teachers need to consider the characteristics of the learning environment when designing learning strategies, such 
as providing positive feedback, strengthening motivation, and fostering self-confidence and positive self-
perceptions. Furthermore, social support from the school and parents, and the creation of a conducive social 
climate, remain important factors in increasing student engagement in physical education. This study has several 
limitations, including the use of a purposive sampling method, which limits the generalizability of the findings. 
Therefore, the results are more representative of students at the schools studied, namely SMA Negeri 1 Comal 
and MAN Pemalang, and may not necessarily apply to the broader population. Second, the cross-sectional research 
design describes the relationship between variables at a single point in time, thereby failing to explain causal 
relationships fully. Third, the research data were obtained through a self-report questionnaire, which could introduce 
subjective bias into respondents' responses. Therefore, further research is recommended to utilize more 
representative sampling techniques, longitudinal or experimental designs, and mixed-methods approaches. 
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Abstract  
  The rapid growth of the aging population has increased the importance of digital health knowledge in 
supporting effective health management, particularly among pre-elderly individuals. This study aimed to assess the 
level of digital health knowledge and examine its associations with personal factors and digital health–related 
technology use behaviors among pre-elderly personnel at a university in northeastern Thailand. 
  A cross-sectional survey was conducted among 50 personnel aged 45–59 years, selected using a stratified 
random sampling method. Data were collected using a self-administered structured questionnaire covering personal 
characteristics, digital health–related technology use behaviors, and digital health knowledge. Descriptive statistics 
were used to summarize the data, and Chi-square test or Fisher’s exact test was applied to examine associations. 
  The results showed that most participants had a moderate level of digital health knowledge (46.0%), 
followed by low (34.0%) and high levels (20.0%). Age and job category were significantly associated with digital 
health knowledge (p<0.05), with younger participants and academic staff demonstrating higher levels of knowledge. 
In contrast, digital health–related technology use behaviors were not significantly associated with knowledge level. 
  The findings suggest a need for targeted educational interventions focusing on digital health information 
evaluation, telemedicine, and digital health privacy to strengthen digital health knowledge among pre-elderly adults 
and support their preparedness for ageing in an increasingly digital healthcare environment.  
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Introduction  
  Population ageing has become a major global demographic trend, with the United Nations projecting that 
older adults will account for a substantial proportion of the world’s population by 2050. This shift is particularly 
evident in Thailand, where national reports indicate that the country became a complete aged society in 2023 and 
is expected to transition into a super-aged society within the next decade (by 2033), with individuals aged 60 years 
and over accounting for approximately 28% of the total population (Department of Older Persons, Ministry of Social 
Development and Human Security, 2023). 
  This demographic transformation places increasing pressure on healthcare systems, as older adults often 
require continuous and complex care, particularly for chronic conditions, as well as long-term monitoring and 
support. In this context, digital health has emerged as an important tool to enhance access to health information 
and support self-management, as highlighted by the World Health Organization (World Health Organization, 2019). 
Evidence suggests that digital technologies can improve health behaviors, quality of life, and disease management 
among older adults (Cui et al., 2024). However, access to digital information alone is insufficient. Despite increasing 
use of the internet for health-related purposes among older populations, the presence of inaccurate or misleading 
information remains a significant concern (Sun et al., 2020). Without adequate digital health knowledge, 
individuals—particularly older adults—may be vulnerable to misinformation, which can negatively affect health 
decisions, increase exposure to health-related fraud, and pose risks to public health (Zhou, Xiang, and Xie, 2023; 
Suarez-Lledo and Alvarez-Galvez, 2021). 
  Despite the growing importance of digital health in ageing societies, evidence regarding digital health 
knowledge among pre-elderly adults remains limited. In this study, digital health knowledge refers to basic 
understanding of digital health information, services, and data privacy necessary for safe and appropriate use. 
Existing research has predominantly focused on digital health literacy, eHealth literacy, or the adoption of digital 
technologies among older adults (Choi & DiNitto, 2013; Norman & Skinner, 2006; Vaart & Drossaert, 2017), while 
relatively few studies have specifically examined foundational digital health knowledge and its associated factors 
among individuals approaching older age. In Thailand, available evidence has mainly addressed digital readiness 
and technology use among older populations, with limited empirical evidence given to digital health knowledge 
among pre-elderly adults (Department of Older Persons, Ministry of Social Development and Human Security, 
2023; Naseeda & Thanyaratporn H., 2025). Furthermore, little is known about how personal characteristics and 
digital health–related technology use behaviors are associated with digital health knowledge in this population. 
Addressing this gap is important for informing context-specific interventions to improve digital health knowledge 
among pre-elderly adults and promote effective engagement with digital health information and technologies before 
individuals transition into older adulthood. 
 
Objectives  
  1. To assess the level of digital health knowledge among pre-elderly personnel at a university in 
northeastern Thailand. 
  2. To examine the association between personal factors, digital health–related technology use behaviors, 
and the level of digital health knowledge among pre-elderly personnel at a university in northeastern Thailand. 
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 Methods 
  1. Ethic committees 
  This study was reviewed and granted exemption approval by the Institutional Review Board (IRB) of the 
university (Reference No. HE693039). Participation was voluntary, and informed consent was obtained from all 
participants. Participant confidentiality was strictly maintained throughout the study. 
  2. Population and Sample 
  The study population consisted of permanent personnel at a university in northeastern Thailand, including 
both academic and support staff aged 45–59 years in 2025. According to human resources records as of January 
5, 2026, 410 personnel met the inclusion criteria (232 academic staff and 178 support staff). Eligible participants 
were permanent academic or support personnel aged 45–59 years who were able to complete the questionnaire 
and willing to participate. Personnel on extended leave during data collection or those who returned incomplete 
questionnaires were excluded. 
  A sample size of 44 was estimated using the finite population proportion (Lwanga & Lemeshow, 1991), 
assuming a 95% confidence level, 5% margin of error, and an anticipated high level of digital health knowledge of 
96.7% (Chinwatsopol et al., 2024). To account for a potential 10% drop-out rate, the final sample size was set at 
50 participants. 
   Participants were selected using stratified random sampling. The population was first stratified into two 
main groups: academic staff and support staff. Within each stratum, personnel were further categorized into three 
disciplinary groups: health sciences, science and technology, and social sciences and humanities. This multistage 
sampling approach was applied due to the organizational structure of the university. Two faculties were randomly 
selected from each disciplinary group to support representation across academic units. Sample sizes within each 
faculty were allocated proportionally based on stratum size, and simple random sampling was used to select 
participants within each faculty.  

3. Instruments 
  Data were collected using a self-administered questionnaire developed based on a review of relevant 
literature and conceptual frameworks related to digital health and eHealth literacy, particularly the eHealth Literacy 
Framework proposed by Norman and Skinner (Norman & Skinner, 2006), as well as literature on digital health 
technologies, ageing populations, and digital health behaviors to guide item development for the knowledge and 
behavior sections of the questionnaire. The questionnaire comprised three sections: 1) Demographic information, 
2) Digital health–related technology use behaviors, and 3) Digital health knowledge. 
  Digital health–related technology use behaviors were assessed using eight items covering four domains: 
(1) online health information seeking and credibility evaluation, (2) use of health applications and self-monitoring 
technologies, (3) utilization of digital health services and telemedicine, and (4) privacy and security management 
in digital health contexts. Participants reported the frequency of these behaviors using five-point rating scales, with 
higher scores indicating more frequent engagement in digital health–related technology use behaviors. 
  Digital health knowledge was defined as an individual’s foundational understanding of digital health 
information, technologies, services, and data privacy principles necessary for their safe and appropriate use. The 
10-item knowledge instrument was developed to assess factual knowledge across four domains: (1) evaluation of 
the credibility of online health information, (2) understanding of digital health technologies and telemedicine 
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services, (3) appropriate use of health applications and self-monitoring devices, and (4) awareness of privacy and 
data security issues. Responses were scored as correct or incorrect, with higher scores indicating greater digital 
health knowledge. 
  Content validity was evaluated by experts using the item-objective congruence (IOC) index, with all items 
achieving IOC values 0.50, indicating satisfactory content validity. Reliability for the digital health–related 
technology use behaviors section was assessed using Cronbach’s alpha, which yielded a coefficient of 0.659, 
considered acceptable for research purposes (Gliem and Gliem, 2003). The digital health knowledge section, 
consisting of 10 dichotomous items, had a mean item difficulty of 0.75, indicating most items were moderately easy. 
In classical test theory, items difficulty values between 0.30 and 0.80 are generally considered acceptable for 
distinguishing participants’ knowledge levels, while avoiding items that are excessively easy or difficult (Boateng et 
al., 2018; Quaigrain and Arhin, 2017). 
  4. Data collection 
  Data were collected following the sampling procedure. The researchers coordinated with the relevant 
administrative offices to obtain permission for participant contact and data collection. Participants were informed of 
the study objectives, confidentiality measures, and voluntary participation; consent was obtained on the first page 
of the questionnaire. Paper-based questionnaires were distributed to selected participants through faculty staff. 
Respondents were given a specified timeframe to complete the questionnaires, and reminders were provided to 
ensure a high response rate. Upon collection, questionnaires were reviewed for completeness and consistency 
prior to analysis. 
  5. Data analysis 
  Prior to analysis, data were entered and cleaned to ensure accuracy and completeness. Data screening 
included checking for missing values, outliers, and out-of-range values. Any inconsistencies were verified and 
corrected where necessary. New variables were constructed for analysis. Digital health–related technology use 
behaviors (Part 2) were measured across four domains: (1) online health information seeking and credibility 
evaluation, (2) use of health applications and wearable devices, (3) use of digital health services and telemedicine, 
and (4) privacy and data security management, with two items in each domain. Mean scores for each domain were 
calculated and categorized into three levels—low, moderate, and high—based on class interval criteria (Best & 
Kahn, 2006): 1.00–2.33 (low), 2.34–3.67 (moderate), and 3.68–5.00 (high). Digital health knowledge (Part 3) was 
assessed using 10 dichotomous items, with one point assigned for each correct answer and zero for incorrect 
answers. The total score was categorized into three levels based on Bloom’s cut-off points (Bloom et al., 1971): 
low (0–5 points), moderate (6–7 points), and high (8–10 points). 
  For data analysis, descriptive statistics were used to summarize the data. Participants’ characteristics were 
described using frequencies and percentages for categorical variables, and means and standard deviations (SD) 
for continuous variables. The level of digital health knowledge was presented using frequencies and percentages.       
To examine the association between personal factors, digital health–related technology use behaviors, and the 
level of digital health knowledge, the Chi-square test or Fisher’s exact test was applied as appropriate. For this 
analysis, the level of digital health knowledge and digital health–related technology use behaviors were 
recategorized into two groups to ensure adequate cell counts and to meet the assumptions of the statistical tests. 
Digital health knowledge was recategorized into low–moderate (0–7 points) and high (8–10 points). For digital 
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health–related technology use behaviors, the low and moderate categories (mean score 1.00–3.67) were combined 
into a single group, while the high category (mean score 3.68–5.00) remained unchanged. A p-value of less than 
0.05 was considered statistically significant. All analyses were performed using IBM SPSS Statistics version 29.0. 
 
Results  
  Participants’ characteristics are presented in Table 1. Of the 50 participants, the majority were female 
(82.0%), while males accounted for 18.0%. The largest age group was 45–49 years (46.0%), followed by 50–54 
years (38.0%) and 55–59 years (16.0%). Regarding job classification, participants were equally distributed between 
academic and support staff (50.0% each). In terms of educational attainment, half of the participants held a doctoral 
degree (50.0%), followed by bachelor’s (22.0%) and master’s degrees (20.0%), while a small proportion had lower 
than a bachelor’s degree (8.0%). 

Table 1 Characteristics of the Participants  

Characteristics Number (%) 

Sex  

Male 9 (18.00) 

Female 41 (82.00) 

Age (years)  

45 – 49 years 23 (46.00) 

50 – 54 years 19 (38.00) 

55 – 59 years 8 (16.00) 

Job Category  

Academic staff 25 (50.00) 

Support staff 25 (50.00) 

Highest Education Level  

Below bachelor’s degree 4 (8.00) 

Bachelor’s degree 11 (22.00) 

Master’s degree 10 (20.00) 

Doctoral degree 25 (50.00) 
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  The level of digital health knowledge among participants is presented in Table 2. Most participants 
demonstrated a moderate level of digital health knowledge (46.0%), followed by a low level (34.0%) and a high 
level (20.0%). The mean knowledge score was 6.64 (SD = 2.10). 

Table 2 Level of Digital Health Knowledge among Participants  

Level of Digital Health Knowledge Number (%) 

Low 10 (20.00) 
Moderate 23 (46.00) 

High 17 (34.00) 

Mean (SD) 6.64 (2.10) 

 
  The levels of digital health–related technology use behaviors across four domains are presented in Table 
3. Participants demonstrated varying levels across behavioral domains. Online health information seeking and 
credibility evaluation showed relatively higher mean scores (mean = 2.58, SD = 0.97), with participants equally 
distributed between low and moderate levels (44.0% each). The use of health applications and wearable devices 
was predominantly at a low level (52.0%), although a notable proportion reported high levels (28.0%) (mean = 
2.52, SD = 1.45). In contrast, the use of digital health services and telemedicine was largely low (82.0%), with the 
lowest mean score among all domains (mean = 1.90, SD = 0.94). Similarly, privacy and data security management 
were mainly reported at a low level (60.0%) (mean = 2.13, SD = 1.17). 
 
Table 3 Level of Digital Health–Related Technology Use Behaviors by Domain 

 Domain Level of Digital Health–Related Technology Use 
Behaviors 

Mean (SD) 

Low, n (%) Moderate, n (%) High, n (%) 
Online health information 
seeking and credibility 
evaluation 

22 (44.00) 22 (44.00) 6 (12.00) 2.58 (0.97) 

Use of health applications and 
wearable devices 

26 (52.00) 10 (20.00) 14 (28.00) 2.52 (1.45) 

Use of digital health services and 
telemedicine 

41 (82.00) 6 (12.00) 3 (6.00) 1.90 (0.94) 

Privacy and data security 
management 

30 (60.00) 14 (28.00) 6 (12.00) 2.13 (1.17) 

 
Association between Factors and Digital Health Knowledge 
  The associations between personal factors, digital health–related technology use behaviors, and the level 
of digital health knowledge are presented in Table 4. Among personal factors, age and job category were 
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significantly associated with the level of digital health knowledge (p<0.05). Participants aged 45–49 years were 
more likely to have a high level of knowledge compared to older age groups. Similarly, academic staff demonstrated 
a higher proportion of high-level digital health knowledge than support staff. In contrast, sex and educational level 
were not significantly associated with digital health knowledge (p>0.05).  
  Regarding digital health–related technology use behaviors, no significant associations were found between 
any behavioral domains and the level of digital health knowledge (p>0.05), including online health information 
seeking, use of health applications and wearable devices, use of digital health services and telemedicine, and 
privacy and data security management. 
 

Table 4 Association between Personal Factors, Digital Health–Related Technology Use Behaviors, and Digital 
Health Knowledge 

Characteristics Level of Digital Health Knowledge p-value 

Low-Moderate, n (%) High, n (%) 

Sex   0.467 

Male 5 (55.60) 4 (44.40)  

Female 28 (68.30) 13 (31.70)  

Age (years)   0.039 

45 – 49 years 11 (47.80) 12 (52.20)  

50 – 54 years 16 (84.20) 3 (15.80)  

55 – 59 years 6 (75.00) 2 (25.00)  

Job Category   0.037 

Academic staff 13 (52.00) 12 (48.00)  

Support staff 20 (80.00) 5 (20.00)  

Highest Education Level   0.113 

Below bachelor’s degree to bachelor’s degree 12 (80.00) 3 (20.00)  

Master’s degree 8 (80.00) 2 (20.00)  

Doctoral degree 13 (52.00) 12 (48.00)  
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Characteristics Level of Digital Health Knowledge p-value 

Low-Moderate, n (%) High, n (%) 

 

Online health information seeking and credibility 
evaluation 

0.650 

Low-Moderate 28 (63.60) 16 (36.40)  

High 5 (83.30) 1 (16.70)  

Use of health applications and wearable devices   0.746 

Low-Moderate 23 (63.90) 13 (36.10)  

High 10 (71.40) 4 (28.60)  

Use of digital health services and telemedicine   >0.999 

Low-Moderate 31 (66.00) 16 (34.00)  

High 2 (66.70) 1 (33.30)  

Privacy and data security management   0.650 

Low-Moderate 28 (63.60) 16 (36.40)  

High 5 (83.30) 1 (16.70)  

Note: For the association analysis, digital health knowledge was recategorized into low–moderate (0–7 points) and 
high (8–10 points). Digital health–related technology use behaviors were recategorized into low–moderate (mean 
score 1.00–3.67) and high (mean score 3.68–5.00). Educational level was also collapsed into two categories 
(Bachelor’s degree or lower and higher than Bachelor’s degree) to ensure adequate cell counts and meet the 
assumptions of the statistical tests. 
 
Discussion  
  The findings of this study indicate that most pre-elderly personnel demonstrated a moderate level of digital 
health knowledge (46.0%), while a considerable proportion remained at a low level (34.0%). This suggests that 
adequate understanding of digital health concepts is not yet fully established in this population, despite increasing 
exposure to digital health technologies and online health information. Similar patterns have been reported in 
Thailand, where pre-elderly adults were found to demonstrate moderate readiness for digital health use (Naseeda 
& Thanyaratporn H., 2025). These findings indicate potential gaps in foundational digital health knowledge among 
individuals approaching older adulthood, although interpretation should consider the specific occupational context 
and sample size of this study. 
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  The present study assessed digital health knowledge rather than digital health literacy. Digital health 
knowledge in this study refers to foundational understanding of digital health information, technologies, services, 
and data security. This construct is conceptually related to but distinct from eHealth literacy, which represents         
a broader set of competencies involving access, understanding, evaluation, and application of digital health 
information (Norman & Skinner, 2006; Paige et al., 2018). Accordingly, the findings should be interpreted as 
reflecting cognitive-level understanding rather than broader functional or applied digital health literacy skills. 
 The moderate level of digital health knowledge observed in this study suggests that exposure to digital 
health technologies may not be sufficient to ensure adequate understanding of digital health information. This may 
reflect challenges in evaluating the credibility of online health information and distinguishing reliable sources. Similar 
concerns have been reported in previous studies on digital health literacy, particularly regarding difficulties in 
evaluating online health information (Vaart & Drossaert, 2017). In the Thai context, similar limitations in assessing 
the reliability of digital health information have also been reported among pre-elderly individuals (Naseeda & 
Thanyaratporn H., 2025). However, given the cross-sectional design of the study, causal relationships cannot be 
inferred. 
  The findings indicate that age was significantly associated with digital health knowledge, with participants 
aged 45–49 years demonstrating higher levels of knowledge compared to older age groups. This suggests variation 
in digital health knowledge across age groups within the study population. Previous research has reported lower 
levels of eHealth literacy among older adults and greater difficulties in engaging with online health information (Choi 
& DiNitto, 2013). Although that study focused on digital health literacy rather than digital health knowledge, it 
provides a relevant comparison as both constructs involve engagement with digital health information. This may 
reflect greater exposure to digital technologies among younger individuals to digital technologies and greater 
familiarity with evolving digital platforms, while age-related differences in adapting to new information environments 
may influence knowledge acquisition (Jiang et al., 2024; Shi et al., 2024). However, these interpretations should 
be considered cautiously given the study design and sample size. 
  Job category was significantly associated with digital health knowledge, with academic staff demonstrating 
higher levels of knowledge compared to support staff. This difference may be related to variations in occupational 
roles, particularly in terms of engagement with information-seeking, critical appraisal, and academic-related activities 
between groups. These competencies may be relevant to understanding digital health information in this context. 
This finding is broadly consistent with previous evidence indicating that higher eHealth literacy is associated with 
greater educational attainment and stronger skills in evaluating online information (Neter & Brainin, 2012). However, 
educational level was not significantly associated with digital health knowledge in this study. This finding may reflect 
overlapping effects between job category and educational level, as well as potential unmeasured confounding 
factors. This discrepancy may also reflect sample-specific characteristics. This discrepancy may also reflect 
unmeasured factors or sample-specific characteristics and should be interpreted cautiously. 
  The findings indicate that none of the four domains of digital health–related technology use behaviors were 
significantly associated with digital health knowledge. This suggests that frequency of digital health technology use 
may not directly reflect knowledge level in this population. One possible explanation is that access to digital health 
resources does not necessarily ensure correct interpretation of health information. Consistent with previous findings, 
van der Vaart and Drossaert (Vaart & Drossaert, 2017) reported that even regular internet users may experience 
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difficulties in evaluating the credibility of online health information. In addition, effective engagement with digital 
health information requires cognitive and evaluative competencies beyond access alone, as emphasized in the 
eHealth literacy framework (Norman & Skinner, 2006). However, these explanations remain exploratory and should 
be interpreted in light of the small sample size and measurement limitations of the behavioral scale. 
 
Conclusions 
  The findings indicate that pre-elderly personnel demonstrated a moderate level of digital health knowledge, 
with significant differences observed by age and job category, while no significant association was found with digital 
health–related technology use behaviors. 
  However, the interpretation of these findings should be considered in light of the study’s cross-sectional 
design and relatively small sample size, which limit causal inference and generalizability. Therefore, the findings 
should be viewed as preliminary and can inform future research and the development of targeted strategies to 
support digital health knowledge among pre-elderly adults. 
 
Suggestions  
  Based on the study findings, several recommendations can be considered. First, capacity-building 
initiatives targeting digital health knowledge, particularly among support staff and older personnel, may be beneficial, 
with particular attention to differences in age and occupational groups observed in this study. In particular, support 
staff and older personnel may benefit from tailored learning approaches that reflect varying levels of digital familiarity 
and learning needs. 
  In addition, digital health promotion efforts should not focus solely on increasing access to digital 
technologies, particularly given the finding that technology use behaviors were not significantly associated with 
knowledge levels. Instead, emphasis should be placed on developing skills related to evaluating and interpreting 
online health information. Accordingly, interventions that integrate critical appraisal skills and data literacy 
components may be more appropriate for strengthening foundational digital health knowledge in this population. 
 
Limitations 
  This study has several limitations that should be considered when interpreting the findings. First, although 
the sample size was calculated using a standard formula and participants were selected through stratified random 
sampling, the relatively small sample size, together with the lower-than-expected proportion of participants with 
high digital health knowledge, may have limited the statistical power to detect associations between variables. As 
a result, the findings should be considered exploratory and interpreted with caution. Second, several variables, 
including digital health knowledge and digital health–related technology use behaviors, were recategorized prior to 
analysis to meet the assumptions of chi-square tests. This procedure may have reduced variability in the data and 
limited the ability of the analysis to detect differences between groups. Third, the internal consistency of the digital 
health–related technology use behavior scale was slightly below the commonly accepted threshold (Cronbach’s 
alpha = 0.659), which may be related to the limited number of items and the multidimensional nature of the 
construct. Future research may benefit from refining and expanding items within each domain to improve reliability 
and measurement precision. 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate and compare the effects of static stretching and passive 

stretching on flexibility in high school basketball players following a six-week training program. The participants 
were 26 male basketball players aged 16–18 years from a secondary school in Udon Thani Province, Thailand. 
Participants were assigned into two groups: a static stretching group (n = 13) and a passive stretching group 
assisted by a partner (n = 13). 

Flexibility was assessed using the sit-and-reach test and back extension test. Both groups participated in 
supervised stretching sessions three times per week for six weeks. Paired samples t-tests were used to analyze 
within-group changes, and independent samples t-tests were used to compare post-test differences between 
groups. Statistical significance was set at p < .05. 

The results showed that both stretching methods significantly improved flexibility after six weeks (p < .001). 
Sit-and-reach performance increased from 3.90 ± 1.04 to 16.22 ± 0.85 cm in the static stretching group and from 
3.61 ± 1.26 to 19.20 ± 1.30 cm in the passive stretching group. Back extension performance increased from 35.55 
± 1.89 to 54.27 ± 3.36 cm and from 34.67 ± 1.82 to 62.15 ± 1.52 cm, respectively. Post-test comparisons 
demonstrated significantly greater flexibility outcomes in the passive stretching group for both sit-and-reach (t(24) 
= 6.93, p < .001) and back extension (t(24) = 7.70, p < .001). 

In conclusion, both stretching methods effectively improved flexibility; however, passive stretching 
produced greater improvements than static stretching in adolescent basketball players. 

 
Keywords: static stretching, passive stretching, flexibility, basketball, physical education 
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Introduction 
Flexibility is a fundamental component of physical fitness and an essential prerequisite for efficient 

movement, postural control, and injury prevention in sports performance. Flexibility refers to the ability of a joint or 
series of joints to move through an unrestricted and pain-free range of motion and is widely recognized as an 
important component of health- and performance-related physical fitness (Alter, 2004; Gleim & McHugh, 1997). In 
basketball, athletes are repeatedly exposed to movements that require large ranges of motion, including jumping, 
landing, trunk flexion–extension, and rapid changes of direction. Insufficient flexibility in the lower extremities and 
trunk may influence movement mechanics and physical performance during sport-specific activities, particularly 
those involving repeated jumping, landing, and rapid changes of direction (Gleim & McHugh, 1997; Behm & 
Chaouachi, 2011). 

In school-based physical education and youth sport training programs, stretching is commonly prescribed 
as a routine activity to improve flexibility and reduce injury risk. Among various stretching methods, static stretching 
has traditionally been the most widely used approach due to its simplicity, minimal equipment requirements, and 
ease of instruction. Numerous studies have demonstrated that regular static stretching performed over several 
weeks can lead to significant improvements in joint range of motion (Medeiros & Martini, 2018; Konrad et al., 2024; 
Ingram et al., 2025). Consequently, static stretching remains the dominant practice in many educational and sport 
settings. In addition, stretching remains a common component of warm-up and physical preparation programs in 
sport settings, although its effects may vary according to the stretching modality, duration, intensity, and 
performance outcomes assessed (Behm & Chaouachi, 2011). 

However, in practical training environments, stretching is not always performed strictly as static stretching. 
In many school and team-based contexts, athletes often receive assistance from a partner or instructor who applies 
an external force to increase the stretch position. This form of stretching, commonly referred to as passive 
stretching, differs conceptually and mechanically from static stretching, as the stretched muscle is relaxed while an 
external force moves the joint beyond the position achieved independently (Alter, 2004). Despite its widespread 
use in practice, passive stretching is frequently misclassified or inconsistently described in research and teaching 
materials, leading to conceptual confusion regarding its physiological effects. 

From a scientific perspective, long-term improvements in flexibility are no longer explained solely by 
mechanical changes in muscle–tendon structures. Evidence suggests that neural factors, particularly increased 
stretch tolerance and altered sensory perception at end ranges of motion, play an important role in flexibility 
adaptations following repeated stretching exposure (Weppler & Magnusson, 2010; Nakamura et al., 2015). 
Stretching methods that involve external assistance may influence these neural mechanisms differently compared 
with self-administered static stretching, potentially resulting in greater flexibility gains. 

Previous research comparing stretching modalities has shown that passive stretching can produce larger 
increases in range of motion than static stretching, especially when applied over extended training periods 
(Magnusson et al., 1996; Medeiros & Martini, 2018). However, much of the existing literature has focused on clinical 
or adult populations, while evidence derived from adolescent athletes in real-world school training environments 
remains limited. Adolescence is a critical period of neuromuscular development, during which adaptations to training 
stimuli may differ from those observed in adults because of ongoing growth and maturation processes (Lloyd et 
al., 2016; Behm & Chaouachi, 2011). 
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Furthermore, inconsistencies in terminology and methodological approaches across studies have 
contributed to ambiguity in interpreting the comparative effectiveness of static and passive stretching. In applied 
settings, particularly within physical education classes and school sport programs, stretching practices are often 
adopted without clear differentiation between stretching types or an understanding of their underlying mechanisms. 
This gap between scientific knowledge and practical application highlights the need for controlled field-based studies 
that clearly define stretching modalities and examine their effects on flexibility in youth athletes. 

Therefore, there remains a lack of empirical evidence comparing the effects of static stretching and passive 
stretching, delivered under realistic school-based training conditions, on flexibility outcomes in adolescent basketball 
players. Clarifying whether externally assisted passive stretching provides superior flexibility adaptations compared 
with traditional static stretching may help inform evidence-based stretching practices for physical education teachers 
and youth sport coaches. Based on the existing literature and the proposed mechanisms of stretch tolerance 
adaptation, it was hypothesized that passive stretching would produce greater improvements in flexibility than static 
stretching following the six-week intervention. 
 
Objectives  

The purpose of this study was to investigate and compare the effects of static and passive stretching on 
flexibility in high school basketball players following a six-week training program. 

 
Methods 

Research Design 
This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design to investigate and compare the effects 

of static and passive stretching on flexibility in high school basketball players over a six-week intervention period. 
Participants were allocated to groups using a matched allocation procedure based on baseline sit-and-reach scores 
to ensure comparable flexibility levels between groups. Random assignment was not implemented due to practical 
constraints associated with the school-based training environment. Therefore, the findings should be interpreted 
with consideration of the potential limitations associated with non-randomized group allocation. 

Ethical Considerations 
The research protocol was reviewed and approved by the Human Research Ethics Committee of Udon 

Thani Rajabhat University (Approval No. อ ว . 0622.7/338). All participants were informed of the objectives, 
procedures, potential benefits, and risks of the study prior to participation. Written informed consent was obtained 
from all participants and their legal guardians. The study was conducted in accordance with the principles of the 
Declaration of Helsinki. 

Population and Sample 
The population consisted of male high school basketball players aged 16–18 years from Udonpittayanukul 

School, Udon Thani Province, Thailand. A total of 30 players were available at the time of recruitment. The required 
sample size was estimated using G*Power software (Version 3.1.9.4). An effect size of 1.50, statistical power of 
0.95, and an alpha level of 0.05 were specified, resulting in a minimum required sample of 26 participants. 
Therefore, 26 eligible basketball players were included in the study. Participants were matched according to 
baseline sit-and-reach test scores and assigned to either a static stretching group (n = 13) or a passive stretching 
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group (n = 13) using a ranked-pair allocation procedure to ensure comparable flexibility levels between groups prior 
to the intervention. 

Inclusion Criteria 
1. Male high school basketball players aged 16–18 years. 
2. Voluntary participation with written informed consent. 
3. No history of lower back or lower extremity musculoskeletal injury at the time of participation. 

Exclusion Criteria 
1. Withdrawal of consent during the study period. 
2. Attendance of less than 80% of the stretching sessions. 
3. Occurrence of musculoskeletal injury affecting the back or lower extremities during the intervention period. 

Research Instruments 
Flexibility was assessed using two standardized field-based tests: 

1. Sit-and-Reach Test – used to assess flexibility of the hamstring muscles and lower back. 
2. Back Extension Test – used to assess trunk flexibility. 
The stretching programs and testing procedures were developed based on established principles of flexibility 

training. The sit-and-reach and back extension tests were treated as standardized field-based measures of flexibility. 
All measurements were administered according to the protocols described in The Physical Fitness Test and Norms 
for Youth Athletes published by the Sport Authority of Thailand (Sport Authority of Thailand, 2019). Content validity 
of the stretching programs and measurement procedures was evaluated by three experts in sport science and 
physical education using the Index of Item–Objective Congruence (IOC). The IOC values for both the static 
stretching and passive stretching programs were 0.89, indicating acceptable content validity. 

Intervention Procedures 
Participants in both groups participated in a supervised stretching program for six weeks, with a training 

frequency of three sessions per week (Monday, Wednesday, and Friday). Each training session lasted 
approximately 45 minutes and was conducted after regular basketball practice. 

The stretching protocol was progressively structured to reflect training adaptation. During weeks 1–3, each 
stretching exercise was performed for three repetitions, while during weeks 4–6, the number of repetitions was 
increased to four repetitions. Each stretching repetition was held for 15 seconds, with a standardized rest period 
between repetitions. All sessions were supervised to ensure correct technique and participant safety. 

Static Stretching Group 
Participants in the static stretching group performed a series of static stretching exercises targeting the 

major muscle groups of the lower extremities and trunk. Each stretch was performed independently to the point of 
mild discomfort and held statically for 15 seconds without bouncing or voluntary muscle contraction. The number 
of repetitions followed the progressive structure of the program (three repetitions during weeks 1–3 and four 
repetitions during weeks 4–6). 

Passive Stretching Group 
Participants in the passive stretching group performed stretching exercises with assistance from a trained 

partner. The partner applied an external force to move the limb or trunk to the end range of motion while the 
participant remained relaxed throughout the stretch. Each stretch was held for 15 seconds, with no voluntary 
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muscle contraction performed by the participant. The repetition scheme followed the same progressive structure 
as the static stretching group (three repetitions during weeks 1–3 and four repetitions during weeks 4–6). 

Data Collection 
Baseline flexibility measurements were collected prior to the intervention using the sit-and-reach and back 

extension tests. Post-test measurements were conducted immediately after completion of the six-week stretching 
program using identical testing procedures and equipment. 

Data Analysis 
Data were analyzed using a statistical software package. Descriptive statistics were calculated and 

presented as mean and standard deviation. The normality of data distribution was assessed using the Shapiro–
Wilk test prior to inferential statistical analyses. Paired samples t-tests were used to examine within-group 
differences between pretest and posttest flexibility measures. Independent samples t-tests were used to compare 
posttest flexibility outcomes between the static stretching and passive stretching groups. The level of statistical 
significance was set at p < .05. 

 
Results 

Participant Characteristics and Baseline Comparability 
A total of 26 male high school basketball players completed the six-week stretching intervention without 

dropout or adverse events. Baseline flexibility outcomes did not differ significantly between the static stretching 
group and the assisted passive stretching group for either the sit-and-reach test or the back extension test (p > 
.05), indicating that both groups were comparable prior to the intervention. 

Within-Group Changes in Flexibility 
Within-group analyses revealed that both stretching programs produced significant improvements in 

flexibility after six weeks of training. 
In the static stretching group, sit-and-reach performance increased significantly from pre-test to post-test 

(p < .001). Similarly, back extension performance showed a significant improvement following the intervention (p 
< .001). 

In the assisted passive stretching group, significant improvements were also observed in both sit-and-
reach and back extension performance after six weeks of training (p < .001 for both measures). 
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Table 1. Within-group comparison of flexibility outcomes before and after the 6-week stretching intervention 
Outcome  Group Pre-test (Mean ± 

SD) 
Post-test (Mean 
± SD) 

t(df) p-value 

Sit-and-reach 
Static stretching (n = 13) 

3.90 ± 1.04 16.22 ± 0.85 t(12) 
= 
32.18 

< .001* 

 Passive stretching (n = 
13) 

3.61 ± 1.26 19.20 ± 1.30 t(12) 
= 
28.74 

< .001* 

Back extension Static stretching (n = 13) 35.55 ± 1.89 54.27 ± 3.36 t(12) 
= 
18.96 

< .001* 

 Passive stretching (n = 
13) 

34.67 ± 1.82 62.15 ± 1.52 t(12) 
= 
34.12 

< .001* 

 
Note. Values are presented as mean ± standard deviation. Within-group comparisons were analyzed using paired 
samples t-tests. Statistical significance was set at p < .05. * Significant difference between pre-test and post-test. 

Between-Group Comparison of Flexibility Outcomes After 6 Weeks 
The primary objective of this study was to compare flexibility outcomes between static stretching and 

assisted passive stretching following the six-week intervention. Independent samples t-test analysis demonstrated 
significant differences between groups at post-test. 

As shown in Table 2, the assisted passive stretching group achieved significantly greater sit-and-reach 
performance than the static stretching group (p < .001). In addition, post-test back extension scores were 
significantly higher in the assisted passive stretching group compared with the static stretching group (p < .001). 

Table 2. Between-group comparison of flexibility outcomes after the 6-week stretching intervention 

Outcome  Static stretching       (n = 
13) Mean ± SD 

Passive stretching 
(n = 13) Mean ± 

SD 

Mean Difference 
(Passive − 

Static) 

t(df) p-value 

Sit-and-reach 
16.22 ± 0.85 

19.20 ± 1.30 2.98 t(24) 
= 6.93 

< .001* 

       
Back extension 54.27 ± 3.36 62.15 ± 1.52 7.88 t(24) 

= 7.70 
< .001* 

 
Note. Values are presented as mean ± standard deviation. Between-group comparisons were analyzed using 
independent samples t-tests. Statistical significance was set at p < .05. * Significant difference between groups. 
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Summary of Results 
Both static stretching and assisted passive stretching significantly improved flexibility in high school 

basketball players after six weeks of training. However, assisted passive stretching resulted in significantly greater 
improvements in both lower-body and trunk flexibility compared with static stretching. 

 
Discussion 

The purpose of this study was to examine and compare the effects of static stretching and passive 
stretching with assistance on flexibility in high school basketball players following a six-week training program. The 
main findings indicated that both stretching methods significantly improved flexibility within groups. However, 
passive stretching with assistance resulted in significantly greater improvements in flexibility compared with static 
stretching. 

Effect of Static Stretching on Flexibility 
The results demonstrated that static stretching significantly improved sit-and-reach and back extension 

performance after six weeks of training. These findings are consistent with previous studies reporting that regular 
static stretching performed over several weeks can effectively increase joint range of motion (Bandy et al., 1997; 
Konrad et al., 2024; Ingram et al., 2025). 

The primary mechanism underlying flexibility improvement from static stretching is not structural elongation 
of muscle fibers but an increase in stretch tolerance. Weppler and Magnusson (2010) proposed that repeated 
exposure to stretching alters sensory perception at the end range of motion, allowing individuals to tolerate greater 
joint angles before experiencing discomfort. These adaptations may be explained by changes in stretch tolerance 
and passive mechanical properties associated with repeated stretching exposure (Weppler & Magnusson, 2010; 
Nakamura et al., 2015; Ingram et al., 2025). 

In adolescent athletes, static stretching may be particularly effective due to ongoing neuromuscular 
development and high neural plasticity. Regular static stretching may enhance proprioceptive awareness and 
reduce reflexive resistance to stretch, thereby improving flexibility without imposing excessive mechanical stress 
on immature musculoskeletal structures (Lloyd et al., 2016). Therefore, static stretching remains a safe and effective 
method for flexibility development in school-based physical education settings. 

Effect of Passive Stretching with Assistance on Flexibility 
Although both stretching methods improved flexibility, the passive stretching with assistance group 

demonstrated significantly greater improvements than the static stretching group. This finding suggests that 
externally assisted stretching provides an additional stimulus beyond self-applied static stretching. 

Passive stretching with assistance allows the joint to reach a greater range of motion because the applied 
force is not limited by the participant’s own tolerance or muscular control. The presence of an assistant enables 
gradual progression toward end-range positions while minimizing voluntary muscle contraction that may otherwise 
limit movement (Page, 2012). 

From a physiological perspective, assisted stretching may enhance stretch tolerance more effectively by 
repeatedly exposing the neuromuscular system to higher-intensity stretch stimuli under controlled conditions. This 
repeated exposure may reduce protective neural responses, such as muscle spindle activation, and increase 
acceptance of greater joint angles over time (Magnusson et al., 1996; Kay & Blazevich, 2012). 
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Furthermore, passive stretching with assistance may increase time under stretch at longer muscle lengths, 
which has been associated with greater flexibility adaptations during chronic stretching programs (Medeiros & 
Martini, 2018). These mechanisms likely explain the superior flexibility gains observed in the assisted stretching 
group in the present study. 

Comparison Between Static and Passive Stretching 
The between-group comparison clearly indicated that passive stretching with assistance was more effective 

than static stretching in improving flexibility after six weeks. This finding aligns with previous research suggesting 
that stretching methods involving external force can produce greater increases in range of motion than self-
administered stretching alone (Decoster et al., 2005; Alter, 2004). 

However, it is important to emphasize that the superiority of assisted stretching does not imply that static 
stretching is ineffective. Rather, static stretching provides meaningful improvements with minimal risk and can be 
easily implemented without specialized supervision. In contrast, assisted stretching requires proper technique, 
communication between the assistant and the participant, and careful control of stretching intensity to avoid 
excessive force or injury. 

In school-based physical education contexts, where safety and feasibility are primary concerns, static 
stretching may be more appropriate for general classes, while assisted stretching may be selectively applied in 
structured sport training environments under qualified supervision. 

These findings should also be interpreted within the broader context of stretching research, which suggests 
that the effects of stretching may vary according to the stretching modality, duration, and performance outcomes 
assessed (Behm & Chaouachi, 2011). Therefore, the superiority of one stretching method over another may depend 
on the specific training objectives, athlete characteristics, and practical context in which the stretching intervention 
is applied. 

Practical Implications 
The findings of this study provide practical guidance for flexibility training in adolescent basketball players. 

Both static stretching and passive stretching with assistance can be used to improve flexibility; however, the choice 
of method should be based on training goals, supervision availability, and participant readiness. Passive stretching 
may be particularly beneficial for athletes requiring greater flexibility improvements, whereas static stretching 
remains suitable for general physical education programs. 

Limitations 
This study has several limitations. First, the sample size was relatively small and limited to male high 

school basketball players from a single school, which may restrict the generalizability of the findings to other 
populations. In addition, baseline anthropometric characteristics such as body mass, height, and body mass index 
were not included in the comparative analyses and therefore may have influenced flexibility outcomes. Second, 
participants were allocated using a matched procedure rather than random assignment; therefore, the findings 
should be interpreted with consideration of potential limitations in internal validity. Third, only pre-test and post-test 
measurements were included in the final analysis. Consequently, the temporal pattern of flexibility adaptations 
throughout the intervention period could not be fully examined. Future studies should consider larger and more 
diverse samples, randomized allocation procedures, and multiple assessment time points to further investigate 
flexibility adaptations in youth athletes. 
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Conclusion 
Both static stretching and passive stretching with assistance significantly improved flexibility in high school 

basketball players after six weeks of training. Passive stretching with assistance resulted in greater flexibility gains 
than static stretching, likely due to enhanced stretch tolerance and greater exposure to end-range joint positions. 
These findings support the inclusion of assisted stretching techniques in supervised athletic training programs while 
reinforcing the continued use of static stretching as a safe and effective method in school-based physical education. 
 
Suggestions 

Future studies should examine the long-term effects of assisted stretching on injury risk and athletic 
performance in adolescent populations. Additionally, research comparing different intensities and frequencies of 
assisted stretching may help optimize flexibility training protocols for school and youth sport settings. 
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 27. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัจฉริยะ เอนก   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 28. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 29. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิมลมาศ ประชากุล   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 30. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อารีกุล พวงสุวรรณ   มหาวิทยาลัยมหิดล 
 31. อาจารย์ ดร.กภ.อำพร ศรียาภัย    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 32. อาจารย์ ดร.อาภัสรา อัครพันธุ์    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ผู้ทรงคณุวฒิุตรวจความถกูต้องทางวิชาการบทความวิจยัและบทความทางวิชาการ 

ในวารสารคณะพลศึกษา 
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 33. อาจารย์ ไกรยศ สุดสะอาด    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 34. อาจารย์ ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์    ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
 35. อาจารย์ ดร.ปวีณ วิยาภรณ์    มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
 36. อาจารย์ ดร.อรวรรณ ภู่ชัยวัฒนานนท์   โรงพยาบาลรามาธิบดี 

37. อาจารย์ ดร.ภัทราวุธ ขาวสนิท    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

สาขาพลศึกษา 
  1. รองศาสตราจารย ์ดร.ภูฟ้า เสวกพนัธ ์   มหาวทิยาลยันเรศวร 
  2. รองศาสตราจารย ์ดร.ธาวุฒ ิปลืม้ส าราญ    ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
  3. รองศาสตราจารย ์ดร.สุปราณี ขวญับุญจนัทร ์  ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
  4. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ดศิพล บุปผาชาต ิ   มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี 
  5. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.พงษ์เอก สุขใส    มหาวทิยาลยันเรศวร 
  6. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สาธนิ ประจนับาน    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  7. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.แอน มหาคตีะ    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  8. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ไพญาดา สงัขท์อง    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  9. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.จกัรนิ ดว้งค า    มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี 
  10. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สุธนะ ตงิศภทัยิ ์   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  11. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.รุ่งระว ีสมะวรรธนะ   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  12. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ณฐัวรรธน์ สถริาววิฒัน์   มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
  13. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อรญัญา บทุธจิกัร ์   มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี
  14. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.คณิน ประยรูเกยีรต ิ  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
  15. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ธติพิงษ์ สุขด ี   มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
  16. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ประเวท เกษกนั    มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
  17. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อรพมิล กติตธิรีโสภณ   มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
  18. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กลัพฤกษ์ พลศร    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
  19. อาจารย ์ดร.นาทรพ ีผลใหญ่     มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
         
สาขาสุขศึกษา 
 1. ศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา  วฒันบุรานนท ์  ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 2. ศาสตราจารย ์ดร.จนิตนา  สรายุทธพทิกัษ์   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 3. รองศาสตราจารย ์ดร.อรพรรณ  ลอืบุญธวชัชยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 4. รองศาสตราจารย ์ดร.สุจติรา  สุคนธทรพัย ์   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 5. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กรณัฑรตัน์  บญุชว่ยธนาสทิธิ ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

6. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ศภุวรรณ  วงศส์รา้งทรพัย ์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
 7. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เกษร  ส าเภาทอง   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 8. รองศาสตราจารย ์ดร.สุนันทา ศรศีริ ิ   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 9. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ณฏัฐา  ฐานีพานิชสกุล  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 10. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เกษม  ชรูตัน์   มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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 11. อาจารย ์ดร.อนันต ์ มาลารตัน์    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 12. อาจารย ์ดร.สงิหา  จนัทน์ขาว    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 13. อาจารย ์ดร.ธญัมา หลายพฒัน์    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 14. อาจารย ์ดร.ไพบูลย ์ พงษ์แสงพนัธ ์   มหาวทิยาลยับูรพา 
 15. ดร.กนัยารตัน์  กุยสุวรรณ    กระทรวงสาธารณสุข 
 16. ดร.สุพชิชา  วงคจ์นัทร ์     กระทรวงสาธารณสุข 
 
สาขาสาธารณสขุศาสตร ์
 1. รองศาสตราจารยจ์ุฑามาศ เทพชยัศร ี   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 2. รองศาสตราจารย ์ดร.พรสุข หุ่นนิรนัดร ์   ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 3. รองศาสตราจารยว์นีัส ปัทมภาสพงษ์    ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 4. รองศาสตราจารย ์ดร.อารุณ เกตุสาคร    มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 5. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กฤชกนัทร สุวรรณพนัธุ ์  สถาบนัพระบรมราชชนก 
 6. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นิลมณี  ศรบีุญ   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 7. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สุดารตัน์ ไชยเฉลมิ   มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุร ี
 8. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กุณฑลยี ์ บงัคะดานรา  มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช 
 9. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ธนกฤต เนียมหอม   มหาวทิยาลยัมหดิล 
 10. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อภเิชษฐ ์จ าเนียรสขุ  มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ 
 11. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พชิสุดา เดชบุญ   มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ 
 12. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงพล ต่อนี    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 13. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นรุตตม ์สหนาวนิ    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 14. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อสิร ีจริจรยิาเวช    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 15. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรพัยส์ตร ีแสนทวสุีข   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 16. อาจารย ์ดร.จริาวรรณ ตอฤทธิ ์    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 17. อาจารย ์ดร.พนิตา ค าภูษา     มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 18. อาจารย ์ดร.จติรจริา ไชยฤทธิ ์    มหาวทิยาลยัขอนแก่น  
 19. อาจารย ์ดร.สุธรีา อนิทเจรญิศานต ์   มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร ์
 20. อาจารย ์ดร.อดุลยเ์ดช ไศลบาท    มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี
 21. อาจารย ์ดร.จฑุารตัน์ รกัประสทิธิ ์   มหาวทิยาลยันเรศวร 
 22. อาจารย ์ดร.วพิธุ ตวุยานนท ์    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี
 23. Dr.Ramadhan Tosepu     University of Halu Oleo, Indonesia 
 24. Dr.Erwin Azizi Jayadipraja    Universitas Mandala Waluya  
        Kendari, Indonesia 
 

สาขาการจดัการทางการกีฬาและนันทนาการ 
 1. รองศาสตราจารย ์ดร.ปทญัทญิา สงิหค์ราม    มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
 2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.พราม อนิพรม    มหาวทิยาลยัมหดิล 
 3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วพิงษ์ชยั รอ้งขนัแกว้   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 4. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นิลมณี ศรบีุญ    มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 5. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.พมิพรรณ สุจารนิพงค ์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
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 6. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นพรตัน์ ศุทธถิกล    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
 7. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.กฤตกิา สายณะรตัรช์ยั   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 8. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วรวรี ์นาคพนม    มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 9. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.อษิฎ ีกุฏอนิทร ์   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
 10. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กุลพชิญ์ โภไคยอุดม   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 11. ผูช้่วยศาตราจารย ์ดร.กนกนันทร ์สุเชาวอ์นิทร ์  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
 12. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วณฐัพงศ ์เบญจพงศ ์  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 13. อาจารย ์ดร.โสมฤทยั สุนธยาธร     จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 14. อาจารย ์ดร.อุษากร พนัธุว์านิช     ผูท้รงคุณวฒุภิายนอก 
 15. ดร.รชัราวไล สว่างอรุณ      ส านักนันทนาการ กรมพลศกึษา 
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