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ของน้้ามันหอมระเหยจากหัวกระทือด้วยเทคนิค GC-MS 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้นของน้้ามันหอม
ระเหยและการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน้้ามันหอมระเหยจากหัวกระทือด้วยเทคนิค GC-MS ผลจากการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดเอทานอลของหัวกระทือพบซาโปนิน แอลคาลอยด์ แอนทราควิโนน                    
แทนนิน และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ น้้ามันหอมระเหยมีลักษณะใส ไม่มีสี และมีกลิ่นฉุนเฉพาะ คิดเป็นร้อยละ 0.13% 
w/w ซึ่งเมื่อน้าน้้ามันหอมระเหยที่ได้มาทดสอบการต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้นด้วยเทคนิค  TLC Screening for 
DPPH Radical Scavenger พบว่ามีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและจากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิค 
GC-MS ของน้้ามันหอมระเหย พบว่ามีองค์ประกอบทางเคมีมากกว่า 50 ชนิด ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่                         
3 - Cyclohexen-1 - ol, Sabinene, Bicyclo[3 . 1 . 1 ] heptane, 2 ,6 ,1 0 - Cycloundecatrien-1 - one,                                            
9 -  Octadecenamide, Oleic acid, Benzene and derivative, 1 , 8 - Cineole, alpha-Pinene และ  alpha-
Humulene  
 
ค้าส้าคัญ: ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, กระทือ, น้้ามันหอมระเหย 
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Phytochemical Screening, Antioxidant Activity and Chemical Composition of 
Essential Oil Using Gas Chromatography Mass Spectrometry (GC-MS) from 

Zingiber zerumbet (L.) Smith 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to screen the phytochemical content, antioxidant activity and 
chemical composition of essential oil from Zingiber zerumbet  using GC-MS. It was found that, 
phytochemical screening of ethanol extract was found to contain saponins, alkaloids, 
anthraquinone, tannins and cardiac glycosides. The essential oil was clear, colorless with a 
distinctive odor. The percentage yield of essential oil was 0.13% w/w. TLC Screening for DPPH 
Radical Scavenger showed antioxidant activity. The study of chemical composition of essential 
oils by GC-MS technique was found that the essential oil contained more than 50 chemical 
components. The main components were 3-Cyclohexen-1-ol, Sabinene, Bicyclo[3.1.1]heptane, 
2,6,10-Cycloundecatrien-1-one, 9-Octadecenamide, Oleic acid, Benzene and derivative, 1, 8-
Cineole, alpha-Pinene and alpha-Humulene. 
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บทน้า 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชสมุนไพรนานาชนิด ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้มี ความ

แตกต่างกันในแต่ละเขตพ้ืนที่ขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ ความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ และสิ่ง
ที่น่าสนใจคือพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในแต่ละท้องถิ่นมีคุณสมบัติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง ถูกน้ามาใช้เป็น
ส่วนผสมในการประกอบอาหาร และเป็นส่วนประกอบในยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559)  
กระทือเป็นพืชสมุนไพรที่อยู่ในวงศ์ขิง ข่า เป็นไม้ล้มลุก มีเหง้าใต้ดิน ใบเดี่ยวรูปรียาว ขอบใบเรียบ ก้านใบเป็นกาบ
หุ้มล้าต้น ดอกออกเป็นช่อกลมรูปทรงกระบอก มีใบประดับสีเขียวแกมแดงเรียงซ้อนกันเป็นระเบียบ ดอกสีเหลือง 
ผลเป็นผลแห้งแตกได้รูปทรงค่อนข้างกลมสีแดง เหง้าสดหรือหัวสดรสขมปร่า บ้ารุงน้้านม รักษาอาการท้องอืดเฟ้อ 
แน่นจุกเสียด และปวดท้อง แก้ปวดมวนในท้อง แก้บิด ขับผายลม ขับปัสสาวะ ใช้เหง้าหมกไฟผสมน้้าปูนใส แก้บิด
ปวดเบ่ง แก้เสมหะเป็นพิษ แก้แน่นหน้าอก ขับน้้าย่อย ต้นรสขมขื่น เจริญอาหาร ใบรสขมขื่นเล็กน้อย ขับ
น้้าคาวปลา ดอกรสขมขื่น แก้ไข้เรื้อรัง ไข้จับสั่น ไข้ตัวเย็น (กรมการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข, 2560) น้าไปใช้ปรุงยาสมุนไพรโดยการน้าเหง้าไปฝนทาแก้เคล็ดขัดยอก ฟกบวม แก้บิด
สมานล้าไส้และยังช่วยแก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ หรือท้าเป็นยารักษาโรค และท้าอาหารได้ เช่น น้ายอดอ่อนมาใช้
ในการประกอบอาหารจ้าพวกผัดเผ็ดต่าง ๆ ส่วนหน่ออ่อนใช้รับประทานสดหรือลวกจิ้มน้้าพริกหรือรับประทาน
เป็นผักคู่กับอาหาร  ในปัจจุบันมีการน้าไปใช้ท้าเป็นน้้ามันหอมระเหย หรือเป็นองค์ประกอบในผลิตภัณฑ์บางชนิด 
(Keita et al., 2543)   

ดั้งนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นเพ่ือสกัดน้้ามันหอมระเหยฤทธิ์การ
ต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้นของน้้ามันหอมระเหยและศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน้้ามันหอมระเหยด้วยเทคนิค 
GC-MS เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นของแนวทางในการท้าผลิตภัณฑ์จนน้าไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ต่อไปได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือสกัดสารส้าคัญจากหัวกระทือ 
2. เพ่ือศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของหัวกระทือ 
3. เพ่ือศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้นของน้้ามันหอมระเหยจากหัวกระทือ  
4. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน้้ามันหอมระเหยจากหัวกระทือด้วยเทคนิค Gas chromatography-

mass spectrometry (GC-MS) 
 
เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง 

 สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพร สามารถแบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ 1) สารเมแทบอไลท์ปฐมภูมิ (Primary 
metabolite) เป็นสารที่ได้มาจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) รวมทั้งสารอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง
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ในกระบวนการ นอกจากนี้ยังมีการหายใจ (Respiration) ที่มีสารประกอบต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย และมีการสร้าง
พลังงานด้วย ได้แก่ สารพวก คาร์โบไฮเดรต ไขมัน กรดอะมิโน โปรตีน เพียวรีน และไพริมิดีน 2) สารเมแทบอไลท์
ทุติยภูมิ (Secondary metabolite) เป็นสารที่ได้มาจากการน้าสารเมแทบอไลท์ปฐมภูมิ มาเข้าสู่กระบวนการ                    
ชีวสังเคราะห์ เพ่ือสร้างสารชนิดต่าง ๆ ที่จ้าเป็นส้าหรับการด้ารงชีวิต ได้แก่ สารพวก อัลคาลอยด์ ( Alkaloids)                     
แอนทราควิโนน (Anthraquinone) ฟีนอลิก (Phenolics) แทนนิน (Tannin) น้้ามันหอมระเหย (Essential oil) 
เทอร์พีนอยด์ (Terpenoid) ไกลโคไซด์ (Glycosides) เป็นต้น ส่วนใหญ่สารพวกเมแทบอไลท์ทุติยภูมิจะมีสรรพคุณ
ทางยา (รักบ้านเกิด, 2563) 

 การตรวจสอบสารส้าคัญทางพฤกษเคมีเบื้องต้น (Phytochemical Screening) เป็นวิธีการตรวจสอบสาร
สกัดในพืชเพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นว่ามีสารเคมีกลุ่มใดบ้างที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (Pharmacological action) เช่น 
กลุ่มแอลคาลอยด์ (Alkaloids) กลุ่มไกลโคไซด์ (Glycosides) เป็นต้น  โดยมีการตรวจสอบด้วยปฏิกิริยาสีหรือการ
เกิดตะกอน ใช้ปฏิกิริยาทางเคมีง่าย ๆ ซึ่งจะให้ผลเป็นสีต่าง ๆ หรือเกิดการขุ่น หรือ เกิดตะกอน วิธีการตรวจสอบ
เบื้องต้น (Preliminary test) นี้เป็นวิธีที่ง่าย รวดเร็ว มีความไวสูง แต่ไม่จ้าเพาะเจาะจงกับกลุ่มสารเคมีที่ต้องการ 
สารส้าคัญแต่ละชนิดจะไวต่อน้้ายาตรวจสอบไม่เท่ากัน จึงต้องระมัดระวั งเรื่องปริมาณน้้ายาตรวจสอบที่ใช้                      
(รัตนา อินทรานุปกรณ,์ 2547) 

การทดสอบการต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้นด้วยเทคนิค TLC Screening for DPPH Radical Scavenger 
เป็นการทดสอบสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยการพ่นสารละลาย DPPH ลงไปที่ แผ่น TLC ต้าแหน่งของสารที่ท้า
ปฏิกิริยากับ DPPH Radical จะท้าให้สีม่วงของ DPPH หายไปจึงปรากฏการฟอกจางสีของสารบนพ้ืน Silica gel 
บนแผ่น TLC (อภิสรา อินทะรังษี, 2555)  ซึ่งDPPH เป็นสารอนุมูลอิสระที่เสถียร (Stable Radical) ในตัวท้า
ละลายเมทานอล  สารละลายมีสีม่วง ดูดกลืนแสงที่ 515-517 nm  โดย DPPH• จะเกิดปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูล
อิสระ (Antioxidant, AH) หรือกับอนุมูลอิสระ (Radical Species, R•) 

   DPPH• + AH                 DPPH-H  +  A•                
    DPPH• +  R•              DPPH-R 

เมื่อ DPPH• ท้าปฏิกิริยากับสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สีของสารละลายสีม่วงจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง โดย
เปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระที่ใช้เป็นมาตรฐาน ถ้าตัวอย่างมีความสามารถในการต้านออกซิเดชันได้สูงความ
เข้มของสารละลายสีม่วงจะลดลง (พรรณี เด่นรุ่งเรือง, 2550) 

น้้ามันหอมระเหย เป็นสารอินทรีย์ที่มีองค์ประกอบซับซ้อนได้จากการที่พืชสมุนไพรสร้างขึ้น โดยเก็บไว้ใน
ส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น เมล็ด ดอก ใบ ผล เปลือก ล้าต้น หรือที่ราก และเหง้า เป็นต้น มีลักษณะเป็นของเหลวใส 
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ไม่มีสีหรือมีสีอ่อน ๆ มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ระเหยได้ง่ายที่อุณหภูมิปกติ เมื่อได้รับความร้อนจะระเหยได้ดียิ่ งขึ้น 
กลิ่นของน้้ามันหอมระเหยมีคุณสมบัติที่แตกต่างกันไปขึ้นกับองค์ประกอบทางเคมีขอน้้ามันหอมระเหยที่อยู่ในพืช
แต่ละชนิด เช่น น้้ามันตะไคร้หอม ประกอบด้วย Geraniol, Citronella และ Borneol ท้าให้มีคุณสมบัติในการไล่
แมลง หรือน้้ามันตะไคร้หอมประกอบด้วย Citral, Linalool และ Geraniol ซึ่งท้าให้มีคุณสมบัติช่วยในการขับลม 
แก้จุกเสียด (พัชรินทร์ อินทร์ทอง, 2555) 

GC-MS เป็นเทคนิคการวิเคราะห์ชนิดขององค์ประกอบที่มีอยู่ในสารได้อย่างค่อนข้างแม่นย้าโดยอาศัยการ
เปรียบเทียบ Fingerprint ของเลขมวล (Mass number) ของสารตัวอย่างนั้น ๆ กับข้อมูลที่มีอยู่ นอกจากนี้เทคนิคนี้
ยังมีความสามารถในการวิเคาระห์ได้ทั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative analysis) และในเชิงคุณภาพ (Qualitative 
analysis) ได้อย่างถูกต้อง Mass Spectrometer เป็น Detector ที่ใช้ตรวจวัดองค์ประกอบที่มีอยู่ในสารตัวอย่าง โดย
อาศัยกลไกคือโมเลกุลขององค์ประกอบที่ถูกแยกออกมาจากสารตัวอย่างโดยเครื่อง GC นั้นจะถูกไอออไนซ์ในสภาวะที่
เป็นสุญญากาศแล้วตรวจวัดออกมาเป็นเลขมวล โดยเปรียบเทียบกับข้อมูลอ้างอิงและแปลผลออกมาเป็นชื่อของ
องค์ประกอบนั้น ๆ (ศูนย์เครื่องมือกลาง หน่วยปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตกาญจนบุรี, 
2558) 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย (Research Methodology) 

1. การเก็บตัวอย่างพืช  
กระทือ (Zingiber zerumbet (L.) Smith) เก็บตัวอย่างจากบ้านสวนตาใจ (นายวิชัย ดุมไม้) หมู่บ้านสะลวง 

เลขที่ 202/59 หมู่ 3 ต้าบลสะลวง อ้าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึง ธันวาคม ส่วนที่ใช้ในการ
ทดลองคือ หัวหรือเหง้าสด 

2. การเตรียมตัวอย่าง 
น้าหัวกระทือ มาท้าการแยกส่วนของล้าต้น และใบออก คัดแยกส่วนหัวที่ดีไม่มีราสิ่งสกปรก ล้างท้าความ

สะอาด สะเด็ดน้้าให้แห้ง 
2.1 การเตรียมตัวอย่างพืชสดจากหัวกระทือ 
2.2 น้าส่วนหัวกระทือมาหั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน้าส่วนที่หั่นมาชั่งให้ทราบน้้าหนัก 
2.3 ที่แน่นอนเพื่อน้าไปสกัดน้้ามันหอมระเหย 
การเตรียมตัวอย่างแบบแห้งจากหัวกระทือ  
น้าส่วนหัวกระทือมาหั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน้าไปผึ่งลมท้าให้แห้งด้วยอากาศ (Air Drying) ที่อากาศ

ถ่ายเทสะดวก นาน 72 ชั่วโมงจนกระทั่งแห้ง น้าไปบดให้เป็นผงละเอียดชั่งน้้าหนักที่แน่นอนเพ่ือน้าไปเตรียมสาร
สกัดหยาบ 
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 3. การเตรียมสารสกัดหยาบหัวกระทือ 
น้าหัวกระทือแบบแห้งมาสกัดด้วยตัวท้าละลายเอทานอล โดยวิธีการแช่หมักที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 วัน 

(2 รอบ) หลังจากนั้นท้าการกรองสารละลายโดยใช้กระดาษกรอง น้าสารละลายที่กรองได้ไประเหยด้วยเครื่อง
ระเหยสารแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ ชั่งน้้าหนักสารสกัดหยาบที่ได้ เก็บสารสกัดในภาชนะปิดทึบแสงที่อุณหภูมิ 
4 องศาเซลเซียส เพ่ือน้าไปทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 

4. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
โดยตรวจสอบสารพฤกษเคมีของตัวอย่างพืชสด เป็นการทดสอบ ซาโปนิน แอลคาลอยด์ และแอนทราควิโนน 

ส่วนสารสกัดหยาบเป็นการทดสอบแทนนินและคาร์ดิแอกไกลโคไซด์แสดงดังนี้ 
4.1 การตรวจสอบสารซาโปนิน (ดัดแปลงจากวัชราภรณ์ ประภาสะโนบล, 2561) ชั่งตัวอย่างพืชสด

มา 10 กรัม เติม 40% เอทานอลลงไป 40 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 2-3 นาทีแล้วกรอง ได้สารสกัด เติมน้้ากลั่น 5 
มิลลิลิตรแล้วเขย่าจะท้าให้เกิดฟองคงตัวประมาณ 30 นาที น้าไปต้มให้เดือดแล้วกรอง น้าของเหลวส่วนที่กรองมา
เติมน้้ากลั่น 2-3 มิลลิลิตร เขย่าแรงๆ ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดข้ึนแสดงว่าพบซาโปนิน 

4.2 การตรวจสอบหาสารแอลคาลอยด์ (ดัดแปลงจากรัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) ชั่งตัวอย่างพืชสด
มา 10 กรัม เติม 40% เอทานอลลงไป 40 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 2-3 นาที เติมกรดซัลฟิวริก (2% H2SO4) 15 มิลลิลิตร 
น้าไปอุ่น 2-3 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น้าสารละลายที่ได้จากการกรอง เติมน้้ายาดราเจนดอร์ฟลงไป ถ้าปรากฏ
ตะกอนสีส้มแดงเกิดขึ้นแสดงว่าพบแอลคาลอยด์    

4.3 การตรวจสอบสารแอนทราควิโนน (ดัดแปลงจากวัชราภรณ์ ประภาสะโนบล, 2561) ชั่งตัวอย่างพืช
สดมา 10 กรัม เติม 40% เอทานอลลงไป 40 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 2-3 นาที เติมกรดไฮโดรคลอริก (10% HCl)                      
2 มิลลิลิตร น้าไปต้ม 5 นาที ตั้งทิ้งไว้ให้สารละลายเย็นที่อุณหภูมิห้อง กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น้าสารละลายที่ได้
จากการกรองสกัดด้วยไดคลอโรมีเทน 5 มิลลิลิตรแล้วน้าชั้นไดคลอโรมีเทนเติมสารละลายแอมโมเนีย (10% NH3)                   
1 มิลลิลิตร ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีชมพูแดงเกิดขึ้นแสดงว่าพบแอนทราควิโนน    

4.4 การตรวจสอบสารแทนนิน (ดัดแปลงจากจุฑารัตน์ ศรีประเสริฐ, 2559) ชั่งสารสกัดหยาบมา 0.2 
กรัม เติมเอทานอล 4 มิลลิลิตร น้าไปอุ่นบนเครื่องอังไอน้้า ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที กรองส่วนที่
ไม่ละลายออก น้าของเหลวที่ได้จากการกรองเติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3) จ้านวน 5 หยด โดยหยด
สารละลายเฟอริกคลอไรด์ทีละหยดแล้วเขย่า สังเกตการเปลี่ยนแปลงจนครบ 5 หยด ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสี
เขียวด้าหรือน้้าเงินด้าแสดงว่าพบแทนนิน 

4.5 การตรวจสอบสารคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (ดัดแปลงจากวาทินี เสล่ราษฎร์, 2559) ชั่งสารสกัด
หยาบมา 0.2 กรัม เติมเอทานอลปริมาตร 4 มิลลิลิตร กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น้าของเหลวที่ได้จากการกรอง
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เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3) จ้านวน 5 หยดแล้วเขย่า หยดกรดแอซิติกเข้มข้นจ้านวน 5 หยดแล้ว
เขย่า และหยดกรดซัลฟิวริกเข้มข้นจ้านวน 12 หยดแล้วเขย่า ถ้าปรากฏวงแหวนสีน้้าตาลตรงรอยต่อระหว่างชั้น
ของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริกแสดงว่าพบคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 

5. การสกัดน้้ามันหอมระเหยโดยวิธีการกลั่นด้วยน้้าแบบไอน้้า ชั่งตัวอย่างพืชสดมา 400 กรัม ใส่ลงในขวด
ก้นกลม เติมน้้ากลั่น 1,400 มิลลิลิตร แช่ทิ้งไว้เป็นเวลา 30 นาที ประกอบชุดกลั่นด้วยไอน้้า แล้วท้าการกลั่นน้้ามัน
หอมระเหยโดยค่อย ๆ ให้ความร้อนจนกลั่นเป็นเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง จึงดูดน้้ามันหอมระเหยออก แยกเอาส่วน
ของน้้ามันหอมระเหยเก็บไว้ในขวดสีชาที่แห้งปิดฝาสนิทชั่งน้้าหนักท่ีแน่นอนและเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
เพ่ือน้าไปทดสอบต่อไป 

6. การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของน้้ามันหอมระเหย (ดัดแปลจากหทัยชนก ชัยเมืองเขียว, 2556) 
จุดน้้ามันหอมระเหยที่ได้จากการสกัด ปริมาตร 1, 2 และ 3 µL ตามล้าดับ ลงบนแผ่นโครมาโทกราฟีผิวบาง 3 จุด 
แล้วพ่นสารละลาย DPPH ลงไปวางทิ้งไว้ให้แห้งสังเกตที่ต้าแหน่งของน้้ามันหอมระเหยถ้าปรากฏการฟอกจางสีบน
พ้ืนสีม่วงแสดงว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

7. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีน้้ามันหอมระเหยจากหัวกระทือด้วยเทคนิค GC-MS ท้าโดยใช้ตัวอย่าง 
30 µL ละลายในไดคลอโรมีเทน 570 µL (นลิน วงศ์ขัตติยะ และคณะ, 2559) สภาวะของเครื่อง GC (ยี่ห้อ 
Agilent Technology, รุ่น GC 6890 A, USA) ใช้ปริมาณตัวอย่าง 1 µL ในส่วนของคอลัมน์ที่ใช้คือ HP- 5MS 30 
m x 0.25 mm ID x 0.25 mm  Film Thickness (Agilent Technology, HP-5MS, USA) ตั้งอัตราการไหลของ
ก๊าซฮีเลียมเข้าคอลัมน์เป็น 1.0 มิลลิลิตรต่อนาที ส่วนอุณหภูมิคอลัมน์ตั้งโปรแกรมโดยใช้อุณหภูมิเริ่มต้น 70 องศา
เซลเซียสเป็นเวลา 3 นาที จากนั้นเพ่ิมอัตราเร็ว 3 องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึงอุณหภูมิ 188 องศาเซลเซียส และ
เพ่ิมอัตราเร็ว 20 องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึงอุณหภูมิ 280 องศาเซลเซียสคงที่อีก 3 นาที เวลาในการวิเ คราะห์
นาน 52.91 นาที ส่วนของ MS (Agilent Technology, MSP 5975C, USA) เป็น MS Quadrupole ที่ต่อกับ GC 
โดยตรง ซึ่งผ่านส่วนเชื่อมต่อ (Transfer Line) ที่ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 150 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิของ Ion 
Source เป็น 230 องศาเซลเซียส ในระบบ Electron Impact Ionization (EI) โดยให้ผลการแยกองค์ประกอบ
ทางเคมีของน้้ามันหอมระเหยเป็น Total Ion Chromatogram (TIC) ในระบบ Scan Mode ใช้ในช่วง Mas 30 
ถึง 500 AMU (Atomic Mass Unit) และการพิสูจน์เอกลักษณ์ขององค์ประกอบของน้้ามันหอมระเหยใช้การ
เปรียบเทียบสเปกตรัมกับสเปกตรัมมาตรฐานของ Wiley Version 8 Nite Liber 

 
ผลการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดหยาบหัวกระทือ 



 
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2565   
Science and Technology Northern Journal Vol.3(4), October - December 2022 

55 

 
 

ผลการสกัดหัวกระทือโดยวิธีการแช่หมักด้วยเอทานอลพบว่า สารสกัดหยาบที่ได้มีลักษณะสีน้้าตาลเข้ม
หนืด คิดเป็นร้อยละผลผลิต (% Yield) เท่ากับ 9.96 

2. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของตัวอย่างพืชสดพบซาโปนิน แอลคาลอยด์ และแอนทราควิโนน 

ส่วนสารสกัดหยาบ พบแทนนิน และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ แสดงผลการทดลองดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของตัวอย่างพืชสด และสารสกัดหยาบจากหัวกระทือ 

สารองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้น ตัวอย่างพืชสด สารสกัดหยาบ 
ซาโปนิน +  
แอลคาลอยด์ +  
แอนทราควิโนน +  
แทนนิน  + 
คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์  + 
หมายเหตุ    +  หมายถึง ทดสอบพบสาร 

 
3. การสกัดน้้ามันหอมระเหยโดยวิธีการกลั่นด้วยน้้าแบบไอน้้า 
ผลการสกัดน้้ามันหอมระเหยเป็นเวลานาน 2 ชั่วโมงพบว่าได้น้้ามันหอมระเหยมีลักษณะใส ไม่มีสี และมี

กลิ่นเฉพาะตัว คิดเป็นร้อยละของผลิตภัณฑ์ของน้้ามันหอมระเหยเท่ากับ 0.13% w/w 
4. การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของน้้ามันหอมระเหย 
ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยเทคนิค TLC Screening for DPPH Radical Scavenger 

พบว่าน้้ามันหอมระเหยมีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระเนื่องจากเกิดการฟอกจางสีม่วงบนพ้ืนผิว Silica gel 
5. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน้้ามันหอมระเหยจากหัวกระทือด้วยเทคนิค GC-MS 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของน้้ามันหอมระเหย พบว่า มีองค์ประกอบทางเคมีมากกว่า 50 

ชนิด ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ 3-Cyclohexen-1-ol, Sabinene, Bicyclo[3.1. 1]heptane, 2,6,10-
Cycloundecatrien-1 -one, 9 -Octadecenamide, Oleic acid, Benzene and derivatives, 1 , 8 - Cineole, 
alpha-Pinene และ alpha-Humulene แสดงดังตาราง 2 
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ตาราง 2 องค์ประกอบทางเคมีของน้้ามันหอมระเหยจากหัวกระทือ 
Peak Components Retention time % 

1 alpha-Thujene 4.87 0.55 
2 alpha-Pinene  5.05 2.81 
4 Sabinene 6.23 15.08 
5 bicyclo [3.1.1] Heptane 6.30 8.38 
6 beta-Myrcene 6.78 0.87 
8 alpha-Terpinene 7.62 0.47 
9 Benzene and derivatives 7.93 5.15 
10 1,8-Cineole 8.16 3.57 
18 p-Menth-2-en-1-ol 11.84 1.32 
22 3-Cyclohexen-1-ol 14.32 25.99 
35 alpha-Humulene 25.61 2.02 
48 2,6,10-Cycloundecatrien-1-one 36.37 8.16 
49 Oleic acid 47.93 5.30 
51 Hexadecanamide 48.32 0.92 
52 (Z)-2-(1-Hexanylsulfinyl) naphthalene 49.66 0.55 
53 9-Octadecenamide 49.84 7.55 
55 Phosphoric acid 50.43 0.49 

 
การอภิปรายผล 

จากการศึกษากระทือพืชในตระกูลขิงข่า (Zingiberaceae) เป็นไม้ประดับสวยงาม มีกลิ่นหอม ที่มีสรรพคุณ
และการใช้ประโยชน์ หัวหรือเหง้ามีรสขม เฝื่อน และเผ็ดเล็กน้อย ช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร กระตุ้นการหลั่งน้้าย่อย 
บ้ารุงร่างกาย ช่วยแก้ร้อนใน แก้โรคบิด ช่วยในการขับลมกระตุ้นการผายลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ช่วยขับปัสสาวะ 
บรรเทาอาการปวดท้อง ลดการจุกเสียดแน่นท้อง แก้ฝีในจุดต่าง ๆ สกัดน้้ามันหอมระเหยได้ (Keita และคณะ, 
2543) 

 จากสารสกัดหยาบหัวกระทือมีลักษณะหนืด สีน้้าตาลเข้ม โดยการแช่หมักด้วยเอทานอลเวลา 3 วัน                       
(2 รอบ) อาศัยหลักการ Like Dissolves Like ตัวถูกละลายที่มีขั้วละลายในตัวท้าละลายที่มีขั้วเหมือนกัน ดึงดูด
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ระหว่างโมเลกุลมีขั้วเป็นแรงไดโพล-ไดโพล (Dipole - Dipole) ดังนั้น ในการทดลองจะทราบว่าตัวถูกละลายคือ
สารสกัดที่อยู่ในหัวกระทือซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารมีขั้วจึงละลายในตัวท้าละลายเอทานอลมีคุณสมบัติเป็นสารมีขั้ว
เหมือนกัน (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) การตรวจหาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นโดยวิธีการทดสอบปฏิกิริยาการเกิดสี
หรือการตกตะกอน พบซาโปนิน แอลคาลอยด์ แอนทราควิโนน แทนนิน และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ ซึ่งสารกลุ่ม
ดังกล่าวได้มีรายงานว่า ซาโปนินเป็นสารประกอบประเภทไกลโคไซด์ที่มีส่วนอะไกลโคนเป็นสารสเตอรอยด์หรือไตร
เทอร์พีนอยด์จับกับน้้าตาลหรืออนุพันธ์น้้าตาลที่ C3 เป็นสารลดแรงตึงผิวมีคุณสมบัติท้าให้เกิดฟองเมื่อเขย่ากับน้้า 
เป็นสารต้านจุลินทรีย์ สารต้านอนุมูลอิสระ และยับยั้งการดูดซึมคอลเลสเตอรอลในล้าไส้เล็กหรือช่วยการดูดซึม
กรดน้้าดี แอลคาลอยด์เป็นสารที่เป็นด่าง มีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบ มีรสขม ไม่ละลายน้้า แต่ละลายได้ดีใน                
ตัวท้าละลายอินทรีย์เป็นสารที่พบมากในพืชสมุนไพร มีประโยชน์ในการรักษาโรคต่าง ๆ เช่น ใช้เป็นยาระงับปวด                   
ยาชาเฉพาะที่ ยาแก้ไอ แก้หอบหืด ยารักษาแผลในกระเพาะและล้าไส้ ยาลดความดัน ตลอดจนยาที่ควบคุมการ
เต้นของหัวใจ เป็นต้น (วาทินี เสล่ราษฎร์ , 2559) แอนทราควิโนนน้ามาใช้เป็นยาระบาย และยาถ่ายอย่าง
กว้างขวางโดยออกฤทธิ์เป็น Stimulant cathartics นอกจากนี้ยังใช้ประโยชน์เป็นสีย้อม ใช้เป็นยารักษาเชื้อราที่
ผิวหนัง และมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อไวรัส Herpes simplex type 1 อีกด้วย (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) แทนนินเป็น
สารประกอบเชิงซ้อนพวกฟีนอลิก มีโมเลกุลใหญ่ และมีโครงสร้างซับซ้อน ทางการแพทย์พบว่าสามารถใช้เป็นยา
รักษาโรคท้องเสียได้ มีคุณลักษณะเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต้านมะเร็ง ลดความดันโลหิต ลดไขมันในเลือด 
(ปาริชาติ พจนศิลป์, 2561) และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์  เป็นสารออกฤทธิ์ที่กล้ามเนื้อหัวใจโดยไปเพ่ิมแรงบีบตัวของ
กล้ามเนื้อหัวใจ ใช้รักษาโรคหัวใจวาย และลดอาการบวมของน้้าลงได้ (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 

 จากการสกัดน้้ามันหอมระเหยที่ได้มีลักษณะใส ไม่มีสี และมีกลิ่นเฉพาะตัว เพ่ือทดสอบฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระด้วยเทคนิค TLC Screening for DPPH Radical Scavenger พบว่าน้้ามันหอมระเหยมีฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระ  โดยมีรายงานการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูล DPPH ซึ่งอนุมูล DPPH เป็นอนุมูลไนโตรเจนที่คงตัว 
สารต้านอนุมูลอิสระจะให้หรือรับอิเล็กตรอนแก่อนุมูล DPPH ท้าให้ได้เป็นสาร diphenyl picrylhydrazyl 
(DPPH:H) ที่ไม่เป็นอนุมูลอีกต่อไป (ณพัฐอร  บัวฉุน, 2562) สารส้าคัญที่มีองค์ประกอบทางเคมีของน้้ามันหอม
ระเหย คือ สารกลุ่มมอโนเทอร์พีน เช่น แอลฟา-ไพนีน แคมฟีน ลิโมนีน การบูร และสารกลุ่มไดเทอร์พีน เช่น                 
ฮูมูลีน และซีรัมโบน (กรมการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข , ม.ป.ป) จากการน้า
น้้ามันหอมระเหยกระทือมาท้าการทดลองด้วยเทคนิค GC-MS พบว่า มีองค์ประกอบทางเคมีมากกว่า 50 ชนิด                    
ซึ่งมีสารกลุ่มเทอร์พีนเป็นองค์ประกอบหลัก ได้แก่ ซาบินีน (Sabinene) ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีฤทธิ์ฆ่า
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เชื้อราโรคพืชได้ดี (ทรรศนีย์ พัฒนเสรี, ม.ป.ป.) เทอร์พีนที่พบอีกชนิดหนึ่งคือ 1,8-ซิเนออล (1, 8-Cineole) ซึ่งมี
รายงานการวิจัยฤทธิ์ของน้้ามันหอมระเหยมหาหงส์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของสิว มีฤทธิ์ในการต้าน
แบคทีเรีย ต้านเชื้อรา (นลิน วงศ์ขัตติยะ และคณะ, 2559) นอกจากนี้ยังพบแอลฟา-ไพนีน (alpha-Pinene) ซึ่งมี
รายงานว่าพบในน้้ามันหอมระเหยจากผิวมะนาวมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ฤทธิ์
ยับยั้งมะเร็งล้าไส้ใหญ่ มะเร็งตับอ่อน และมะเร็งเต้านม  (ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป.) 
 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษาครั้งนี้ท้าให้ทราบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นที่เป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และทราบฤทธิ์การ

ต้านอนุมูลอิสระของน้้ามันหอมระเหยมีองค์ประกอบที่มีสารส้าคัญที่ออกฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
ต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงเห็นควรศึกษาหาปริมาณสารแต่ละองค์ประกอบ และหาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยวิธีต่าง ๆ 
ตลอดจนฤทธิ์การต้านจุลชีพเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ิมศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ และพืชสมุนไพรไทย
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป  
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