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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา                                 

หมู่ 9 บ้านผือฮี ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

สุดารตัน์  ชูพันธ์1 

 

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริ โภคอาหารของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา                     

หมู่ 9 บ้านผือฮี ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการศึกษาวิจัยแบบส ารวจ  (Survey Research) 
มีวัตถุประสงค์ 1.) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 2.) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 3.) เพ่ือศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
ทัศนคติ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุ จ านวน 83 
คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 68 คน เครื่องมือใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ ที่มีการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและผู้เชี่ยวชาญ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติเชิงพรรณนาและอนุมาน 

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 57.4 มีอายุ
ระหว่าง 60-65 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 44.1 มีน้ าหนักอยู่ระหว่าง 46-50 และ 51-55 จ านวน 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 19.1 มีส่วนสูงระหว่าง 146-150 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 มีค่า BMI อยู่ในระดับสมส่วน 
จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 ไม่มีโรคประจ าตัว จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 มีสถานภาพสมรส 
จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 57.4 มีรายได้ 500-1,000 บาท  จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 91.2 อาศัยอยู่บ้าน
ตนเอง จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 94.1 ท่านดื่มสุรา ไม่ดื่ม จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 82.4 ท่านสูบบุหรี่ 
ไม่สูบ จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 89.7 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ การบริโภคอาหาร อยู่ในระดับน้อย 

(𝑥̅= 1.45, S.D = .63) ด้านความรู้ พบว่าโดยรวมผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับความรู้

มา (𝑥̅= 2.36, S.D= .73) ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 2.07, S.D= .26) 

ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับปฏิบัติทุกครั้ง (𝑥̅= 2.66, S.D =.47) 
 

ค าส าคัญ : พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ, ผู้สูงอายุ, อาหาร 
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Factors Related to Food Consumption Behaviors among The Elderly:  
Case Study of Moo 9 Ban Phuehee, Ban Yang Sub-district Phutthaisong District, 

Buriram Province. 
 

Sudarat Choopan1 

 
Abstract 

The study was a survey research. The objectives were 1) to study food consumption 
behaviors among the elderly, 2) to study factors that ware related between personal factors and 
food consumption behaviors, and 3) to study factors that ware related between knowledge, 
attitude and food consumption behaviors. The subjects group consisted of 68 cases. The 
developed questionnaires was used as a tool to collect data. The content validity was improved 
and adjusted by the suggestion of the experts. Statistics were descriptive statistics and inferential 
statistics. 

The result revealed that: the majority of subjects were female 57.4%, aged between 60-65 
years old were 44.1%, weight between 46-50 kg were 19.1%, height between 146-150 cm were 30.9%, 
BMI asymmetry were 51.5 %, history of disease were 51.5 %, married were 57.4 %, income 500-1,000 
were 91.2%, Own home were 94.1%, no alcohol drinking were 82.4%, no smoking were 89.7%, having 

information were low level (𝑥̅= 1.45, S.D.=.63). Knowledge factors were high level (𝑥̅= 2.36, SD=.73) 

Attitude factors were moderate (𝑥̅= 2.07, SD=.26), and food consumption behaviors were high level 

(𝑥̅= 2.66, SD=.47) 
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บทน า 

ปัจจุบันคนไทยยังคงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสมทั้งประเภท และปริมาณ 
จึงมีผลกระทบต่อสุขภาพและก่อให้เกิดโรคที่ก าลังเป็นปัญหาสุขภาพอันดับต้น ๆ ของประเทศไม่ว่าจะเป็น 
โรคมะเร็งโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงโรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นต้น และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่
ถูกต้องที่ยังเป็นปัญหา คือการบริโภคผักและผลไม้น้อย บริโภค หวาน มัน เค็มมากเกินความต้องการของร่างกาย 
ซึ่งจากการศึกษาวิจัยแผนการลงทุนด้านสุขภาพ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-
2554) (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข) 

โดยอายุเฉลี่ยของประชากรโลกในแต่ละประเทศต่างมีอายุเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น รวมทั้งกลุ่มประชากรผู้สูงอายุก็มี
จ านวนเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ดร.นีล บัคโฮลทซ์ แห่งสถาบันผู้สูงอายุแห่งชาติของสหรัฐ ได้กล่าวว่าประเทศต่าง ๆ 
ทั่วโลกจะมีประชากรที่มีอายุเฉลี่ยเพ่ิมมากขึ้น ควรมีการเตรียมรับมือไว้ตามรายงานขององค์การอนามัยโลก               
(ทรงพจน์ สุภาผล, 2555) ในประเทศไทยผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 6.8 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 14.9 
ในปี 2557 เป็นผู้สูงอายุชายคิดเป็นร้อยละ 45.1 และผู้สูงอายุหญิงคิดเป็นร้อยละ 54.9 และดัชนีผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น
อย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 22.6 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 82.6 ในปี 2557 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557)  

จากสถานการณ์ประชากรสูงอายุของไทยเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเพ่ิมจากร้อยละ 6.3 ในปี พ.ศ. 
2523 เป็นร้อยละ 9.50 ในปี พ.ศ. 2543 และ ร้อยละ 11.90 ใน ปี 2553 ซึ่งเป็นปีที่ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่การ
เป็นสังคมสูงวัย (Aging Society) เนื่องจากสัดส่วนของประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมสูงมากกว่าร้อยละ 10 
ของ ประชากรทั้งประเทศ และคาดการณ์ว่าจะมีแนวโน้ม สูงขึ้นมากกว่าสองเท่าตัวเป็นร้อยละ 25 ในปี 2573 ซ่ึง 
ถือว่าเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว (Aged society) (สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์, 2555; ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556)  

จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นเมืองแห่งความรื่นรมย์เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีทรัพยากร                
การท่องเที่ยวที่ส าคัญน่าเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งแหล่งโบราณสถานศิลปะแบบขอมโบราณที่มีอยู่มากมายกระจาย 
อยู่ในพ้ืนที่ทั้งจังหวัด อีกทั้งยังเป็นที่รู้จักในฐานะเมืองเกษตรกรรมและหัตถกรรม เพราะเป็นแหล่งปลูกข้าวหอม 
มะลิที่มีคุณภาพดี และเป็นแหล่งทอผ้าไหมที่สวยงามและมีชื่อเสียง นอกจากนี้ด้วยสภาพพ้ืนที่ตั้งมีอาณาเขตติดต่อ
กับประเทศเพ่ือนบ้าน จึงท าให้มีความหลากหลายของเชื้อชาติซึ่งก่อให้เกิดความหลากหลายของประเพณี 
วัฒนธรรม จากสถิติจ านวนประชากร มีจ านวนผู้สูงอายุที่รับเบี้ยยังชีพรายเดือนของจังหวัดบุรีรัมย์ จ าแนกตามช่วง
อายุ 60 ปีขึ้นไป 3 ปี ย้อนหลัง จะเห็นได้ว่าในปี 2558 จ านวนทั้งหมด 192,239 ราย ปี 2559 จ านวนทั้งสิ้น 
209,834 ราย และในปี 2560 ได้มีมติรับทราบแนวทางการด าเนินโครงการบริจาคเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเข้ากองทุน
ผู้สูงอายุโดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการลงทะเบียนเพ่ือรับสวัสดิการแห่งรัฐจ านวน 3.6 ล้านคน จะเห็นได้ว่าใน                 
แต่ละปีจ านวนผู้สูงอายุมีแนวโน้วสูงมากข้ึนเรื่อย ๆ (ส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์) 
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จากข้อมูลและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้อายุ พ้ืนที่หมู่ 9 บ้านผือฮี ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 
เนื่องจากในพ้ืนที่อ าเภอพุทไธสง มีจ านวนประชากรทั้งหมด 45,339 คน มีจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด 5,298 คน ซึ่ง
ในต าบล บ้านผือฮี มีประชากรทั้งหมด 647 คน จ านวนผู้สูงอายุ มีจ านวนทั้งหมด 83 คน (ข้อมูลจากทะเบียน
ราษฎร์หมู่บ้านผือฮี, 2563) ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุจึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการประเมิน
ภาวะโภชนาการ และเป็นตัวบ่งชี้ถึงปัญหาสุขภาพด้านต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุต้องพบเจอ พบว่าบ่อยครั้งที่ผู้สูงอายุเพียง
แค่จะรับประทานอาหารเพ่ือให้อ่ิมท้อง หรือแค่รับประทานเข้าไปเพราะความอร่อย จะไม่ได้นึกถึงสารอาหารที่
ได้รับ เข้าไปว่าจะได้ประโยชน์หรือผลเสียต่อสุขภาพ คณะผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุ และน าแนวทางการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุที่ถูกต้องไปเผยแพร่ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่
ปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารที่ผิดวิธีและยังเป็นแนวทางไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา หมู่ 9 บ้านผือฮี ต าบลบ้านยาง 
อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายได้ โรคประจ าตัว 
น้ าหนัก ส่วนสูง ค่าBMI ที่อยู่อาศัย การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษา หมู่ 9 บ้านผือฮี ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์  

3. เพ่ือศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษา หมู่ 9 บ้านผือฮี ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา หมู่ 9 บ้านผือฮี ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดไว้ได้ดังนี้ 
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ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อายุ 
- สถานภาพ 

- รายได ้

- โรคประจ าตัว 

- น้ าหนัก 

- ส่วนสูง 

- ค่า BMI 
- ที่อยู่อาศัย 

- การสูบบุหรี่ 

- การดื่มสุรา 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้อายุ 
โภชนบัญญัติ 9 ประการ 

กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้
หลากหลายและหมั่นดูแลน้ าหนักตัว 

กินข้าวเป็นอาหารหลัก สลับกับอาหาร
ประเภทแป้งเป็นบางมื้อ 

กินพืชผักให้มาก และกินผลไม้เป็น
ประจ า 

กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัว
เมล็ดแห้งเป็นประจ า 

ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย 

กินอาหารที่มีไขมัน อาหารประเภท
ทอด ผัด และแกงกะทิแต่พอควร 

หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด     
และเค็มจัด 

กินอาหารที่สะอาด 

งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการเลือกบริโภค 
อาหารทีเ่ป็นประโยชน์ตามหลัก 5 หมู่ 

 - การเลือกบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์ตาม
หลัก 5 หมู่ 
- การเลือกบริโภคอาหารที่เป็นการปรุงแต่ง 
เช่น หวาน มัน เค็ม ฯลฯ 

- การได้รับข้อมูลข่าวสาร 

 

ปัจจัยด้านทัศนคติ 
ทัศนคติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา หมู่ 9 บ้านผือฮี ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 

สถิติเชิงพรรณนาที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการการสุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการความไม่น่าจะเป็นในการสุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้วิจัยได้ท าการสุ่มจากข้อมูลทะเบียนราษฎร์บ้านผือฮี จ านวน 83 คน โดยใช้
สูตรของ ยามาเน่ (Yamane,1973) ในการหากลุ่มตัวอย่างการลงเก็บข้อมูล จ านวน 68 คน 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูล เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ค่าBMI 

โรคประจ าตัว สถานภาพ รายได้ ที่พักอาศัย การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ จ านวน 11 ข้อ 
ส่วนที่ 2 การได้รับข้อมูลข่าวสารการบริโภคอาหาร ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 

(Check list) แบ่งเปน็ 3 ระดับ มาก ปานกลาง และน้อย จ านวน 9 ข้อ 
ส่วนที่ 3 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 

(Check list) แบ่งเป็น 2 ระดับ ประกอบด้วย ใช่ ไม่ใช่ จ านวน 15 ข้อ 
เกณฑ์ในการประเมินระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  โดยใช้เกณฑ์แบ่งอันตรภาคชั้น (Class 

Interval) อ้างอิงของ Best (1970, p.124) 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามด้านทัศนคติการบริโภคอาหาร โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบให้

เลือกตอบ (Check list) แบ่งเป็น 3 ระดับ ใช่  ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ จ านวน 15 ข้อ 
ส่วนที่ 5  แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบเลือกตอบ 

(Check list) แบ่งเป็น 3 ระดับ ประกอบด้วย ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ จ านวน 20 ข้อ 

สถิติเชิงอนุมาน ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากแบบสอบถามที่สมบูรณ์ทั้ง 5 ส่วน มาวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบโปรแกรมทาง

คอมพิวเตอร์มาประมวลผล โดยก าหนดระดับมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทดสอบสมมติฐานส าหรับการ
วิจัยในครั้งนี้และด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

สถิติเชิงพรรณนาที่ใช่ในการเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
1. ข้อมูลทั่วไป เพศ สถานภาพ โรคประจ าตัว ที่อยู่อาศัย ค่าBMI การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ใช้สถิติใน

การหาความถี่ Frequencies และ ร้อยละ Percentage 
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2. อายุ รายได้ น้ าหนัก ส่วนสูง ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม ใช้สถิติในการหา Mean, Maximum – 
Minimum, Standard Deviation  

3. การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ใช้สถิติในการหา Mean, Maximum –
Minimum, Standard Deviation 

แบบสอบถามส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ สถานภาพ โรคประจ าตัว ที่อยู่อาศัย ค่าBMI ใช้สถิติใน
การหาความถี่ โดยแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และ หาร้อยละ (Percentage) 

แบบสอบถามส่วนที่ 2 แบบสอบถามการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร โดยน าข้อมูลมา
หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การแจกแจงความถี่ (Frequencies)  ร้อยละ 
(Percentage) Maximum – Minimum 

แบบสอบถามส่วนที่ 3 แบบสอบถามระดับวัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร โดยน าข้อมูลมาหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การแจกแจงความถี่ (Frequencies) ร้อยละ 
(Percentage) Maximum – Minimum 

แบบสอบถามส่วนที่ 4 แบบสอบถามด้านทัศนคติการบริโภคอาหาร น าข้อมูลมาหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การแจกแจงความถี่ (Frequencies)  ร้อยละ (Percentage) 
Maximum – Minimum 

แบบสอบถามส่วนที่ 5  แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการการบริโภคอาหาร น าข้อมูลมาหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การแจกแจงความถี่  (Frequencies) ร้อยละ 
(Percentage) Maximum – Minimum 

สถิติเชิงอนุมาน ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
สถิติเชิงอนุมาน ใช้ทดสอบสมมติฐานเพ่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

1. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบ เพศ โรคประจ าตัว สถานภาพ ที่อยู่
อาศัย การสูบบุหรี่การดื่มสุรา ค่า BMI กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ โดยใช้สถิต ิChi-square test 

2.การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ น้ าหนัก ส่วนสูง การ
ได้รับข้อมูลข่าวสาร กับพฤติกรรมการพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ โดยใช้สถิติการทดสอบสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's Product-Moment Correlation coefficient)   

3.การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 
โดยใช้สถิติการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's Product-Moment Correlation coefficient) 
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ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ ประกอบ เพศ สถานภาพ ที่อยู่อาศัย 
การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ค่าBMI กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา หมู่ 9 ต าบลบ้านยาง 
อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ (n=68) 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ผู้สูงอายุ (จ านวนคน) 𝑥2 df p-value 

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัติทุกคร้ัง 

เพศ 

 หญิง 10 19 .010 1 .921 

 ชาย 13 26    

โรคประจ าตัว      

 ไม่มี  11 24 2.383 5 .794 

 โรคหัวใจ 2 2    

 อัมพฤกษ์ อัมพาต - -    

 เบาหวาน 7 11    

 ไขมันในเลือดสูง 1 3    

 ความดันโลหิตสูง 2 3    

 โรคมะเร็ง  - -    

 โรคอ่ืน ๆ ระบ.ุ.. (ไทรอยด,์เก๊า,) - 3    

สถานภาพสมรส 

 โสด 4 2 4.016 3 .260 

 สมรส 11 28    

 หย่าร้าง 0 1    

 หม้าย 8 14    
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ผู้สูงอายุ (จ านวนคน) 𝑥2 df p-value 

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัติทุกคร้ัง 

ที่อยูอ่าศัย      

 บ้านตนเอง 23 44 3.219 1 .073 

 บ้านเช่า/ห้องเช่า - -    

 อาศัยอยู่กับบุตร/หลาน/ญาต ิ 3 1    

การสูบบหรี ่      

 สูบ 2 5 .096 1 .756 

 ไม่สูบ 21 40    

การดื่มสุรา      

ดื่ม 3 9 .507 1 .477 

 ไม่ดื่ม 20 36    

ค่าBMI      

 ผอม 4 8 .264 3 .967 

 สมส่วน 11 24    

 ท้วม 3 5    

 อ้วน 5 8    

**มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ P-value < .01 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ ประกอบ เพศ สถานภาพ 
ที่อยู่อาศัย การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ค่า BMI กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา หมู่ 9 ต าบล
บ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 
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ตารางท่ี 2 แสดงการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา หมู่ 9 ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ (n=68) 

 

ปัจจัย 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r)  

P-value พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 

อายุ -.296 .014* 

รายได ้ -.106 .388 

น้ าหนัก -.047 .705 

ส่วนสงู .057 .643 

การได้รับข้อมูลข่าวสาร .318 .123 

*มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ P-value < .05 

 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา หมู่ 9 ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า อายุ มี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สันเท่ากับ -.296 มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ 
 
ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษา หมู่ 9 ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ (n=68) 

 

ปัจจัย 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r)  

P-value พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 

ความรู ้ .319 .008** 

ทัศนคต ิ -.275 .023* 

**มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ P-value < .01 และ .05 
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จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา หมู่ 9 ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ความรู้ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์
สันเท่ากับ .319 ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันเท่ากับ -.275 มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน 
กรณีศึกษา หมู่ 6 บ้านระกาย ต าบลจอหอ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยได้อภิปรายผมตามสมมติฐาน
ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความรู้ ระดับทัศนคติและการได้ข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ท่ีเป็นเบาหวาน 

1. เพศ อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน อย่างมีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .05  

2. การวัดความรู้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์ -.313 และผู้ป่วยเบาหวานมีการวัดความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวานอยู่ระดับมาก จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 86.6 (𝑥̅=2.78, S.D =.58) 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของวิจัย  

3. ส่วนการได้รับข้อมูลข่าวสารและทัศนคติ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วย
เบาหวาน  

สมมติฐานที่ 2 ระดับความรู้ ระดับทัศนคติและการได้ข่าวสาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้ป่วยเบาหวาน กรณีศึกษาหมู่ 9 ต าบลบ้านยาง อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ 

1. ผลการวิจัยพบว่าระดับความรู้  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้อธิบายได้ว่า การวัดความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน
ไปในทิศทางที่ดี และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงดาว ปิงสุแสน (2555) ผลการศึกษา พบว่า ศึกษา
ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความรู้ในการดูแลตนเองแรงสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยเบาหวานและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ในอ าเภอทุ่งกล้วย 
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อ าเภอภูซาง จังหวัดพะเยา ผลการศึกษา พบว่า ระดับความรู้เรื่องโรคและความรู้ในการดูแลตนเองส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 77.7 แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่อยู่ระดับปานกลาง ร้อยละ 48.5 และ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ในภาพรวมผู้ป่วยส่วนใหญ่สามารถดูแลตนเองได้ระดับดี ร้อยละ 55.4 และพบว่า ความรู้
เกี่ยวกับโรคเบาหวานและความรู้ในการปฏิบัติตัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2. ระดับทัศนคติและการได้ข่าวสาร ผลการศึกษา พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผู้ป่วยเบาหวาน กรณีศึกษาหมู่ 6 บ้านระกาย ต าบลจอหอ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยอื่นๆ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
กระทรวงสาธารณสุขควรมีการก าหนดเปรียบเทียบหรือมาตรการ ในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพทั้งใน

กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานและกลุ่มเสี่ยง เพ่ือเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตของผู้ป่วยเบาหวานหรือให้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้สนใจในการดูแลสุขภาพของตน 

ข้อเสนอแนะระดับปฏิบัติ 
บุคลากรสาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุขควรมีการให้ความรู้ค าแนะน า ในเรื่องการดูแลสุขภาพ

และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การควบคุมอาหารทั้งในกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานหรือกลุ่มเสี่ยง 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ป่วยเบาหวานมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ เพ่ือเป็นแนวทางในการดูแลตนเองและ
ควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยเบาหวาน หรือการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน 

ควรมีการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  โดยจัดโปรแกรมการให้ความรู้แก่
กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานและกลุ่มเสี่ยงในการดูแลสุขภาพหรือการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือให้มีความรู้
ทัศนคติและพฤติกรรมที่ด ี

 
 
 
 



 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2565   
Science and Technology Northern Journal Vol.3(1), January - March 2022 

93 

 

เอกสารอ้างอิง 

ดวงดาว ปิงสุแสน. (2555). พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานในต าบลทุ้งกล้วย อ าเภอภูซาง 
จังหวัดพะเยา. (วิทยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขสาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยพะเยา. 

รื่นจิต เพชรชิต. (2558). พฤติกรรมการดูแลตนเองและการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลเคียนวา จังหวัดสุราษฎร์ธานี . วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุข
ภาคใต้. 2(2), 15-28. 

สุวิทย์ โรจนศักดิ์โสธร. (2559). สถานการณ์โรคไม่ติดต่อ จังหวัดนครราชสีมา ปี 2559. นครราชสีมา: ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


