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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัการตัดสินใจเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก                                 

สตรีที่มีอายุ 35-60 ปี ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าสองยาง 
 

ประภาพร ค าแสนราช1, รุ่งตะวัน เมืองมูล2,  กนกอร สมบัต3ิ และ ฤทยัรัตน์ บรูณะพันธ์ 4 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกสตรีที่มีอายุ 35-60ปี ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าสองยาง กลุ่มตัวอย่าง                      

หญิงที่มีอายุ 35-60 ปี จ านวน 76 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและ

แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า กับการเข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง                      

ปากมดลูกของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจงความถี่ร้อยละ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น

เพศหญิง (ร้อยละ100) อยู่ในช่วงอายุ 30-39 ปี (ร้อยละ77.6) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 80.3) สถานภาพคู่                        

(ร้อยละ 78.9) มีความรู้เกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 78.9) มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปากมดลูก 

(ร้อยละ 82.9) มีการรับรู้ความรุนแรงของมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 77.6) มีการรับรู้ประโยชน์ของการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกด้วยวิธีแพพสเมียร์ (ร้อยละ 63.2) มีการรับรู้อุปสรรคในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก                             

(ร้อยละ 57.9) และมีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 63.2) 

 

ค าส าคัญ: โรคติดเชื้อเอชพีวี (HPV)  
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Factors associated with the decision to undergo cervical cancer screening  
for women aged 35-60 In the area responsible for Tha Song Yang Health 

Promoting Hospital. 
 

Prapaporn Khamsaenrat1, Roongtawan Muerngmoon2, Kanokorn Sombat3 and Ruethairat Buranaphan4 

 

ABSTRACT 

 This research has the objective To study the factors that relate to the decision to attend 

cervical cancer screening for women aged 35-60 years in the responsible area of Tha Song Yang 

Health Promoting Hospital. Sample group 76 women aged 35-60 years. Tools for data collection. 

It is a general information questionnaire and a personal factor questionnaire. And the relationship 

between leading factors With receiving cervical cancer screening services for the sample The data 

was analyzed by using statistical distribution of frequency, percentage, and results showed that 

the sample was female (100%), aged 30-39 years (77.6%), Buddhist (80.3%) Knowledge of cervical 

cancer (78.9%) perceived risk of cervical cancer (82.9%), perceived severity of cervical cancer 

(77.6%) were perceived. Benefits of cervical cancer screening by pap smear (63.2%) were 

perceived barriers to cervical cancer screening (57.9%) and self-efficacy towards the examination. 

Screening for cervical cancer (63.2%) 
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บทน า 

ในปัจจุบันมีเทคโนโลยีใหม่ในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก โดยวิธี HPV DNA Test เป็นการ 

ตรวจหาเชื้อ HPV สายพันธุ์ก่อมะเร็งปากมดลูก วิธีนี้มีความไวและความจ าเพาะของการตรวจหาเซลล์ผิดปกติสูง

กว่าการตรวจคัดกรองที่ใช้ในปัจจุบัน ในหลายประเทศได้เปลี่ยนแนวทางการคั ดกรองระดับประชากรจาก                           

Pap smear อย่างเดียวเป็นการใช้ HPV Genotyping ร่วมด้วย ซึ่งในอดีตมีชุดตรวจมีราคาสูงและต้องใช้เครื่องมือ

เฉพาะทางห้องปฏิบัติการ แต่อย่างไรก็ตาม วิธีนี้สามารถลดภาระการอ่านเซลล์โดยนักเซลล์วิทยา และปัญหาเรื่อง

ของคุณภาพในการเก็บตัวอย่างได้ ซึ่งจะมีประโยชน์และมีความคุ้มค่าในการตรวจคัดกรอง ส าหรับประชากร

หญิงไทย นักวิชาการจากสถาบันมะเร็งแห่งชาติจึงได้ท าการศึกษาเพ่ือประเมินหารูปแบบการคัดกรองมะเร็ง                        

ปากมดลูกที่เหมาะสมในบริบทของประเทศไทยโดยมีทั้งการวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์และยังวิเคราะห์

ในส่วนของความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ โดยท าการคัดเลือกรูปแบบการคัดกรอง ที่มีความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์

มาทบทวนขั้นตอนด าเนินงาน ทรัพยากรที่ใช้ ความสามารถสูงสุดในการให้บริการ วิเคราะห์หาจุดคอขวด และ

ประเมินความสามารถในการรองรับบริการ หากต้องเปลี่ยนวิธีการคัด กรองและเพ่ิมอัตราคัดกรองในอนาคต ซึ่งผล

การศึกษาเบื้องต้นพบว่า การใช้ HPV DNA Test มีความคุ้มค่า และมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ กับการคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกในประเทศไทย 

มะเร็งปากมดลูกเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย โดยพบเป็นอันดับ 2 ของมะเร็งใน

สตรีไทย รองจากมะเร็งเต้านม จากรายงานของ WHO/ICO Information Centre on HPV and Cervical 

Cancer (HPV Information Centre), Human Papillomavirus and Related Cancers in Thailand, 

Summary Report 2010 ได้รายงานในปี พ.ศ.2551 ประเทศไทยมีประชากรสตรีที่เสี่ยงต่อมะเร็งปากมดลูก 

26.09 ล้านคน มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป มีจ านวนผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกรายใหม่ปีละ 9,999 ราย เสียชีวิต 5,216 

ราย หรือประมาณร้อยละ 53 ถ้าคิดเป็นวันแล้วจะมีสตรีไทยเสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูกเฉลี่ยวันละ 14 คน จาก

รายงานทางระบาดวิทยาของมะเร็งในประเทศไทย ฉบับล่าสุดปี พ.ศ. 2553 ซึ่งรวบรวมข้อมูลในระหว่างปี พ.ศ. 2544-

2546 พบว่า อัตราอุบัติการณ์ของมะเร็งปากมดลูกที่ปรับตามโครงสร้างมาตรฐานอายุ หรือ Age-Standardized 

incidence Rate (ASR) คิดเป็น 18.1 ราย ต่อประชากร 100,000 ราย จัดเป็นมะเร็งที่พบบ่อยเป็นอันดับสองในสตรี

ไทย รองจากมะเร็งเต้านม (ASR 20.9 ราย ต่อประชากร 100,000 ราย) โดยพบอุบัติการณ์ของมะเร็งปากมดลูกใน

ประเทศไทยสูงสุดที่จังหวัดระยอง โดยมี ASR 36.6 ราย ต่อประชากร 100,000 ราย รองลงมา คือ จังหวัดชลบุรี 30.6 

ราย ต่อประชากร 100,000 ราย และต่ าสุดที่จังหวัดขอนแก่น 15.3 ราย ต่อประชากร 100,000 ราย ส่วนในภาคเหนือ 
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อุบัติการณ์ของมะเร็งปากมดลูกสูงสุด คือ จังหวัดเชียงใหม่ 25.1 ราย ต่อประชากร 100,000 ราย ซึ่งมีอุบัติการณ์ 

(ASR) เป็นอันดับ 3 ของประเทศ ดังรูปที่ 1 โดยภาพรวมของประเทศ ชนิดของมะเร็งปากมดลูกที่พบได้บ่อยที่สุด 

ได้แก่ Squamous cell carcinoma คิดเป็นร้อยละ 69.8-81.8 รองลงมา ได้แก่ Adenocarcinoma คิดเป็นร้อยละ 

9.8-22.8 ดังรูปที่ 2 [2] อุบัติการณ์ของมะเร็งปากมดลูก สูงสุดในช่วงอายุ 50-55 ปี ส าหรับอุบัติการณ์ในจังหวัด

เชียงใหม่ มีความแตกต่างจากภาพรวมของประเทศ คือพบว่ามีอุบัติการณ์สูงสุดในช่วงอายุ 65-70 ปี โดยใกล้เคียงกับ

ในช่วงอายุ 50-55 ปี, 40-45 ปี และ 35-40 ปี ซึ่งมีอุบัติการณ์สูงรองๆ กันไป และจากการศึกษาทางด้านไวรัส พบว่า

เชื้อไวรัสฮิวแมนแพปพิลโลมา (Human Papilloma Virus, HPV) หรือไวรัสเอชพีวี โดยเฉพาะไวรัสเอชพีวี 16                        

และ 18 เป็นสาเหตุหลักให้เกิดโรคมะเร็งปากมดลูก ส าหรับปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้มีโอกาสติดเชื้อไวรัส ได้แก่ การมีคู่นอน

หลายคน การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์เมื่ออายุยังน้อย 

จากการคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูกในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าสองยาง 

ปีงบประมาณ 2564 มีจ านวนผู้มาคัดกรองมีทั้งหมด 607 คน แบ่งเป็น ผู้ที่มีประวัติการคัดกรองเมื่อ 5 ปีที่แล้ว 

จ านวน 104 คน และผู้ที่ไม่เคยได้รับการคัดกรอง จ านวน 504 คน 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือให้สตรีอายุ 35 – 60 ปี มีความรู้และเกิดความตระหนักในเรื่องโรคมะเร็งและได้รับการตรวจที่ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้สตรีอายุ 35-60 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่ม

เสี่ยงในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าสองยาง ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้

ดังนี้ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของ

กลุ่มเสี่ยงในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ รพ.สต.ท่าสองยาง ซึ่งจะท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรม 
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ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่อยู่ในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.ท่าสองยาง 

จ านวน 76 คน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ หญิงที่มารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าสองยาง โดยการสุ่มอย่างแบบส ารวจ ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro 

Yamane ดังนี้ 

    n   =        
𝑁

1+𝑁𝑒2
 

    n   =        
94

1+94(0.052)
 

    n   =       
94

1+94(0.0025)
 

    n   =       
94

1+0.235
 

    n   =      
94

1.235
 

    n   =     76.11 

จากจ านวน 76 ราย ก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 95% ค่าความคาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 หรือ 0.01 % ซึ่งได้

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 76 คน 
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 1. มาจากหมู่ 1 จ านวน 10 คน 

 2. มาจากหมู่ 2 จ านวน 20 คน 

 3. มาจากหมู่ 8 จ านวน 20 คน 

 4. มาจากหมู่ 9 จ านวน 26 คน 

 รวมกลุ่มตัวอย่าง 76 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษา ต ารา เอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อการคลอดทารกน้ าหนักน้อยของหญิงตั้งครรภ์ ซึ่งประกอบด้วย 3 

ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ ศาสนา การศึกษา รายได้ของครอบครัว/ปี อาชีพ ประวัติการตั้งครรภ์ อายุเมื่อ

ตั้งครรภ์ครั้งแรก 

2. ปัจจัยเสี่ยงส่วนบุคคล ได้แก่ 

2.1. การคุมก าเนิด 

2.2. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2.3. การสูบบุหรี่ 

2.4. การออกก าลังกาย 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า กับการเข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของกลุ่มตัวอย่าง 

3.1 ความรู้เกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก 

3.2 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปากมดลูก 

3.3 การรับรู้ความรุนแรงของมะเร็งปากมดลูก 

3.4 การรับรู้ประโยชน์ของการตรวจคัดกรอง มะเร็งปากมดลูกด้วยวิธีแพพสเมียร์ 

3.5 การรับรู้อุปสรรคในการตรวจคัดกรอง มะเร็งปากมดลูก 

3.6 การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไป ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยด าเนินงานตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยอธิบายวัตถุงประสงค์ของการวิจัย และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากตัวอย่าง 

2. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลของตัวอย่างตามแบบสอบถาม โดยการสัมภาษณ์ 

3. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้ว

จึงน าข้อมูลมาวิเคราะห ์

การวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ได้แก่ 

1. ค่าร้อยละ (percentage) 

2. ค่าเฉลี่ย (mean) 

3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) 

 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน  

(N=78) 

ร้อยละ  

(100.0) 

อายุ   

     30-39 ปี 59 77.6 

     40-49 ปี 17 22.4 

ศาสนา   

     พุทธ 61 80.3 

     คริสต์ 13 17.1 

     อิสลาม 2 2.6 
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ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน  

(N=78) 

ร้อยละ  

(100.0) 

การศึกษา   

     ป.1-ป.3 82 81.6 

     ป.4-ป.6 16 15.8 

     ม.1-ม.3 2 2.6 

สถานภาพ   

     คู ่ 60 78.9 

     หม้าย 13 17.1 

     โสด 3 3.9 

รายได้/ปี   

     30,000-50,000 บาท 58 76.3 

     50,001-70,000 บาท 18 23.7 

อาชีพ   

     เกษตรกร 67 88.2 

     รับจ้างทั่วไป 9 11.8 

ประวัติการตั้งครรภ์   

     เคย 74 97.4 

     ไม่เคย 2 2.6 

อายุเมื่อตั้งครรภ์ครั้งแรก   

     น้อยกว่า 25 ปี 61 80.3 

     มากกว่าหรือเท่ากับ 25 ปี 15 19.7 



 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2565 
Science and Technology Northern Journal Vol. 3(2), April - June 2022  

  

50 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง อยู่ในช่วงอายุ 30-39 ปี (ร้อยละ77.6) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 80.3)                     

จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ร้อยละ 81.6) สถานภาพคู่ (ร้อยละ 78.9) มีรายได้ต่อปี 30,000-50,000 บาท 

(ร้อยละ 76.3) ประกอบอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 88.2) มีประวัติการตั้งครรภ์ (ร้อยละ 97.4) ตั้งครรภ์ครั้งแรกมี

อายุน้อยกว่า 25 ปี (ร้อยละ 73.7) ดังรายละเอียดในตาราง 1 

 

ตาราง 2 ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(N=78) 

ร้อยละ 

(100.0) 

การคุมก าเนิด   

     เคย 56 73.7 

     ไม่เคย 20 26.3 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

     เคย 32 42.1 

     ไม่เคย 44 57.9 

การสูบบุหรี่   

     เคย 26 34.2 

     ไม่เคย 50 65.8 

การออกก าลังกาย   

     เคย 34 44.7 

     ไม่เคย 42 55.3 
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จากการส ารวจปัจจัยส่วนบุคคล พบว่ามีการคุมก าเนิด (ร้อยละ 73.7) ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 

65.8) ไม่สูบบุหรี่ (ร้อยละ 65.8) และไม่เคยออกก าลังกาย (ร้อยละ 55.3) ดังรายละเอียดในตาราง 2 

 

ตาราง 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า กับการเข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

ปัจจัยน า 
จ านวน 

(N=78) 

ร้อยละ 

(100.0) 

ความรู้เกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก   

     รู้ 60 78.9 

     ไม่รู ้ 16 21.1 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปากมดลูก   

     รู้ 63 82.9 

     ไม่รู ้ 13 17.1 

การรับรู้ความรุนแรงของมะเร็งปากมดลูก   

     รู้ 59 77.6 

     ไม่รู ้ 17 22.4 

การรับรู้ประโยชน์ของการตรวจคัดกรอง มะเร็งปากมดลูก

ด้วยวิธีแพพสเมียร์ 

  

     รู้ 48 63.2 

     ไม่รู ้ 28 36.8 

การรับรู้อุปสรรคในการตรวจคัดกรอง มะเร็งปากมดลูก   

     รู้ 44 57.9 

     ไม่รู ้ 32 42.1 
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ปัจจัยน า 
จ านวน 

(N=78) 

ร้อยละ 

(100.0) 

การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไป ตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก 

  

     รู้ 48 63.2 

     ไม่รู ้ 28 36.8 

 

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า กับการเข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก พบกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีความรู้เกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 78.9) มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 

82.9) มีการรับรู้ความรุนแรงของมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 77.6) มีการรับรู้ประโยชน์ของการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูกด้วยวิธีแพพสเมียร์ (ร้อยละ 63.2) มีการรับรู้อุปสรรคในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 57.9) และ

มีการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 63.2) ดังรายละเอียดในตาราง 3 

 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรม

สุขภาพของประชาชน ที่มีอายุตั้งแต่ 30-60 ปี ที่เข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในเขตรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าสองยาง กลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่เข้ารับการตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูกในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าสองยาง กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการสุ่ม

ตัวอย่างหลายขั้นตอน (multistage random sampling) จ านวนทั้งสิ้น 78 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจ านวน 78 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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การอภิปรายผล 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 30-39 ปี (ร้อยละ 77.6) รองลงมามีอายุระหว่าง 40-49 

(ร้อยละ 22.4) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 80.3) รองลงมานับถือศาสนาคริสต์ (ร้อยละ 17.1) ส่วนใหญ่จบ

การศึกษา ป.1-ป.3 (ร้อยละ 81.6) มีสถานภาพคู่ (ร้อยละ 78.9) มีรายได้ 30,000-50,000 บาทต่อปี ประกอบ

อาชีพเกษตรกร (ท าไร่ ท านา ท าสวน) เป็นอาชีพหลัก (ร้อยละ 88.2) มีประวัติเคยตั้งครรภ์ (ร้อยละ 97.4) ตั้งครรภ์

ครั้งแรกมีอายุน้องกว่า 25 ปี (ร้อยละ 80.3) 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างมีการคุมก าเนิดก่อนการตั้งครรภ์ (ร้อยละ 73.7) ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 57.9) 

ไม่เคยสูบบุหรี่ (ร้อยละ 65.8) และไม่เคยออกก าลังกาย (ร้อยละ 65.8) 

ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า กับการเข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

พบว่าสตรีที่มีอายุ 30-39 ปี เข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมากกว่ากลุ่มที่มีอายุ  40-49 ปี 

และ 50-60 ปี ทั้งนี้อธิบายได้ว่า บุคคลที่มีอายุยังน้อย จะมีการรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมากกว่าผู้ที่มี อายุ

มาก ดัง O’donnell (2020) ได้กล่าวไว้ว่า การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคหรือไม่นั้น 

ขึ้นอยู่กับการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคนั้นๆ ก่อน กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 

78.9) มีความเข้าใจและรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 82.9) มีความรู้เกี่ยวกับความรุนแรง

ของมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 77.6) รู้ประโยชน์ของการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธีแพพสเมียร์ (ร้อยละ 

63.2) รับรู้อุปสรรคในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 57.9) และรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไป

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (ร้อยละ 63.2) 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ข้อมูลเกี่ยวกับมะเร็งปาก

มดลูกให้มากข้ึน โดยผ่านทางเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม. และบุคคลในชุมชน รวมทั้งทางสื่อออนไลน์ 

1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสร้างความตระหนักแก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีสถานภาพ

สมรส โสด หม้าย หย่าร้าง กลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า 30 ปี แต่ผ่านการมีเพศสัมพันธ์แล้ว รวมถึงบุคคลที่มีส่วน

สนับสนุน เช่น สามี บุตร ในประเด็นส าคัญและประเด็นใหม่ๆที่เกิดขึ้น เช่น ความรู้ในเรื่องช่วงเวลาที่ควรไปตรวจ

คัดกรอง การปฏิบัติตัวก่อนไปตรวจคัดกรอง วัคซีนมะเร็งปากมดลูก รวมถึงการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง

ปากมดลูก ในเรื่องการมีบุตรมาก การกินหรือการฉีดยาคุม 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความคิดเห็น ความพึงพอใจ และช่วงเวลาที่สะดวกในการเข้ารับ

บริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือประเมินความต้องการ และหาแนวทางในการ

ด าเนินงานให้เหมาะสมกับปัญหาและความต้องการ 

2.2 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในสตรีกลุ่มเป้าหมายที่ไม่เคยเข้ารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

2.3 ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการด าเนินงานการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของหน่วยงาน

ต่างๆ ด้านสาธารณสุข 
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