
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2565 
Science and Technology Northern Journal Vol. 3(2), April - June 2022 

79 

 

 
 

Received: 23 May 2021; Revised: 6 Jun 2021  
Accepted: 13 Jun 2021 

การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในพนักงานแผนกหนึ่ง                                                  

ของโรงงานผลิตวงล้อยานพาหนะ 

 
เคียวสุเกะ (วรวุฒิ) ฟูกูม่า1, สุเวช พิมน ้าเย็น2*, จตุพร แพงจักร3, และกาญจนา ปินตาค้า4 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้เป็นการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ ด้วยวิธีประเมินทั้งร่างกาย (REBA) กรณีศึกษาใน

พนักงานประจ าสถานีงานขัดกลึงวงล้อ ของโรงงานผลิตวงล้อยานพาหนะแห่งหนึ่ง เครื่องมือที่ใช้วิจัยคือแบบ

ประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี REBA ผลการประเมินความเสี่ยงในการท างานพบว่ามีความเสี่ยงสูงมาก จึ งได้มีการ

ปรับปรุงสภาพการท างานโดยจัดหาเหล็กด้ามยาวส่วนปลายมีขอส าหรับเกี่ยววงล้อให้พนักงานใช้เป็นอุปกรณ์                      

ทุ่นแรงในการท างาน และผลการประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี REBA หลังปรับปรุงสภาพการท างาน อยู่ในระดับ                  

ปานกลาง ซึ่งควรปรับปรุงให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป 

 

ค้าส้าคัญ: การยศาสตร์, การประเมินความเสี่ยง, การประเมินความเสี่ยงทั้งร่างกาย  
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Ergonomics Risk Assessment of a Worker in a Vehicle Wheel Factory 
 

Kyosuke (Worawut) Fukuma1, Suwech Pimnumyen2, Jatuporn Pangjak3 and Kanjanar Pintakham4 

 

Abstract 

The aim of this research was to assess the ergonomics risks using Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) method. Case studied of a worker in a vehicle wheel factory. REBA employee 

assessment worksheet was a research instrument. The results showed that the ergonomics risk of 

a worker was very high risk, implement change. The working conditions were subsequently 

improved by supplying with long handle steel bars with hooks. After improving conditions, the 

ergonomics risk of a worker was medium risk, further Investigation or change soon. 
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บทน้า 

อาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเนื้อที่เกิดจากลักษณะการท างานที่ใช้ท่าทางและอิริยาบถไม่ถูกต้องมี

สาเหตุจากหลายประการ เช่น การท างานที่ต้องหมุนหรือบิดของล าตัว นั่งหรือยืนนานๆ ยกของหนักหรือขนย้าย

สิ่งของ งานที่อยู่ในท่าก้ม เงย หรือหมุนตัวมากเกินไป ท าให้กล้ามเนื้อและโครงร่างเสียความสมดุล ส่งผลให้เกิดความ

เจ็บปวดและเมื่อยล้าได้ ตัวอย่างสาเหตุของอาการผิดปกติโครงร่างและกล้ามเนื้อมักเกิดจากการท างาน เช่น ภาระงาน

หนักทางกายหรือออกแรงกาย (Heavy physical work) งานยกของและออกแรงกายเคลื่อนไหว (Lifting and 

forceful movements ท่าทางการท างานที่ผิดธรรมชาติ (Bending and twisting) ความสั่นสะเทือน (Whole-body 

vibration) และการท างานซ้ าท่าเดิมเป็นเวลานาน (Static work postures) เป็นต้น (จันจิราภรณ์ วิชัย และ                              

สุนิสา ชายเกลี้ยง, 2557)    

การยศาสตร์ (Ergonomics) เป็นเรื่องการศึกษาสภาพการท างานที่มีความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปฏิบัติงานและ

สิ่งแวดล้อม การท างานเป็นการพิจารณาว่าสถานที่ท างานดังกล่าว ได้มีการออกแบบหรือปรับปรุงให้มีความเหมาะสม

กับผู้ปฏิบัติงานอย่างไร เพ่ือป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่อาจมีผลกระทบต่อความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยในการ

ท างาน และสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานได้ด้วย หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าเพ่ือท าให้งานที่ต้องปฏิบัติ

ดังกล่าวมีความเหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน แทนที่จะบังคับให้ผู้ปฏิบัติงานต้องทนฝืนปฏิบัติงานนั้น ๆ การประเมินทาง

กายศาสตร์มีหลายวิธี เช่น การประเมินร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว (Rapid Upper Limb Assessment: RULA)             

การประเมินทั้งร่างกายแบบรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment: REBA) และ แบบจ าลองชีวกลศาสตร์ใน

ภาวะสถิต (Static Biomechanics Model) เป็นต้น (ไวยวิทย์ ไวยกาญจน์ และคณะ, 2555). 

การประเมินทั้งร่างกายแบบรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment, REBA) เป็นการประเมินท่าทาง

การท างานที่เป็นการประเมิน ตั้งแต่ส่วนของ คอ ล าตัว ขา แขน และมือ เป็นเทคนิคที่คิดค้นโดย Sue Hignett 

และ Lynn McAtamney (Mark Middlesworth, 2020) การประเมินด้วยวิธี REBA จะเหมาะส าหรับการประเมิน

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายส าหรับงานที่มีลักษณะเปลี่ยนท่าทางอย่างรวดเร็วหรืองานที่ไม่อยู่กับท่ี งานที่ไม่ได้นั่งอยู่กับ

ที่แตต่้องยืนปฏิบัติงานในท่าทางเดิม ๆ ซ้ า ๆ งานบริการ เป็นต้น (ชนิกาพร ใหม่ตัน และ นิวิท เจริญใจ, 2558) 

ผลการประเมินด้วยวิธี REBA (Rapid Entire Body Assessment) จะได้ออกมาเป็นคะแนนระดับความ

เสี่ยงซึ่งจะท าให้ทราบถึงลักษณะงานที่ท าว่าเสี่ยงระดับใด ดังนั้นการวิจัยนี้จึงท าการศึกษาในพนักงานประจ าสถานี

งานขัดกลึงชิ้นงานวงล้อ ของโรงงานผลิตวงล้อยานพาหนะแห่งหนึ่ง เพ่ือน าผลที่ได้จากการประเมินความเสี่ยง

ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA มาปรับปรุงสภาพการท างานให้เหมาะสมกับคนงานต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในพนักงานประจ าสถานีงานขัดกลึงวงล้อ ของโรงงานผลิตวงล้อ

ยานพาหนะแห่งหนึ่ง ด้วยวิธี REBA 

 

วิธีด้าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้วิธีการประเมินทั้งร่างกายแบบรวดเร็ว ( Rapid Entire Body 

Assessment, REBA) ซึ่งหลักการของการประเมินนี้ เป็นการพิจารณาการเคลื่อนไหวในการท างานทั้งร่างกาย 

ได้แก่ คอ มือ แขน ขา ล าตัว การใช้แรงในการกระท า และลักษณะการจัดยึดวัตถุ 

ตัวอย่างและขอบเขตในการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นกรณีศึกษาเฉพาะในพนักงานซึ่งปฏิบัติงานประจ าสถานีงานขัดกลึงวงล้อขั้นแรก ของ

โรงงานผลิตวงล้อยานพาหนะแห่งหนึ่ง ซึ่งโรงงานแห่งนี้ผลิตวงล้อรถยนต์และวงล้อรถจักรยานยนต์ ซึ่งลักษณะงาน

ที่คนงานของสถานีงานขัดกลึงวงล้อข้ันแรก ต้องปฏิบัติ ได้แก่ 

- มีการยกชิ้นงานด้วยแรงกายเพ่ือน าชิ้นงานเข้าสู่เครื่องกลึงไฟฟ้า (ขัดกลึงวงล้อข้ันแรก) 

- เมื่อขัดกลึงแล้วจะใช้ปืนเป่าลมเป่าท าความสะอาดชิ้นงาน 

- ยกชิ้นงานออกจากเครื่องกลึงไฟฟ้าแล้วส่งไปแผนกต่อไป 

เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือวิจัยที่ใช้คือแบบประเมินการปฏิบัติงานด้วยวิธี REBA หรือ REBA Employee Assessment  

Worksheet (Mark Middlesworth, 2020)  ดังภาพที่ 1 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมจากการประเมินการท างานของพนักงานคนหนึ่ง 2 ครั้ง คือ ประเมินครั้งท่ี 1 เป็นการประเมิน

ลักษณะท่าทางการท างานตามปกติก่อนยังไม่มีการปรับปรุงสภาพการท างานใดๆ เมื่อได้ผลการประเมินแล้วน ามา

แปลผลระดับความเสี่ยงในการท างานหากมีผลการประเมินออกมาเป็นระดับตั้งแต่ความเสี่ ยงสูง จะด าเนินการ

แก้ไขปรับปรุงสภาพการท างาน แล้วประเมินด้วยวิธี REBA ครั้งที่ 2 หลังจากปรับปรุงสภาพการท างานแล้ว 
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การแปลผลการประเมิน 

ผลการประเมินจะแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 

- คะแนน 1 แปลผลว่า ระดับความเสี่ยงน้อยมาก 

- คะแนน 2-3 แปลผลว่า ระดับความเสี่ยงน้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 

- คะแนน 4-7 แปลผลว่า ระดับความเสี่ยงปานกลาง ควรได้รับการปรับปรุง 

- คะแนน 8-10 แปลผลว่า ระดับความเสี่ยงสูง ควรรีบปรับปรุง 

- คะแนนตั้งแต่ 11 ขึ้นไป แปลผลว่า ระดับความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที ดังภาพที่ 2 

 

 

ภาพที่ 1 แบบประเมินการปฏิบัติงานด้วยวิธี REBA (REBA Employee Assessment  Worksheet) 

ที่มา : Mark Middlesworth, 2020. https://ergo-plus.com/reba-assessment-tool-guide/ 
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ภาพที่ 2 การแปลผลการประเมินด้วยวิธี REBA 

ที่มา : Mark Middlesworth, 2020. https://ergo-plus.com/reba-assessment-tool-guide/ 

 
ผลการวิจัย 

จากการประเมินทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA ประเมินครั้งที่ 1 ซึ่งเป็นการประเมินลักษณะท่าทางการ

ท างานตามปกติก่อนยังไม่มีการปรับปรุงสภาพการท างานใดๆ คะแนนที่ได้จากการประเมินคือ 11 แปลผลได้ว่า

การท างานมีระดับความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที ดังตารางที่ 1 

เมื่อได้ผลการประเมินความเสี่ยงว่าอยู่ในระดับที่สูงมาก ควรปรับปรุงทันที ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหานี้และได้

เห็นสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไขได้ คือ การเคลื่อนย้ายชิ้นงานวงล้อ ซึ่งเดิมใช้แรงคนยก ผลัก ดัน ลาก ต้องมีระยะเอ้ือม

แขนและล าตัว (ภาพที่ 3) จึงแก้ปัญหาโดยจัดท าอุปกรณ์ที่สามารถเกี่ยววงล้อที่อยู่ไกลซึ่งจะช่วยให้สะดวกในการ

เคลื่อนย้ายชิ้นส่วนวงล้อท าได้ดียิ่งขึ้น ช่วยลดผลกระทบทางการยศาสตร์ที่มีต่อร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน (ภาพท่ี 4)  

โดยท าเป็นเหล็กด้ามยาวส่วนปลายมีขอส าหรับเกี่ยววงล้อ (ภาพท่ี 5) 

หลังจากแก้ปัญหาสภาพการท างานแล้ว ได้มีการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วย REBA ครั้งที่ 2 

ได้ผลกระประเมิน คือ 6 แปลผลได้ว่า ความเสี่ยงปานกลาง ดังตารางที่ 1 

 

อภิปรายผล 

การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA จากกรณีศึกษาเฉพาะในพนักงานซึ่งปฏิบัติงาน

ประจ าสถานีงานขัดกลึงวงล้อขั้นแรก ของโรงงานผลิตวงล้อยานพาหนะแห่งหนึ่ง ซึ่งโรงงานแห่งนี้ผลิตวงล้อรถยนต์

และวงล้อรถจักรยานยนต์ ท าให้ได้ทราบระดับความเสี่ยงและได้ปรับปรุงสภาพการท างานให้ดียิ่งขึ้น 
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อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้แม้จะมีการปรับปรุงสภาพการท างานแล้ว แต่ผลการประเมินความเสี่ยง

ทางการยศาสตร์ด้วยวิธีวิธี REBA ครั้งที่ 2 ภายหลังการปรับปรุง ยังมีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง ควรได้รับ

การปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

กรณีการศึกษาครั้งนี้ได้ปรับปรุงอุปกรณ์ช่วยในการท างาน คือ เหล็กด้ามยาวส่วนปลายมีขอส าหรับเกี่ยว

วงล้อ ซึ่งช่วยลดระยะเอ้ือม ลดความปวดเมื่อยจากการท างานของพนักงานได้ แต่อย่างไรก็ดี การใช้อุปกรณ์ช่วยใน

การท างานครั้งนี้สามารถใช้เหล็กด้ามยาวส่วนปลายมีขอส าหรับเกี่ยววงล้อส าหรับสถานีงานนี้สามารถท าได้ 

เนื่องจากชิ้นงานวงล้อที่ผ่านสถานีงานแห่งนี้ ยังไม่ใช่กระบวนการขัดกลึงผิวเรียบและตกแต่ งวงล้อขั้นสุดท้าย 

เพราะหากเป็นขั้นตอนสุดท้ายแล้วจะไม่สามารถใช้เหล็กขอเกี่ยวได้ซึ่งอาจท าให้วงล้อเป็นรอยขีดข่วน ส่งผลให้

สินค้าท่ีผลิตเสียหายได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากงานวิจัยนี้ได้มีการใช้อุปกรณ์เหล็กด้ามยาวส่วนปลายมีขอส าหรับเกี่ยววงล้อ ซึ่งมีข้อจ ากัดใช้เฉพาะ

สถานีงานที่ไม่ต้องกังวลเรื่องรอยขีดข่วน หากจะไปใช้ในแผนกงานหรือสถานีงานอ่ืนอาจต้องปรับปรุงอุปกรณ์

ลักษณะเช่นนี้ เช่น มีการหุ้มส่วนขอเกี่ยวด้วยผ้าหรือวัสดุที่ไม่ท าให้เกิดรอยขีดข่วน ซึ่งอาจมีผู้ต่อยอดน าไปใช้ผลิต

อุปกรณ์ช่วยในการท างานในลักษณะนี้ในโรงงานต่าง ๆ อย่างเหมาะสมต่อไป ซึ่งจะเป็นคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ

ของพนักงานและแรงงานเป็นอย่างดียิ่ง 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วย REBA ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 

ประเมินครั งที่ 1 ประเมินครั งที่ 2 คะแนน การแปลผลระดับความเสี่ยง 

  1 ความเสี่ยงน้อยมาก 

  2-3 ความเสี่ยงน้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 

 6 4-7 ความเสี่ยงปานกลาง ควรได้รับการปรับปรุง 

  8-10 ความเสี่ยงสูง ควรรีบปรับปรุง 

11  ≥11 ความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที 
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ภาพที่ 3 ยังไม่มีการปรับปรุงสภาพการท างานใดๆ 

ที่มา : บันทึกภาพโดย เคียวสุเกะ (วรวุฒ)ิ  ฟูกูม่า 

 

 
ภาพที่ 4 ปรับปรุงสภาพการท างานให้พนังงานใช้เหล็กด้ามยาวส่วนปลายมีขอส าหรับเกี่ยววงล้อ 

ที่มา : บันทึกภาพโดย เคียวสุเกะ (วรวุฒ)ิ  ฟูกูม่า 

 

 

ภาพที่ 5 ภาพวาดจ าลอง เหล็กด้ามยาวส่วนปลายมีขอส าหรับเกี่ยววงล้อ โดย เคียวสุเกะ (วรวุฒ)ิ ฟูกูม่า 
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