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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริม
ลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ด้านทักษะ ก่อนและหลัง 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์
เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ด้านพฤติกรรมในการมีลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ก่อนและหลัง กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนในศูนย์การเรียนรู้ซูแมคี (Thoo Mweh Kee) ศูนย์ประสานงานการจัด
การศึกษา เด็กต่างด้าว สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 จ านวน 30 คน อายุ 7 – 12 ปี 
ระดับชั้นเรียน เกรด 1 – 6 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้
เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงาน การจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว แบบทดสอบทักษะ 
และแบบวัดพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-
Posttest Design หาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่า t-test 
ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบคะแนนด้านทักษะก่อนทดลองและหลังทดลองการโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือ
ส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียนสังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่าง
ด้าว พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 10.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.68 และคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.17 ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.84  จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนด้านทักษะหลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ . 01 และการ
เปรียบเทียบคะแนนด้านพฤติกรรมการใช้เวลาว่างก่อนทดลองและหลังทดลองการโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือ
ส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียนสังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่าง
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ด้าว พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 32.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 17.02 และคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 75.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 8.32 จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนด้านพฤติกรรมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ ทดลองอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01 

ค าส าคัญ : ลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง,  โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์, ศูนย์การเรียน  
 
Abstract 

The purpose of this research 1) To compare the effect of using the artistic gymnastics 
program to promote lifestyle in the free time use of the skills before and after 2) To compare the 
effect of using the artistic gymnastics program to promote lifestyle in the free time use of behavior 
in lifestyle and leisure time before and after the samples used in the research were Thoo Mweh 
Kee Learning Center for Foreign Children Education Management Coordination Center under Tak 
Primary Educational Service Area Office 2, age 7-12 years, grade 1-6 It is used in research as an 
artistic gymnastics program to promote leisure time. Of students in the study center Under the 
coordination center Education management of migrant children Skill test And the free time 
behavior measurement model The data were analyzed by using the One Group Pretest-Posttest 
Design experimental model to find the mean, standard deviation. The data were compared using 
t-test. Comparisons of pre- and post-experimental skill scores, an artistic gymnastics program to 
promote leisure life style. Of students in the learning center under the migrant child education 
management coordination center It was found that the mean score before the experiment was 
10.27, the standard deviation was 2.68, and the mean score after the experiment was 25.17, the 
standard deviation was 1.84. Significantly higher than before the experiment Statistical at .01 level 
and score comparison of idle time behavior before experiment and after experiment of artistic 
gymnastics program to promote leisure style in leisure time. Of students in the learning center 
under the migrant child education management coordination center It was found that the mean 
score before the experiment was 32.56, the standard deviation was 17.02 and the mean score 
after the experiment was 75.17, the standard deviation was 8.32. Higher than before Significant 
experiment Statistical at the .01 level.    

Keywords : Lifestyle in Free Time Use , artistic gymnastics program , Learning Center 
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บทน า 
จากการศึกษาสถาพปัญหาการด าเนินชีวิตในการใช้เวลาว่างของนักเรียนส่วนใหญ่ที่อยู่ในศูนย์พักพิง

ชั่วคราว จะด าเนินชีวิตไปตามความสนใจของตนเอง ที่ท าต่อๆกันมาและตามขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติ
พันธ์ของตนเอง ซึ่งยังขาดความหลากหลายในการเลือกท ากิจกรรมตามสังคมโลกที่ยังมีอีกหลายกิจกรรมด้านอ่ืนๆ
ให้เลือกเพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยมีข้อจ ากัดต่างๆ ตามสภาพวิถีชีวิตของแต่ละศูนย์ ที่ยังขาดแคลน
ทั้งด้านงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ ด้านหลักสูตรการเรียนการสอน หรือด้านบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ โดย
โปรแกรมที่ใช้สอนในศูนย์การเรียน ภายใต้สังกัดศูนย์ประสานงาน การจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 เป็นน าโปรแกรมจากหลายๆที่มารวมกัน เช่น วิชาภาษาไทยใช้หนังสือ
ภาษาไทย ที่ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ก าหนดให้ใช้ รายวิชาอ่ืนๆ เป็นโปรแกรมที่
องค์กรเอกชนจัดการศึกษา และศูนย์การเรียนร่วมกันจัดท าและใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยประกอบด้วยโดยบุคลากรของศูนย์การเรียนเป็นชาวเมียนมา กะเหรี่ยง มอญและไทย พบปัญหาและ
อุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ ภาษาที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ไม่มีงบประมาณด าเนินงานและขาด
แคลนบุคลากร  บุคลากรที่สอนและที่เรียนเข้าเมืองมาอย่างผิดกฎหมาย ครูไม่ได้จบวุฒิครูมาโดยตรง และเปิดสอน
อย่างไม่ถูกต้องตามกฎหมาย และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในแต่ละศูนย์การเรียนมีโปรแกรมของตนเอง เน้นพัฒนาด้าน
ความรู้และพัฒนาด้านอาชีพ ซึ่งยังไม่มีโปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมทางพลศึกษา ซึ่งเป็นสาขาวิชาที่ช่วยให้
ผู้เรียนหรือผู้ใช้ผลจากการศึกษาให้เป็นผู้ที่มีสมรรถภาพสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง อีกทั้งมีพัฒนาการทางสังคมที่ดี
ด้วย  การพลศึกษาไม่เน้นเฉพาะสมรรถนะทางกาย แต่ยังได้เน้นถึงการใช้ประสบการณ์ การแก้ปัญหา และการ
เข้าถึงชีวิตได้เป็นอย่างดี สามารถเข้าถึงผู้อ่ืน (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)  ในมิติดังกล่าวนี้ผู้คนยังเข้าใจแง่มุมของ
การพลศึกษาน้อยมาก และคิดว่าพลศึกษาเป็นวิชาว่าด้วยการออกก าลังกายและการกีฬา แต่ในปัจจุบันได้มีการน า
ศาสตร์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ในการพลศึกษาอย่างมากมาย ท าให้เรามองความชัดเจนของพลศึกษาในรูปของ
เครื่องมือพัฒนาความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ ด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งนับเป็นอีกมิติหนึ่งของการพลศึกษา
ในยุคโลกาภิวัฒน์  

การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์ เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียน
ในศูนย์การเรียน การประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว เป็นโปรแกรมที่มุ่งพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา  ในการเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ โดยใช้กิจกรรมกีฬายิมนาสติกศิลป์ที่คัดสรรแล้วว่ามี
ความสอดคล้องกับวิถีชีวิตนักเรียน และมุ่งสร้างความตระหนัก และยอมรับในความแตกต่างระหว่างมนุษย์ทั้งด้าน
เชื้อชาติ ภาษา และ วัฒนธรรม ตลอดจนเข้าใจความเป็นโลกาภิวัฒน์ของสังคมโลก ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนในศูนย์
การเรียนเกิดพัฒนาการทางด้านร่างกายที่ดีขึ้น และยังช่วยส่งเสริมลีลาชีวิตทางด้านการใช้เวลาว่า งให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ด้าน

ทักษะ ก่อนและหลัง  

2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ด้าน

พฤติกรรมในการมีลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ก่อนและหลัง  

  

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์การเรียน 

สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาโปรแกรม        

1.1 ความหมายของโปรแกรม 

1.2 ความหมายของการพัฒนาโปรแกรม 

1.3 ความส าคัญของโปรแกรม 

1.4 องค์ประกอบของโปรแกรม 

1.5 รูปแบบของโปรแกรม  

1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรม 

2. แนวคิดเก่ียวกับพลศึกษาในโรงเรียน        

2.1 การพลศึกษาในโรงเรียน 

2.2 การสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษาในโรงเรียน 

3. แนวคิดเก่ียวกับวิถีและลีลาชีวิต         

3.1 ความหมายของวิถีชีวิต          

3.2 การศึกษาวิถีชีวิตด้านการตั้งถิ่นฐาน 

3.3 การศึกษาวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจ                                                                                                                                 

3.4 การศึกษาวิถีชีวิตด้านสังคมวัฒนธรรม      

3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีและลีลาชีวิต 

4. แนวคิดเก่ียวกับลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง 
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4.1 ความหมายของการใช้เวลาว่าง 

4.2 แนวคิดเก่ียวกับการใช้เวลาว่าง 

4.3.องค์ประกอบของเวลาว่าง 

4.4.ปรัชญาการใช้เวลาว่าง 

4.5 ประโยชน์ของการใช้เวลาว่างในทางที่ดี 

4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง 

5. แนวคิดเก่ียวกับยิมนาสติกศิลป์ 

5.1 ประวัติ และความหมายของยิมนาสติกศิลป์         

5.2 องค์ประกอบด้านทักษะของยิมนาสติกศิลป์     

5.3 ความส าคัญของยิมนาสติกศิลป์  

5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับยิมนาสติกศิลป์ 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนใน

ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental 

Research) โดยการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วยขั้นตอนการวิจัย 2 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนใน

ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 

1.1 การศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมนักเรียนด้านการใช้เวลาว่าง  

1.2 การสร้างและยกร่างโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์ เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของ

นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

1.3 การตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้าน

การใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

ขั้นตอนที่ 2 ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนใน

ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวประกอบด้วย  2 ส่วน ดังนี้ 

1. การทดลองใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนใน

ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
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2. การเปรียบเทียบผลของการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง 

ซึ่งประกอบด้วย ด้านทักษะและด้านพฤติกรรมการมีลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ก่อนและหลัง การเข้าร่วม

โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์

ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

 

แผนภาพแสดงข้ันตอนการวิจัย 

 

 
ผลการวิจัย 

ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียน 
สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนใน
ศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว แบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
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ส่วนที่ 1 การศึกษาวิถีชีวิตและพฤติกรรมนักเรียนด้านการใช้เวลาว่าง นักเรียนในศูนย์การเรียนใช้
เวลาว่างซึ่งมัก เป็นเวลาช่วงพักกลางวัน ช่วงเย็น หลังเลิกเรียน และวันหยุดในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
กีฬาในลักษณะเป็นผู้เล่น (Active Role) กับกีฬาฟุตบอล ฟุตซอล วอลเลย์บอล ตะกร้อ ปิงปอง แบดมินตัน วิ่ง 
แชร์บอล มีลักษณะการเล่นที่แยกตามช่วงอายุและเพศ และยังประกอบกิจกรรมนันทนาการทั้งในบทบาททางตรง
และทางอ้อม ได้แก่การดูหนัง เต้นร า เต้นบัลเลย์ ฟังเพลงอาสาสมัคร หัตถกรรม ท าอาหาร วาดรูป อ่านหนังสือ
เล่นดนตรีเล่นบทบาทสมมุติท่องเที่ยวชมธรรมชาติ ทั้งนี้ในแต่ละชาติพันธุ์ไม่ปรากฏกีฬาที่ถือเป็นอัตลักษณ์เฉพาะ 

ส่วนที่ 2 การสร้างและยกร่างโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของ
นักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มส่วนใหญ่
ยอมรับว่าศูนย์การเรียนรู้จัดการศึกษาตามรูปแบบศูนย์ประสานงาน การจัดการศึกษาเด็กต่างด้าวโดยเน้นกลุ่ม
สาระการพัฒนาความรู้ความเข้าใจด้านคณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ  ภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ อย่างไรก็
ตามศูนย์การเรียนรู้มีการสอนนักเรียนเพ่ิมเติมตามลักษณะความรู้ ความสามารถพิเศษของอาสาสมัครชาวต่างชาติ
เช่น วิชาด้านธุรกิจกฎหมายการก่อสร้าง ซึ่งทางศูนย์การเรียนรู้มิได้จัดท าเป็นเอกสาร หรือลักษณะชั่วโมงสอน
เฉพาะกล่าวอีกนัยหนึ่งคือยังขาดการพัฒนาโปรแกรมพิเศษใดๆ ของศูนย์การเรียนที่ตอบสนองต่อความต้องการ
ของกลุ่มนักเรียนหรือแม้กระทั่งการจัดสอนวิชาพลศึกษาหรือนันทนาการ ทั้งนี้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็นชอบว่า
ศูนย์การเรียนหากได้มีการใช้โปรแกรมเฉพาะที่ได้รับการพัฒนา ขึ้นเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักเรียนทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จะท าให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในศูนย์การเรียนมีความน่าสนใจ 
และหลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังได้เสนอแนะให้มีการท าความเข้าใจกับความหมายของ “ลีลาชีวิตด้านการ
ใช้เวลาว่าง” ซึ่งถือเป็นผลลัพธ์ของโปรแกรม ครูหรืออาสาสมัครผู้ใช้โปรแกรมให้ชัดเจนเพ่ือส่งผลต่อความค านึงถึง
อย่างสม่ าเสมอเมื่อมีการด าเนิน  กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

ส่วนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลา
ชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว สรุปผล
การตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมของโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง 
ของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ตั้งแต่แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
- แผนจัดการเรียนรู้ที่ 16 ตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า โดยรวมมีความเหมาะสม ในระดับมาก ซึ่งแต่
ละแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิตของนักเรียนในศูนย์การเรียนซูแมคี 
(Thoo Mweh Khee ) ท าให้ได้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียน ใน
ศูนย์การเรียนสังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว สามารถน าไป ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้
ในศูนย์การเรียน ส าหรับนักเรียนในระดับ ชั้นเกรด 1 - 6 เพ่ิมเติม จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว้พบว่า โปรแกรมนี้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
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มีความเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างโปรแกรมนี้มี องค์ประกอบ ดังนี้ 1.ค าอธิบาย
โปรแกรม 2.สาระส าคัญ 3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.เนื้อหาสาระ 5.กิจกรรมการเรียนการสอน 6.เครื่องมือที่ใช้วัด 
7.เกณฑ์การวัดและประเมินผล 8.สื่อการเรียนรู้ 

 
ตอนที่ 2 ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์

การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนด้านทักษะก่อนทดลองและหลังทดลองการใช้โปรแกรม
ยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียนสังกัดศูนย์ประสานงานการ
จัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

คะแนน 𝑥̅ S.D. N t df p-value 

ก่อนทดลอง 10.27 2.68 30 
-30.90** 29 0.000 

หลังทดลอง 25.17 1.84 30 
 
จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนด้านทักษะก่อนทดลองและหลังทดลองการโปรแกรมยิมนาสติก

ศิลป์เพื่อส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียนสังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษา
เด็กต่างด้าว พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 10.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.68 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 25.17 ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.84  นอกจากนี้การทดสอบ
คะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent พบว่า ค่า t เท่ากับ -30.90 มีค่า df 
เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับ นัยส าคัญ ทางสถิติที่ ระดับ .01 ที่ก าหนดไว้จึงสรุป
ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านทักษะหลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 
0.01 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนด้านพฤติกรรมการใช้เวลาว่างก่อนทดลองและหลัง
ทดลองการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียนสังกัด
ศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว 

คะแนน 𝑥̅ S.D. N t df p-value 

ก่อนทดลอง 32.56 17.02 30 
-28.33** 29 0.000 

หลังทดลอง 75.17 8.32 30 
 
จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนด้านพฤติกรรมการใช้เวลาว่างก่อนทดลองและหลังทดลองการ

โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง ของนักเรียนในศูนย์การเรียนสังกัดศูนย์
ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ 32.56 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 17.02 และคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 75.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ 8.32  นอกจากนี้การทดสอบคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง ด้วยสถิติ t-test แบบ Dependent 
พบว่า ค่า t เท่ากับ -28.33 มีค่า df เท่ากับ 29 และค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับ นัยส าคัญ ทาง
สถิติที่ ระดับ .01 ที่ก าหนดไว้จึงสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านพฤติกรรมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ 
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์การเรียน 
สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ผู้วิจัยน าเสนอผลการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. พฤติกรรมในการมีลีลาชีวิต ด้านการใช้เวลาว่างนักเรียน มีลักษณะวิถีชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง
ส่วนมากในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา โดยมีลักษณะแยกชายหญิง ตามเผ่าพันธุ์แต่ปะปนอายุกัน อันอาจมีสาเหตุมา
จากระบบความสัมพันธ์ในกลุ่มพ่ีน้องตามลักษณะเชื้อสายของนักเรียนที่เลือกอยู่อาศัยกัน ตามเผ่าพันธุ์นับแต่ครั้ง
ประวัติศาสตร์สอดคล้องกับ ชาญวิทย์ เกษตรศิริ (2544) ที่ กล่าวถึงระบบความสัมพันธ์ในกลุ่มพ่ีน้องครอบครัว
และเครือญาติในลักษณะของครอบครัวขยายอาจ จะมีการเปลี่ยนแปลงไป จากเหตุการณ์สงคราม การปรับความ
เชื่อแต่ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสังคมพ่ีน้องใน สังคมนักเรียนยังถือว่า เป็นสิ่งส าคัญ อย่างยิ่งและเป็นเสมือน
เครือข่ายที่โยงใยสังคมนักเรียนไว้ทั้งนี้ การใช้เวลาว่างของนักเรียนมักได้รับอิทธิพลจากกลุ่มผู้มีการศึกษา หรือกลุ่ม
ผู้ใหญ่ที่ได้รับการนับ หน้าถือตาใน กลุ่มเผ่าพันธุ์โดยผู้วิจัยสังเกตจากรูปแบบการท ากิจกรรมที่มีกลุ่มนักเรียน
ดังกล่าวเป็นผู้น าซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ ธนะชาติ ปาลิยะเวทย์ (2544) ผู้อาวุโส หรือผู้มีการศึกษาใน
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ครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อการเลือก รูปแบบการใช้ชีวิตถึงแม้จะมีกะเหรี่ยงนักเรียนบางกลุ่มที่มีการแต่งงานและ
ผสมข้ามเผ่าพันธุ์กะเหรี่ยงกับ พวกอ่ืนแต่ก็ยังคงนับถือเชื่อฟังผู้ใหญ่ในชุมชนอย่างมากในด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการกลุ่มนักเรียนใช้เวลาว่างในการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ ประเพณีทางศาสนา เช่น การร้องเพลง
การเล่นดนตรี การระบ ากะเหรี่ยงการระบ าไม้ไผ่ ละครแยกกันตามเผ่าพันธุ์  

2. ผลการใช้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์การ
เรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว พบว่าเป็นโปรแกรมที่ สร้างขึ้นโดยยึดลักษณะทางวิถี
ชีวิต จัดเป็นโปรแกรมที่ยึดกระบวนการทางสังคมและการด ารงชีวิต (Social Process and  Life Function) 
สอดคล้องกับการศึกษาของรุจิร์ ภู่สาระ (2551) ที่กล่าวถึงโปรแกรมลักษณะดังกล่าวว่า เป็นโปรแกรมที่ สร้างขึ้น
โดยยึดลักษณะทางสังคมเป็นหลัก โดยค านึงถึงความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นพ้ืนฐาน นอกจากนี้
นักเรียนยังสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับความคิดของดิวอ้ี 
(Dewey, 1959) โดยยึดหลักปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) จึงมี วัตถุประสงค์จะให้การศึกษาเป็น
เครื่องมือในการสร้างและปฏิรูปเสียใหม่ให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดระบบการเรียนและมีบทบาทส าคัญ ใน
การส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยยึดงานหรือ กิจกรรมเป็นหลัก ครูเป็นเพียงผู้เสนอแนะแนวทาง
เพ่ือให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างครู-นักเรียน นักเรียน-นักเรียน ทั้งนี้การพัฒนาโปรแกรมผู้วิจัยได้มีขั้นตอน
การพัฒนาโปรแกรมท่ีเป็นไปตามล าดับขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาโปรแกรมสอดคล้องกับ กระบวนการพัฒนา
โปรแกรมของไทเลอร์ (Tyler, 1986) สืบเนื่องจากก่อนการพัฒนาโปรแกรมผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อ มูลพื้นฐานวิถี
ชีวิตนักเรียนด้านการใช้เวลาว่าง และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เป็นลักษณะวิถีชีวิตนักเรียนศูนย์การ
เรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว รวมถึงข้อคิดเห็น ข้อเสนอนแนะที่เกี่ยวข้องกับความ
ต้องการในโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการยกร่าง
โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่าง เพ่ือน ามาท าการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
นักเรียน และการสอนในพ้ืนที่ฯ กับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนพลศึกษาและนันทนาการ ฯ ถึงประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับความต้องการและข้อเสนอแนะในการพัฒนาโปรแกรม รวมถึงรายละเอียดของ โปรแกรมแผนการ
จัดการเรียนรู้จ านวน 16 ชั่วโมง เพ่ือส่งเสริมการพัฒนา โปรแกรมให้เกิดประสิทธิภาพ เพ่ือให้ผู้วิจัยได้โปรแกรม
ยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการ
จัดการศึกษาเด็กต่างด้าว ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความต้องการของนักเรียนและศูนย์การเรียนสอดคล้องกับวาสนา 
คุณาอภิสิทธิ์(2552) ที่กล่าวไว้ว่า โปรแกรมที่ดีหมายถึง โปรแกรมที่ทันสมัยและสามารถแก้ปัญหาปัจจุบันของ
สังคมได้เมื่อสภาพของ สังคมหรือเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมต่างๆเปลี่ยนแปลงโปรแกรมก็ต้องเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วยมิฉะนั้น โปรแกรมนั้น จะล้าสมัยและไม่อาจใช้แก้ปัญหาของสังคมได้อีกทั้งผู้วิจัยยังได้ท าการศึกษาและ
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วิเคราะห์จากข้อมูลต่างๆ ดังต่อไปนี้เพ่ือเป็นข้อมูลต่างๆในการพัฒนาโปรแกรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับวิถีชีวิต
นักเรียนอันได้แก่เอกสารโปรแกรมการศึกษาของศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่าง
ด้าว 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ท าการวิเคราะห์วิถีชีวิตของนักเรียนในด้านการใช้เวลาว่าง เป็นวิถีการด าเนินชีวิต
ในการเลือกเข้าร่วมกิจกรรมด้านกีฬาและนันทนาการ ในเวลาว่าง อย่างอิสระโดยไม่ได้อยู่ภายใต้ค าสั่งของบุคคล
หนึ่งบุคคลใด หลังจากเสร็จสิ้นภารกิจประจ าวันทุกวัน อัตลักษณ์ด้านกิจกรรมทางกาย กีฬาและนันทนาการประจ า
ถิ่น 

เมื่อผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการพัฒนาโปรแกรมแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง 
โปรแกรมโดยการก าหนดองค์ประกอบของโปรแกรมตามโปรแกรมแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เพ่ือเป็นแนวทางการน าโปรแกรมไปใช้ปฏิบัติได้จริงในสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการพัฒนาโปรแกรมมาเป็นหลักในการก าหนดองค์ประกอบของโปรแกรมและได้ท าการ 
ก าหนดองค์ประกอบของโปรแกรมตามล าดับเพ่ือให้ได้องค์ประกอบของโปรแกรมที่มีความสอดคล้องและ
ต่อเนื่องกัน ดังนี้โดยผู้วิจัยท าการก าหนดขึ้นมา 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)ค าอธิบายโปรแกรม 2)สาระส าคัญ 3)
จุดประสงค์การเรียนรู้ 4)เนื้อหาสาระ 5)กิจกรรมการเรียนการสอน 6)เครื่องมือที่ใช้วัด 7)การวัดและประเมินผล 8)
สื่อการเรียนรู้ 

เมื่อผู้วิจัยก าหนดองค์ประกอบของโปรแกรมเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพ ของ
โปรแกรมก่อนที่จะน าโปรแกรมไปทดลองใช้โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 4 ท่านพิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมฯ 
พิจารณาความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในการท าโปรแกรม พิจารณาถึงความเหมาะสมของสาระ เนื้อหา ตัวชี้วัด 
แผนการจัดการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้และการประเมินที่ใช้ในการท าโปรแกรมเพ่ือน าข้อเสนอแนะจาก ผู้ทรงคุณวุฒิ
มาใช้ในการปรับปรุงแก้ไขให้โปรแกรมมีความเหมาะสมและครบถ้วนตาม องค์ประกอบของโปรแกรมมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์
การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว พบว่า มีความเหมาะสม ทุกองค์ประกอบของ
โปรแกรมทั้งนี้อาจ เป็นผลสืบเนื่องจากการก าหนดแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมนั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดเป็นล าดับ
ขั้นขององค์ประกอบโปรแกรมแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมมีความเหมาะสมถูกต้องครอบคลุมสอดคล้องกันแต่
ละองค์ประกอบ ดังค ากล่าวของใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์ (2539) ที่กล่าวว่า การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมต่างๆ 
เพ่ือน าผลมาปรับปรุงข้อบกพร่องก่อนน าไปใช้จริง ต้องก าหนดเป็นแผนอย่างมีขั้นตอนและระบบ มีการประชุม 
พิจารณาร่วมกัน หรือให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบว่าองค์ประกอบต่างๆ ของโปรแกรมเช่นจุดประสงค์เนื้อหากิจกรรม 
การเรียนการสอน คาบเวลาเรียน วิธีการวัดและประเมินผล มีความสอดคล้องกัน หรือไม่อย่างไรวัสดุโปรแกรมเช่น 
แผนการสอนสื่อการเรียนการสอนต่างๆ มีความสอดคล้องกับ โปรแกรมหรือไม่ ภาษาท่ีมีความแจ่มชัดเพียงใดทั้งนี้ 



 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2564   
Science and Technology Northern Journal Vol.2(2), April - june 2021 

53 

 

เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ก่อนน าโปรแกรมไปใช้จริงและยังสอดคล้องกับค ากล่าวของสงัด อุทธานันท์  (2532) ที่
กล่าวว่า หลังจากได้ร่างโปรแกรมขึ้นมาเสร็จแล้ว สมควรจะได้มีการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมก่อนที่จะได้มี
การ น าไปใช้จริงๆ เพ่ือจะได้ทราบถึงจุดดีจุดอ่อนของโปรแกรม หากพบว่ามีจุดอ่อนหรือมีข้อบกพร่องก็สมควรจะ
ได้ ปรับปรุงแก้ไขเสียก่อนอีกทั้งยังสอดคล้องกับค ากล่าวของนิรมล ศตวุฒิ (2543) ที่กล่าวว่า หลังจากร่างโปรแกรม
เสร็จ สิ้นแล้วก่อนที่จะน าโปรแกรมไปใช้จะต้องตรวจสอบคุณภาพก่อนเพ่ือแน่ใจว่า โปรแกรมมีคว ามสมบูรณ์ให้
มากที่สุด เท่าที่จะเป็นไปได้เพราะโปรแกรมเป็นแนวทางส าหรับการเรียนการสอน และการจัดการเรียนการสอน
เป็น กระบวนการหลักในการพัฒนาคนให้มีความรู้ความสามารถไปปฏิบัติงานในสังคม หากกระบวนการพัฒนาคน
มี ข้อบกพร่องก็จะท าให้ผลผลิตคือคนได้รับการพัฒนาไม่สมบูรณ์และการพัฒนาคนที่ไม่สมบูรณ์จะมีผลกระทบ
อย่างมากต่อสังคมโดยรวมซึ่งแตกต่างจากกระบวนการผลิตสินค้าที่หากว่า สินค้ามีข้อบกพร่องหรือไม่สมบูรณ์ก็
สามารถ ขจัดทิ้งหรือท าลายไปได้โดยไม่ส่งผลกระทบใดๆทั้งสิ้นและเมื่อผู้วิจัยได้ปรับปรุงองค์ประกอบของ
โปรแกรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยได้น าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ปฏิบัติจริงกับ
นักเรียนที่ก าลัง ศึกษาอยู่ในระดับ เกรด 1 – 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2563 ศูนย์การเรียนซู แม คี (Thoo 
Mweh Khee) เพ่ือพิจารณา ปัญหาที่พบระหว่างการใช้โปรแกรมของแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมเพ่ือน า
ปัญหาที่พบไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสาธกา ศรีธนะ(2553) ที่กล่าวไว้
ว่าเมื่อจัดท าโปรแกรมเสร็จและ ตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมพร้อมปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์แล้วจึงน าโปรแกรมไป
จัดการเรียนรู้แสดงว่าการจัดการ เรียนรู้ เป็นกิจกรรมหนึ่งในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม นอกจากนี้
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมและกระบวนการ จัดการเรียนรู้มีผลต่อกันและกัน การที่จะรู้ว่า โปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น
นั้น มีผลสัมฤทธิ์ดีหรือไม่สามารถพิจารณาจากการ น าโปรแกรมไปใช้ถ้าวางแผนโปรแกรมดีก็จะส่งผลให้การจัดการ
เรียนรู้เป็นไปด้วยดีแต่ถ้าแม้ว่าการวางแผน โปรแกรมดีแต่เมื่อน าไปจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ โปรแกรมก็จะท า
ให้ไม่บรรลุจุดมุ่งหมายของโปรแกรมได้หรือ หากการวางแผนโปรแกรมไม่เหมาะสม หรือขาดความถูกต้อง
ครอบคลุมก็จะท าให้การจัดการเรียนรู้ไม่ประสบผลส าเร็จผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินผลการทดลองใช้โปรแกรม
โดยการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้งทางด้านทักษะและพฤติกรรม เพ่ือประเมินผลด้าน
พัฒนาการการเรียนรู้เพ่ือการมีลีลาชีวิตของนักเรียน หลังจากการใช้โปรแกรมและศึกษาผลการจัดสิ่งอ านวยความ
สะดวกในโปรแกรมเพ่ือน าผลการประเมินไปพัฒนาและ ปรับปรุงแก้ไขให้โปรแกรมมีความเป็นประโยชน์และความ
เป็นไปได้ในขั้นตอนต่อไปซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี(2557) ที่กล่าวว่าการประเมินผลการใช้โปรแกรม มี
ความมุ่งหมายที่จะประเมินผลของโปรแกรมเพ่ือให้ ทราบว่าผลผลิตที่ได้จากโปรแกรมนั้น เป็นไปตามเจตนารมณ์
หรือจุดมุ่งหวังของสังคม และนักเรียนเพียงใด ถ้าผลของการประเมินได้พบข้อบกพร่องหรือมีจุดอ่อนตรงไหนก็จะ
ส่งผลให้มีกิจกรรมการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมในล าดับต่อไป  
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ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงได้โปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียน

ในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้าว หรือ The  Artistic Gymnastics Program 

to promote Student’s Advanced Lifestyle Behaviors in Free Time Use  of Learning Center Under 

the Migrant Educational Coordination Center ที่มีคุณภาพ  

3. หลังจากการทดลองใช้โปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ้นพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะและด้านพฤติ

กรรมในการมีลีลาชีวิตด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนที่เรียนตามโปรแกรมยิมนาสติกศิลป์เพ่ือส่งเสริมลีลาชีวิต

ด้านการใช้เวลาว่างของนักเรียนในศูนย์การเรียน สังกัดศูนย์ประสานงานการจัดการศึกษาเด็กต่างด้า ว หลังการ

ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น และเมื่อน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะและด้านพฤติกรรมในการมีลีลาชีวิต

ด้านการใช้เวลาว่าง มาเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทดลองก็พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01 
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