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การค านวณขนาดตัวอย่างในการออกแบบการทดลอง 

 
วัฒนา ชยธวัช1 และ พุทธิพงษ์ จรญูสริิพันธ์2 

 
บทคัดย่อ 

การค านวณขนาดตัวอย่างในงานวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นสูตรที่ใช้ความคลาดเคลื่อน

ชนิดที่ 1 อ านาจทดสอบ (1 - ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2) และขนาดอิทธิพล (ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยหารด้วย

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) เพ่ือใช้ในการก าหนดขนาดตัวอย่างที่มาจากประชากรที่มีการกระจายแบบปกติ (Normal 

populations) โดยรู้ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งไม่เปลี่ยนแปลงค่าแม้ว่าค่าเฉลี่ยของประชากรจะเปลี่ยนแปลงไป 

ท าให้สามารถก าหนดขนาดของความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่ต้องการตรวจจับความแตกต่าง (ขนาดอิทธิพล) และ

สามารถก าหนดความเสี่ยงตามความประสงค์กับความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (ความเสี่ยงของผู้ผลิต) และความ

เคลื่อนเคลื่อนชนิดที่ 2 (ความเสี่ยงของผู้บริโภค) ได้ ซึ่งสามารถใช้สูตรนี้โดยใช้ค่าขนาดอิทธิพลตามข้อเสนอแนะ

ของโคเฮน (Cohen) ที่ไม่ต้องทราบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนแต่อย่างใด การจะเลือกขนาดตัวอย่าง

ที่เหมาะสมในการตรวจจับความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจะมีขนาดเท่าใดก็ข้ึนกับงบประมาณในการท าวิจัยด้วย 

 

ค าส าคัญ: ขนาดอิทธิพล, อ านาจทดสอบ, ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 
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SAMPLE SIZE CALCULATION IN DESIGN OF EXPERIMENTS 
 

Vadhana Jayathavaj1 and Puttiphong Jaroonsiriphan2 

 

Abstract 

Calculation of sample size in experimental research for mean comparison is formulated 

by using type I error, power of a test (1 - type II error) and effect size (the mean difference divided 

by the standard deviation). The formula is assigned to the normal population with the standard 

deviation. It is known and invariant even though the population mean has been changed. This 

makes it possible to determine the size of the mean difference for which the difference is to be 

detected (effect size) and the intended risks of type I error (producer’s risk) and type II error 

(consumer’s risk) can be determined. This formula can be applied effect size by Cohen's 

suggestions, without prior information acknowledgement of both the mean and standard 

deviation. Also, the choice of appropriated sample size to detect any mean difference depends 

on the research budget. 
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บทน า 
การค านวณขนาดตัวอย่างที่แสดงในบทความวิชาการไม่ว่าจะเป็นการวิจัยเชิงส ารวจหรือการวิจัยเชิงทดลอง

มีการอ้างอิงใช้ขนาดตัวอย่างตามบทความวิจัยก่อนหน้าแทนที่จะอ้างที่มาของสูตรดั้งเดิมพร้อมค่าที่ก าหนดใช้ในการ
ค านวณตามสูตร เช่น สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างของยามาเน (Yamane, 1967) สูตรของโคแครน (Cochran, 
1977) และสูตรของเคร็จซีแอนด์มอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการขาดความเข้าใจ
ในการค านวณขนาดตัวอย่าง การที่จะเข้าใจสูตรการค านวณขนาดตัวอย่างได้ต้องเข้าใจถึงการแจกแจงความถ่ี การ
แจกแจงความน่าจะเป็น การแจกแจงปกติมาตรฐาน การแจกแจงของค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง ซึ่งน าทางไปสู่สูตรการ
ค านวณขนาดตัวอย่าง การปรับค่าขนาดตัวอย่างเมื่อรู้ขนาดประชากร ส าหรับการค านวณขนาดตัวอย่างในการ
ออกแบบการทดลองที่ไม่ต้องระบุจ านวนประชากร แต่ใช้ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (Type I error) ความคลาด
เคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II error) หรือ อ านาจทดสอบ และขนาดอิทธิพล (Effect size) ร่วมในการค านวณด้วยแล้ว 
(Brainerd, n.d.) ไม่พบว่ามีการอธิบายที่มาของสูตร อธิบายเพียงนิยามของขนาดอิทธิพล โดยไม่ได้อธิบายถึงการใช้
ประโยชน์จากขนาดอิทธิพลแต่อย่างใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ท าการแสดงที่มาของสูตรการค านวณขนาดตัวอย่างในการออกแบบการทดลองส าหรับการตรวจจับ

ค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายความหมายของค่าที่ก าหนดขนาดตัวอย่าง ทั้งนี้ เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ได้

อย่างถูกต้อง 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ 
𝑑 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
𝑛  ขนาดตัวอย่าง 
𝜇 ค่าเฉลี่ยของประชากร 
𝜇1  ค่าเฉลี่ยชุดที่ 1 
𝜇2 ค่าเฉลี่ยชุดที่ 2  
𝛼  ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 
 β ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 
σ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร 
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𝛿  ขนาดอิทธิพล 
𝑋  ตัวแปร 
𝑥  ค่าของตัวแปร 
𝑥̅  ค่าเฉลี่ยของตัวแปร 𝑋 
𝑍  ค่ามาตรฐาน 
𝑧  ค่าท่ีเกิดจากการแปลงเป็นค่ามาตรฐาน 

𝑍𝛼

2
  ค่ามาตรฐานที่ความน่าจะเป็น 𝛼

2
 

𝑍𝛽 ค่ามาตรฐานที่ความน่าจะเป็น 𝛽 
 
ตัวแปรและการแจกแจงความถี่ 

ตัวแปร คือสิ่งที่สนใจศึกษา มักจะใช้ตัวย่อแทนตัวแปรว่า 𝑋 มีค่าต่าง ๆ กัน  𝑥1, 𝑥2, … , 𝑥𝑛 ตามจ านวน 

𝑛 ที่สนใจ เมื่อน ามาท าการแจกแจงความถี่ท าการแจงนับค่าที่เหมือน ๆ กันหรือใกล้เคียงกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน                

ก็สามารถสร้างเป็นกราฟแท่งเรียงจากค่าน้อยที่สุดไปยังค่ามากที่สุดได้  

  

การแจกแจงปกติ (Normal Distribution) 

โดยปกติเมื่อมีการรวบรวมข้อมูลจ านวนมาก ๆ ข้อมูลจะเป็นไปตามทฤษฎีแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (the 

central limit theorem) การแจกแจงความถี่จะออกมามีรูปร่างเป็นโค้งระฆังคว่ า (bell-shaped) ค่าเฉลี่ย (mean) 

ค่ามัธยฐาน (median) และฐานนิยม (mode) อยู่ที่กึ่งกลางของการกระจาย มีโค้งเดียว (unimodal) โค้งการกระจาย

มีลักษณะสมมาตร เมื่อพับโดยใช้ค่าเฉลี่ยเป็นจุดกึ่งกลาง (symmetrical about the mean) (Bluman, 1998) 

 

การแจกแจงปกติมาตรฐาน (Standard Normal Distribution) 

การแจกแจงปกติมาตรฐานคือ การแจกแจงปกติท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็น 0 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 1 โดย

การแปลงค่าจากตัวแปร การแปลงค่าของตัวแปร (𝑥) ที่มีการแจกแจงปกติด้วยสูตร  

𝑧 =
𝑥 − 𝜇

𝜎
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เมื่อก าหนดให้  
𝑧  ค่ามาตรฐาน 
𝑥  ค่าของตัวแปร 
𝜇  ค่าเฉลี่ยของข้อมูล 
𝜎  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูล 

 

ภาพที่ 1 แสดงการแจกแจงปกติมาตรฐาน แกนนอนคือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แกนตั้งคือ ความน่าจะ
เป็น โดยในแนวนอนได้แสดงซ้อนให้เห็นถึงการแจกแจงปกติที่ค่าเฉลี่ย 𝜇 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 𝜎 ไว้ด้วย 
 พ้ืนที่ใต้โค้งระหว่าง -1 ถึง + 1 ประมาณ 68% หรือ พื้นที่ใต้โค้งระหว่าง 𝜇 − 1𝜎 ถึง 𝜇 + 1𝜎  ประมาณ 68% 
 พ้ืนที่ใต้โค้งระหว่าง -2 ถึง + 2 ประมาณ 95% พ้ืนที่ใต้โค้งระหว่าง 𝜇 − 2𝜎  ถึง 𝜇 + 2𝜎  ประมาณ 95% 
 พ้ืนที่ใต้โค้งระหว่าง -3 ถึง + 3 ประมาณ 99.7% พ้ืนที่ใต้โค้งระหว่าง 𝜇 − 3𝜎  ถึง 𝜇 + 3𝜎  ประมาณ 99.7% 

ซึ่งจาก 𝜇 − 3𝜎 ถึง 𝜇 + 3𝜎 นี้เองมีขนาดเท่ากับ 6𝜎  ที่เรียกกันว่า “Six Sigma” ซึ่งเป็นช่วงความ
เชื่อมั่นที่ใช้กันในงานควบคุมคุณภาพ 

                  
 

 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 

 -3 

 
𝜎 

-2 
 

𝜎 

-1 
 

𝜎 

𝜇 +1 
 

𝜎 

+2 
 

𝜎 

+3 
 

𝜎 
 

ภาพที่ 1 การแจกแจงความน่าจะเป็นปกติมาตรฐาน (Standard Normal Distribution) 

 
 

0 

1 
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ภาพที่ 2 พ้ืนที่ใต้โค้งแสดงความน่าจะเป็นจากการแจกแจงความน่าจะเป็นปกติมาตรฐาน 

 

การหาความน่าจะเป็นจากค่าของตัวแปรจาก 𝑎 ถึง 𝑏 ดังแสดงในภาพที่ 2 สามารถแปลงค่ามาตรฐาน  
𝑧𝑎 และ 𝑧𝑏 แล้วหาพ้ืนที่แสดงขนาดของความน่าจะเป็นได้จากตารางสถิติการแจกแจงปกติมาตรฐานซึ่งแสดงใน
หนังสือสถิติเบื้องต้น 
 

การกระจายการสุ่มตัวอย่างของค่าเฉลี่ยจากตัวอย่าง (Sampling Distributions of Sample Mean) 
คุณสมบัติของตัวแปรที่มีการกระจายแบบโค้งปกติ คือ การน ามาตัวแปรมาบวกลบกัน ตัวแปรใหม่ที่ได้

จากการบวกหรือลบกันก็ยังคงมีการกระจายแบบปกติ และการคูณหรือหารตัวแปรด้วยค่าคงที่ ตัวแปรใหม่ที่ได้จาก
คูณหรือหารด้วยค่าคงที่ก็ยังคงมีการกระจายแบบปกติ (Oliveira, 2020; Johnson, and Wichern, 2007) ดังนั้น 
เมื่อท าการสุ่มตัวอย่างจ านวน 𝑛 มาหาค่าเฉลี่ยหลาย ๆ ครั้ง แล้วน ามาแจกแจงความถี่ก็จะพบว่า การแจกการสุ่ม
ตัวอย่างของค่าเฉลี่ยจึงมีการกระจายแบบโค้งปกติด้วย 

การแจกแจงตัวอย่าง (sampling distribution) คือการแจกแจงความน่าจะเป็นของตัวสถิติ เช่น การแจก
แจงความน่าจะเป็นของค่าเฉลี่ยของตัวอย่างจะเรียกว่า การแจกการสุ่มตัวอย่างของค่าเฉลี่ย การแจกแจงความน่าจะ
เป็นของสัดส่วนของตัวอย่างจะเรียกว่า การแจกการสุ่มตัวอย่างของสัดส่วน การแจกแจงการสุ่มตัวอย่างของตัวสถิติ
ขึ้นอยู่กับขนาดของประชากร ขนาดของตัวอย่าง และ วิธีการเลือกตัวอย่าง (Mathai, and Haubold, 2017)   
 

การทดสอบสมมติฐาน (tests of hypotheses) 
ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (Type I error) หรือ 𝛼 หมายถึง โอกาสที่จะปฏิเสธสมมติฐานที่เป็นจริง และ 

1 − 𝛼 หมายถึง ช่วงความเชื่อมั่น (Confidence interval) หรือ โอกาสที่จะไม่ปฏิเสธ (ยอมรับ) สมมติฐานที่เป็นจริง 
ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II error) หรือ β หมายถึง โอกาสที่จะไม่ปฏิเสธ (ยอมรับ) สมมติฐานที่

เป็นเท็จ (1 − 𝛽) เรียกว่า อ านาจทดสอบ (Power of a test) 
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สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างในการออกแบบการทดลอง (Sample Size Calculation Formula in 
Design of Experiment) 

สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างในการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับค่าเฉลี่ยสามารถเริ่มจากสูตรการแปลงเป็นค่า
มาตรฐานของค่าเฉลี่ยจากสุ่มตัวอย่างขนาด ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง ตามทฤษฎีแนวโน้มเข้าสู่
ศูนย์กลาง (the central limit theorem) (Groebner, Shannon, Fry, and Smith, 2018; Bluman, 1998: 293) 

คือ        𝑧 =
𝑥̅−𝜇

(
𝜎

√𝑛
)
 

 

 

ภาพที่ 3 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 และความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 กรณีสมมติฐานเส้นโค้งทึบเป็นจริง 

ที่มา โปรแกรม G*POWER, 2021 

เมื่อก าหนดให้เส้นโค้งทึบเป็นสมมติฐานหนึ่ง (สมมติฐานที่เป็นจริง) กับเส้นโค้งประเป็นอีกสมมติฐานหนึ่ง 
(สมมติฐานที่เป็นเท็จ) ถ้า 𝜇 เป็นค่าเฉลี่ยที่ถูกต้อง ค่าเฉลี่ยของการสุ่มตัวอย่าง 1 ครั้ง เมื่อแปลงเป็นค่า 𝑍 แล้วได้
ค่ามากกว่า 𝑍𝛼

2
 ท าการปฏิเสธค่าเฉลี่ยของสุ่มตัวอย่างว่ามีค่าเฉลี่ยต่างไปจาก 𝜇 ก็จะเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 

1 ด้วยความน่าจะเป็น 𝛼 แต่ถ้าผลการสุ่มตัวอย่าง 1 ครั้งได้ค่าเฉลี่ยมาจากประชากรที่มีค่าเฉลี่ยเป็น 𝜇1 แล้ว เมื่อ
แปลงเป็นค่า 𝑍 แล้ว มีค่าน้อยกว่า 𝑍𝛼

2
 ก็สรุปว่า ไม่ปฏิเสธว่าค่าเฉลี่ยที่สุ่มมาได้ไม่แตกต่างไปจาก 𝜇 (ยอมรับว่ามี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 𝜇) กล่าวได้ว่า เป็นการยอมรับสิ่งที่ผิด ด้วยความน่าจะเป็น 𝛽 ซึ่งค่า 𝑍𝛽 เป็นค่าจากโค้งมาตรฐาน
เส้นประท่ีใช้สเกล 0 ที ่𝜇1 

 

d 

 Z 

/

2 
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จากสูตรการแปลงค่าเฉลี่ยการสุ่มตัวอย่างเป็นค่า 𝑍 ส าหรับ 𝑥̅ ที่ต าแหน่ง 𝑍𝛼

2
 สามารถแปลงรูปสมการได้

ดังนี้ 
   

 

𝑍𝛼
2

=
𝑥̅ − 𝜇1

(
𝜎

√𝑛
)

  

 
𝑥̅ = 𝑍𝛼

2
(

𝜎

√𝑛
) + 𝜇 (1)    

และ ค่า 𝑍 ส าหรับ 𝑥̅ ที่ต าแหน่ง 𝑍𝛽 สามารถแปลงรูปสมการได้ดังนี้  

 

 

 

𝑍𝛽 =
𝑥̅ − 𝜇1

(
𝜎

√𝑛
)

=
𝑥̅ − (𝜇 + 𝑑)

(
𝜎

√𝑛
)

  

 
𝑥̅ = 𝑍𝛽 (

𝜎

√𝑛
) + 𝜇 + 𝑑 (2) 

ดังนั้น สมการ (1) เท่ากับ สมการ (2) จะได้ว่า 
 

𝑍𝛼
2

(
𝜎

√𝑛
) + 𝜇 = 𝑍𝛽 (

𝜎

√𝑛
) + 𝜇 + 𝑑 

 

 
 𝑑 = (𝑍𝛼

2
− 𝑍𝛽) (

𝜎

√𝑛
)  

 
√𝑛 = (𝑍𝛼

2
− 𝑍𝛽) (

𝜎

𝑑
)  

 
𝑛 = (𝑍𝛼

2
− 𝑍𝛽)

2

(
𝜎

𝑑
)

2

 
 

จากภาพที่ 3 จะเห็นว่า 𝑍𝛼

2
 และ 𝑍𝛽 มีเครื่องหมายตรงกันข้าม และพจน์ (𝑍𝛼

2
− 𝑍𝛽)

2
 ซึ่งการที่ยก

ก าลังสองท าให้เป็นค่าบวกเสมอ จึงสามารถเขียนเป็น  𝑛 = (𝑍𝛼

2
− 𝑍𝛽)

2

(
𝜎

𝑑
)

2
 และเมื่อ  

𝜎

𝑑
  เขียนเป็น  

𝑑

𝜎
  

แล้ว ก็จะพบสูตรที่ใช้กันโดยทั่วไป (Rosner, 2015) ดังนี้ 
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 𝑛 =
(𝑍𝛼

2
−𝑍𝛽)

2

(
𝑑

𝜎
)

2
 

 

 

(3) 

 

เมื่อก าหนดให้  𝛿 เท่ากับ  
𝑑

𝜎
  หมายถึงค่าขนาดอิทธิพล (effect size) คือสัดส่วนระหว่างความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  

 

ในท านองเดียวกัน ตามภาพที่ 4 ถ้าผลการสุ่มตัวอย่าง 1 ครั้งได้ค่าเฉลี่ยมาจากประชากรที่มีค่าเฉลี่ยเป็น 
𝜇2 แล้ว เมื่อแปลงเป็นค่า 𝑍 แล้ว มีค่ามากกว่า 𝑍𝛼

2
  ก็สรุปว่า ไม่ปฏิเสธว่าค่าเฉลี่ยที่สุ่มมาได้ไม่แตกต่างไปจาก 𝜇 

(ยอมรับว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 𝜇) กล่าวได้ว่า เป็นการยอมรับสิ่งที่ผิด ด้วยความน่าจะเป็น 𝛽 ซึ่งค่า 𝑍𝛽 เป็นค่าจาก
โค้งมาตรฐานเส้นประที่ใช้สเกล 0 ที่ 𝜇2 
 

 

d 

Z 
 

 

/

2 

ภาพที่ 4 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 และความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 กรณีสมมติฐานเส้นโค้งประเป็นจริง 

ที่มา ดัดแปลงภาพจากโปรแกรม G*POWER, 2021 
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𝑍𝛼
2

=
𝑥̅ − 𝜇

(
𝜎

√𝑛
)

  

 
𝑥̅ = 𝑍𝛼

2
(

𝜎

√𝑛
) + 𝜇 (4)     

 𝑍𝛽 =
𝑥̅ − 𝜇2

(
𝜎

√𝑛
)

=
𝑥̅ − (𝜇 + 𝑑)

(
𝜎

√𝑛
)

  

 𝑥̅ = 𝑍𝛽 (
𝜎

√𝑛
) + 𝜇 − 𝑑 

 

(5) 

ดังนั้น สมการ (4) เท่ากับ สมการ (5) จะได้ว่า 
 

 𝑍𝛼
2

(
𝜎

√𝑛
) + 𝜇 = 𝑍𝛽 (

𝜎

√𝑛
) + 𝜇 − 𝑑  

  𝑑 = (𝑍𝛽 − 𝑍𝛼
2

) (
𝜎

√𝑛
)  

 √𝑛 = (𝑍𝛽 − 𝑍𝛼
2

) (
𝜎

𝑑
)  

 
𝑛 = (𝑍𝛽 − 𝑍𝛼

2
)

2

(
𝜎

𝑑
)

2

 
 

จากภาพที่ 4 จะเห็นว่า 𝑍𝛼

2
  และ 𝑍𝛽  มีเครื่องหมายตรงกันข้าม และพจน์ (𝑍𝛽 − 𝑍𝛼

2
)

2

  ซึ่งการที่ยกก าลังสอง

ท าให้เป็นคา่บวกเสมอจึงสามารถเขียนเป็น  𝑛 =
(𝑍𝛽−𝑍𝛼

2
)

2

(
𝑑

𝜎
)

2   ได้เช่นเดียวกันกับสมการที่ (3)  
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ความหมายของขนาดอิทธิพล 𝛿 =
𝑑

𝜎
=

𝜇1−𝜇

𝜎
  หรือ 𝛿 =

𝜇−𝜇2

𝜎
  จึงหมายถึง ขนาดของความ

แตกต่างที่ใช้ในการตรวจจับค่าเฉลี่ยว่าแตกต่างกันหรือไม่ เป็นการวัดเชิงปริมาณของขนาดของผลการทดลอง จาก

สูตรตามสมการที่ (3) ที่มีค่าความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1  (α) (การใช้  𝛼
2
  ในภาพที่ 3 และ ภาพที่ 4 เป็นการแสดง

การทดสอบ 2 ทาง ซึ่งเมื่อ 𝛼

2
+

𝛼

2
= α นั่นเอง) หรือ ค่า (1 − α) ก็คือ ช่วงความเชื่อมั่น และ ความคลาดเคลื่อน

ชนิดที่ 2 (β) ก ากับอยู่ด้วย ซึ่ง (1 − β) ก็คือ อ านาจทดสอบ จะพบผลกระทบต่อขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิง

ทดลองจาก 𝛼
2

   β และ 𝛿 ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1 ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดตัวอย่างจากการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 

(α) ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (β) และ ขนาดอิทธิพล (𝛿) 

เมื่อ ผลที่ตามมา ผลในสูตร จ านวนขนาดตัวอย่าง 𝑛 
𝛼

2
 ลดลง ช่วงความเชื่อมั่น เพ่ิมข้ึน 𝑍𝛼

2
 เพ่ิมข้ึน 𝑛 เพ่ิมข้ึน 

𝛼

2
 เพ่ิมข้ึน ช่วงความเชื่อมั่น ลดลง 𝑍𝛼

2
 ลดลง 𝑛 ลดลง 

β ลดลง (1 − β) เพ่ิมข้ึน 𝑍𝛽 เพ่ิมข้ึน 𝑛 เพ่ิมข้ึน 

β เพ่ิมข้ึน (1 − β) ลดลง 𝑍𝛽  ลดลง 𝑛 ลดลง 

𝛿  𝑥̅ − 𝜇 ลดลง 𝑛 เพ่ิมข้ึน 

  𝑥̅ − 𝜇 เพ่ิมข้ึน 𝑛 ลดลง 

 
อภิปรายผล 

การใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างในการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับค่าเฉลี่ยนี้ 

 𝑛 =
(𝑍𝛽 − 𝑍𝛼

2
)

2

(
𝑑
𝜎)

2  

สามารถใช้กับการก าหนดตัวอย่างที่มาจากประชากรที่มีการกระจายแบบปกติ (Normal populations) ที่
รู้ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและไม่เปลี่ยนแปลงแม้ค่าเฉลี่ยของประชากรจะเปลี่ยนแปลงไป ท าให้สามารถก าหนด
ขนาดของความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่ต้องการตรวจจับความแตกต่าง (ขนาดอิทธิพล) และสามารถก าหนดความ
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เสี่ยงที่ประสงค์ที่ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 และ ความเคลื่อนเคลื่อนชนิดที่ 2 (อ านาจทดสอบ) ได้ ซึ่งโปรแกรม
ค านวณขนาดตัวอย่าง เช่น CinCalc.com (2021) ก็ใช้ค่าเหล่านี้เป็นข้อมูลน าเข้า โดยนักวิจัยต้องใช้ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของงานวิจัยก่อนหน้ามาอ้างอิง อย่างไรก็ตาม โปรแกรม G*Power (Faul, Erdfelder, 
Buchner, and Lang, 2009) ได้เสนอให้ใช้ค่าขนาดอิทธิพลตามแนวทางของโคเฮน (Cohen, 1988) เฉพาะกรณี
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย กล่าวคือ ขนาดอิทธิพล น้อย กลาง และมาก เท่ากับ 0.20 0.50 และ 0.80 ตามล าดับ 
(Bartlett, 2021) ท าให้สามารถค านวณขนาดตัวอย่างได้โดยไม่ต้องทราบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ประชากรแต่อย่างใด การจะเลือกขนาดอิทธิพลเท่าใดหรือการเลือกขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมในการตรวจจับขนาด
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่ก าหนดก็ขึ้นกับงบประมาณในการท าวิจัยด้วย 
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