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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์กำรวิจัยนี เพ่ือประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย และทดสอบควำมแตกต่ำงคะแนนเฉลี่ย
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิงและเด็กชำย ปีกำรศึกษำ 2564 ประชำกรเป้ำหมำยในกำรวิจัยคือ                  
เด็กปฐมวัยที่มีอำยุ 3-5 ปี ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ จ ำนวน 37 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในกำรวิจัยคือแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์เด็กอำยุ 3-5 ปี สถิติที่ใช้วิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ควำมถี่ 
ร้อยละ และค่ำที (t-Test)  ผลกำรวิจัยพบว่ำ เด็กปฐมวัย ส่วนมำกมีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ระดับปกติ                      
ร้อยละ 81.1 สูงกว่ำปกติ ร้อยละ 18.9 ตำมล ำดับ คะแนนเฉลี่ยควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิงและ
เด็กชำยไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ: ควำมฉลำดทำงอำรมณ์, เด็กปฐมวัย, ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
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Abstract 

The aim of this research was to assess emotional quotient of early childhood in the                      

Child Development Center, Pakordum subdistrict administration organization, Mae Lao district, 

Chiang Rai province, Thailand. Academic year 2021. The target population for research were 37 

early childhoods; 3-5 years old in the Child Development Center, Pakordum subdistrict 

administration organization. The research instrument was an assessment questionnaire for 

emotional quotient in early childhood; 3-5 years old. The statistics used for data analysis were 

frequency, percentage and t-Test. The results found that the emotional quotient of early 

childhood was at normal level (81.1%) and high level (18.9%). There is no difference in the mean 

emotional quotient between girls and boys with a statistical significance at 0.05 level. 
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บทน า  
  ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (Emotional Quotient หรือ Emotional Intelligence) นิยมเรียกย่อว่ำ EQ 
หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์ มีจิตใจที่มั่นคง กำรมองโลกในแง่ดี รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน รู้จักเอำ
ใจเขำมำใส่ใจเรำ มีควำมมุ่งมั่นแน่วแน่ มีเหตุผล มีสติ สำมำรถควบคุมตนเอง มีควำมสำมำรถในกำรรับรู้ถึงควำม
ต้องกำรของคนอ่ืน และรู้จักมำรยำททำงสังคม หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งคือ คนที่มี EQ ดี จะเป็นคนที่สำมำรถ
แสดงออกทำงพฤติกรรมต่ำงๆ ได้อย่ำงเหมำะสมตำมวัย และสำมำรถอยู่กับคนอ่ืนๆ ในสังคมได้อย่ำงดี (วรนันท์   
ศรียำกร, 2562) 
  ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็ก เป็นควำมพร้อมทำงอำรมณ์ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงรำบรื่น โดยรู้จัก
อำรมณ์ตนเองและผู้อ่ืน แสดงควำมเห็นใจหรือปลอบใจผู้อ่ืน อดทนและรอคอยได้ มีน  ำใจ รู้จักให้ รู้จักแบ่งปัน รู้ว่ำ
ท ำผิดหรือยอมรับผิด มีควำมกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้  และปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลง พร้อมท ำให้ตนเองเกิด
ควำมสุข โดยมีควำมพอใจ ควำมอบอุ่น และสนุกสนำนร่ำเริง (สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต , 2559)                        
เด็กปฐมวัยถือได้ว่ำเป็นช่วงที่มีควำมส ำคัญในกำรวำงรำกฐำนของชีวิต เนื่องด้วยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิต เป็นวัยแห่ง
พัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ มีกำรเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว เป็นช่วงส ำคัญที่ควรรับกำรพัฒนำให้ถูกต้อง กำรจัดกำร
ศึกษำให้กับเด็กปฐมวัยนี จึงต้องค ำนึงถึงเรื่องกำรส่งเสริมพัฒนำกำรที่ครอบคลุมทั ง 4 ด้ำน ได้แก่ พัฒนำกำรด้ำน
ร่ำงกำย อำรมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญำ (อรัญญำ กุฎจอมศรี, 2557) 
 ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ ต ำบลป่ำก่อด ำ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย เปิด
กำรเรียนกำรสอนส ำหรับเด็กปฐมวัยช่วงอำยุ 2-5 ปี มีบทบำทส ำคัญในกำรส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กได้รับกำร
ดูแลที่ถูกสุขลักษณะ ได้รับกำรฝึกฝนพัฒนำตำมวัยและเต็มตำมศักยภำพพัฒนำควำมพร้อมของเด็กทุกๆ ด้ำนแบบ
องค์รวมตำมหลักจิตวิทยำพัฒนำกำรและหลักกำรจัดกำรศึกษำปฐมวัย สอดคล้องกับมำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยแห่งชำติ (คณะกรรมกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งชำติ, 2562) กำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กจะ
ช่วยให้ครูผู้ดูแลเด็กได้ทรำบถึงจุดเด่นของลักษณะควำมฉลำดทำงอำรมณ์ที่ควรส่งเสริมและจุดอ่อนที่ควรพัฒนำให้
ดียิ่งขึ น รวมทั งสำมำรถใช้ในกำรติดตำมเพ่ือดูพัฒนำกำรทำงอำรมณ์ว่ำมีควำมก้ำวหน้ำมำกน้อยเพียงใดเมื่อเด็กนั น
มีอำยุเพิ่มขึ น 
 กำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กปฐมวัยยังเป็นประโยชน์ให้ครูและผู้ดูแลเด็กได้ทรำบข้อมูลเด็ก
และน ำข้อมูลมำออกแบบหรือพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่ช่วยพัฒนำควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็ก  จำก
ควำมเปน็มำดังที่กล่ำวมำแล้วครูและผู้ดูแลเด็กของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำจึงท ำวิจัย
เรื่องนี ในปีกำรศึกษำ 2564 เพ่ือน ำผลกำรวิจัยไปใช้พัฒนำกำรเรียนกำรสอนหรือจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้ำงควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กให้ดียิ่งขึ น  
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วัตถุประสงค์การวิจัย   
  1. เพ่ือประเมินควำมฉลำดทำงอำรมของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ 
อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย 
 2. เพ่ือทดสอบควำมแตกต่ำงคะแนนเฉลี่ยควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิงและเด็กชำย      
 

ขอบเขตการวิจัย 
 กำรวิจัยนี มีขอบเขตเนื อหำประเด็นควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กปฐมวัย ช่วงอำยุ 3-5 ปี ของศูนย์
พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวนทั งสิ น 
37 คน เป็นกำรศึกษำในประชำกรเฉพำะกลุ่มเป้ำหมำยและพื นที่ ใช้ระยะเวลำ 4 เดือน (1 มกรำคม พ.ศ. 2565 – 
30 เมษำยน พ.ศ. 2565) และประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ด้วยแบบประเมินที่ออกแบบโดย สถำบันรำชำนุกูล  
กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  กำรวิจัยจำกกำรปฏิบัติงำนประจ ำ (Routine to Research: R to R หรือ R2R) ครั งนี เป็นกำรวิจัยเชิง
ประเมิน (Evaluation research)  
      ประชากรเป้าหมาย 
 กำรวิจัยนี ท ำกำรศึกษำในประชำกรคือเด็กปฐมวัย อำยุ  3-5 ปี ซึ่งเป็นนักเรียนของศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวน 37 คน เป็น
ประชำกรเป้ำหมำยในกำรท ำวิจัย เนื่องจำกเป็นไปตำมหลักกำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์และแบบประเมิน
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์เด็กอำยุ 3-5 ปี ของกรมสุขภำพจิตซึ่งน ำมำใช้ประเมินได้กับเด็กที่มีอำยุไม่ต่ ำกว่ำ 3 ปี 
     เครื่องมือการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยคือแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์เด็กอำยุ 3-5 ปี (ฉบับย่อ) ส ำหรับครู/
ผู้ดูแลเด็ก (สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต, 2559) ซึ่งเป็นแบบมำตรฐำนที่ผ่ำนกำรประเมินคุณภำพและรับรอง
โดยกรมสุขภำพจิต ประกอบด้วยค ำถำม 15 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้ำน ดังนี  
ด้านดี  1. แสดงควำมเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนหรือผู้อื่นทุกข์ร้อน เช่น บอกว่ำสงสำร เข้ำไปปลอบ เข้ำไปช่วย 
   2. หยุดกำรกระท ำท่ีไม่ดีเม่ือผู้ใหญ่ห้ำม 
  3. แบ่งปันสิ่งของให้คนอ่ืนๆ เช่น ขนม ของเล่น 
  4. บอกขอโทษหรือแสดงท่ำท่ียอมรับผิดเมื่อรู้ว่ำท ำผิด 
     5. อดทนและรอคอยได้ 
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ด้านเก่ง  6. อยำกรู้อยำกเห็นกับของเล่นหรือสิ่งแปลกใหม่ 
  7. สนใจ รู้สึกสนุกกับงำนหรือกิจกรรมใหม่ๆ 
  8. ซักถำมในสิ่งที่อยำกรู้ 
  9. เมื่อไม่ได้ของเล่นที่อยำกได้ก็สำมำรถเล่นของอ่ืนแทน 
  10. ยอมรับกฎเกณฑ์หรือข้อตกลง แม้จะผิดหวัง/ไม่ได้สิ่งที่ต้องกำร 
ด้านสุข  11. แสดงควำมภำคภูมิใจเมื่อได้รับค ำชมเชย เช่น บอกเล่ำให้ผู้อ่ืนรู้ 
  12. รู้จักหำของเล่น หรือกิจกรรมเพ่ือสร้ำงควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน     

13. แสดงอำรมณ์สนุกหรือร่วมสนุกตำมไปกับสิ่งที่เห็น เช่น ร้องเพลง กระโดดเต้น หัวเรำะเฮฮำ 
   14. เก็บตัว ไม่เล่นสนุกสนำนกับเด็กคนอื่นๆ 
  15. ไม่กลัวเมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่สนิทสนม 
 

ข้อค ำถำมแต่ละข้อ มีค ำตอบที่เป็นไปได้ 4 ค ำตอบคือ 
  ไม่เป็นเลย หมำยถึง  ไม่เคยปรำกฏ 
  เป็นบำงครั ง หมำยถึง  นำนๆ ครั ง หรือท ำบ้ำงไม่ท ำบ้ำง 
  เป็นบ่อยครั ง หมำยถึง  ท ำบ่อยๆ หรือเกือบทุกครั ง 
  เป็นประจ ำ  หมำยถึง  ท ำทุกครั งเมื่อเกิดสถำนกำรณ์นั น 
 

 กำรให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  กลุ่มท่ี 1  ข้อ 1-13 และ 15 ไม่เป็นเลย ให้ 1 คะแนน 
      เป็นบำงครั ง ให้ 2 คะแนน 
      เป็นบ่อยครั ง ให้ 3 คะแนน 
      เป็นประจ ำ ให้ 4 คะแนน 
   กลุ่มท่ี 2  ข้อ 14   ไม่เป็นเลย ให้ 4 คะแนน 
      เป็นบำงครั ง ให้ 3 คะแนน 
      เป็นบ่อยครั ง ให้ 2 คะแนน 
      เป็นประจ ำ ให้ 1 คะแนน 
 กำรแปลผลคะแนน แบ่งระดับควำมฉลำดทำงอำรมณ์เป็น 3 ระดับ ดังตำรำงที่ 1  
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ตารางท่ี 1 กำรแปลผลคะแนน จำกข้อค ำถำมกำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 

องค์ประกอบ 
คะแนนเทียบกับเกณฑ์ 

ต่ ำกว่ำเกณฑ์ปกติ ปกติ สูงกว่ำปกติ 
ด้ำนดี 1-11 12-19 20 

ด้ำนเก่ง 1-12 13-19 20 
ด้ำนสุข 1-12 13-18 19-20 

ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (EQ) 1-39 40-55 56-60 
  
 พื้นที่วิจัย 
 งำนวิจัยนี เก็บข้อมูลนักเรียนปฐมวัยและท ำกำรประเมินที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล               
ป่ำก่อด ำ ตั งอยู่เลขท่ี 117 หมู่ที่ 1 ต ำบลป่ำก่อด ำ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ใช้ระยะเวลำในกำรวิจัยและรวบรวมข้อมูล 4 เดือน (มกรำคม พ.ศ. 2565 - เมษำยน พ.ศ. 2565) เริ่มจำก
กำรที่ครู/ผู้ดูแลเด็ก ซึ่งเป็นผู้คุ้นเคยดูแลและจัดกำรเรียนกำรสอนให้แก่เด็ก คัดเลือกเด็กที่มีอำยุเต็ม 3 ปี นับถึงวันที่ 
1 มกรำคม พ.ศ. 2565 และเริ่มท ำกำรสังเกตพฤตกรรมเด็กตั งแต่วันที่  1 มกรำคม พ.ศ. 2564 จนถึงวันที่ 30 
เมษำยน พ.ศ. 2565 เป็นระยะเวลำ 4 เดือน แล้วท ำกำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กโดยใช้แบบประเมิน
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ เด็กอำยุ 3-5 ปี (ฉบับย่อ) ส ำหรับครู/ผู้ดูแลเด็ก (สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต, 2559) 
และรวบรวมข้อมูลเพ่ือน ำไปวิเครำะห์ 
 สถิติที่ใช้และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติส ำหรับวิเครำะห์ข้อมูลระดับควำมฉลำดทำงอำรมณ์  ได้แก่ ควำมถี่ (frequency) และร้อยละ 
(Percentage)  
 สถิติส ำหรับทดสอบควำมแตกต่ำงคะแนนเฉลี่ยควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิงและเด็กชำย คือ                      
t-Test: Two-Sample Assuming Unequal Variances ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 
  วิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 
 การพิทักษ์สิทธิของประชากรในงานวิจัย 
 ครูของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ ได้แจ้งและได้รับควำมยินยอมเห็นชอบจำก
ผู้ปกครองเด็กนักเรียนในกำรศึกษำครั งนี ผลกำรกำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์จะไม่น ำไปเปิดเผยต่อ
สำธำรณะในลักษณะของข้อมูลส่วนตัวหรือเผยแพร่เป็นรำยบุคคล แต่จะน ำไปเป็นข้อมูลเพ่ือใช้ประโยชน์ในกำร
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ปรับปรุงพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน จะมีกำรสื่อสำรแจ้งให้ผู้ปกครองของเด็กเป็นรำยบุคคลเท่ำนั น และผล
กำรประเมินเป็นคะแนนของเด็กรำยบุคคลนี  จะไม่น ำไปเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน หรือกล่ำวต ำหนิตัวนักเรียนหรือ
ผู้ปกครองแต่อย่ำงใด ข้อมูลจำกกำรวิจัยจะใช้เพื่อประโยชน์ต่อกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอนของศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลกำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์เด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ 
ในภำพรวมนั นพบว่ำเด็กปฐมวัยส่วนมำกมีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ระดับปกติ คิดเป็นร้อยละ 81.1 และสูงกว่ำปกติ
ร้อยละ 18.9 ดังตำรำงที่ 2  

ตารางที่ 2 ผลกำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กปฐมวัย แยกตำมรำยด้ำนและภำพรวม  แสดงจ ำนวน
และร้อยละ (N=37)  

องค์ประกอบ ผลกำรประเมินเทียบกับเกณฑ์ 
ต่ ำกว่ำเกณฑ์ปกติ ปกติ สูงกว่ำปกติ 

ด้ำนดี 1 (2.7%) 30 (81.1%) 6 (16.2%) 
ด้ำนเก่ง - 27 (73.0%) 10 (27.0%) 
ด้ำนสุข - 25 (67.6) 12 (32.4%) 

ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (EQ) - 30 (81.1%) 7 (18.9%) 
หมายเหตุ ข้อมูลที่แสดงในตำรำง เช่น 6 (16.2%) หมำยถึง จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 16.2 

   
 พฤติกรรมเด็กปฐมวัยที่แสดงออกเป็นส่วนมำก โดยจ ำแนกตำมรำยด้ำนพบว่ำ ด้ำนดี คือ หยุดกำรกระท ำ
ที่ไม่ดีเมื่อผู้ใหญ่ห้ำม ผลประเมิน “เป็นประจ ำ” ร้อยละ 62.2 (ตำรำงที่ 3 ข้อ 2)  ด้ำนเก่ง คือ สนใจ รู้สึกสนุกกับ
งำนหรือกิจกรรมใหม่ๆ ผลประเมิน “เป็นประจ ำ” ร้อยละ 83.8 (ตำรำงที่ 3 ข้อ 7)  ด้ำนสุข คือ รู้จักหำของเล่น 
หรือกิจกรรมเพ่ือสร้ำงควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน  ผลประเมิน “เป็นประจ ำ” ร้อยละ 86.5 (ตำรำงที่ 3 ข้อ 12) 
รำยละเอียดดังตำรำงที่ 3   
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออก แสดงเป็นจ ำนวนและร้อยละของเด็ก จ ำแนกเป็นรำยด้ำนและ
รำยข้อ (N=37)  

ประเด็นที่ประเมิน 
พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย 

ไม่เป็นเลย เป็นบำงครั ง เป็นบ่อยครั ง เป็นประจ ำ 
ด้านดี     
1. แสดงควำมเห็นใจเมื่อเห็นเพ่ือนหรือผู้อื่นทุกข์ร้อน   
    เช่น บอกว่ำสงสำร เข้ำไปปลอบหรือเข้ำไปช่วย 

 
 

5 (13.5%) 19 (51.4%) 
 

13 (35.1%) 

2. หยุดกำรกระท ำท่ีไม่ดีเมื่อผู้ใหญ่ห้ำม  2 (5.4%) 12 (32.4%) 23 (62.2%) 
3. แบ่งปันสิ่งของให้คนอ่ืนๆ เช่น ขนม ของเล่น  2 (5.4%) 20 (54.0%) 15 (40.6%) 
4. บอกขอโทษหรือแสดงท่ำท่ียอมรับผิดเมื่อรู้ว่ำท ำผิด  6 (16.2%) 21 (56.8%) 10 (27.0%) 
5. อดทนและรอคอยได้  2 (5.4%) 16 (16.2%) 19 (51.4%) 
ด้านเก่ง      
6. อยำกรู้อยำกเห็นกับของเล่นหรือสิ่งแปลกใหม่   7 (18.9%) 30 (81.1%) 
7. สนใจ รู้สึกสนุกกับงำนหรือกิจกรรมใหม่ๆ   6 (16.2%) 31 (83.8%) 
8. ซักถำมในสิ่งที่อยำกรู้ 1 (2.7%) 6 (16.2%) 7 (18.9%) 23 (62.2%) 
9. เมื่อไม่ได้ของเล่นที่อยำกได้ก็สำมำรถเล่นของอ่ืนแทน  1 (2.7%) 8 (21.6%) 28 (75.7%) 
10. ยอมรับกฎเกณฑ์หรือข้อตกลง แม้จะผิดหวัง/  
     ไม่ได้สิ่งที่ต้องกำร 

 3 (8.1%) 18 (48.7%) 16 (16.2%) 

ด้านสุข     
11. แสดงควำมภำคภูมิใจเมื่อได้รับค ำชมเชย  
     เช่น บอกเล่ำให้ผู้อ่ืนรู้ 

 3 (8.1%) 8 (21.6%) 26 (70.3%) 

12. รู้จักหำของเล่น หรือกิจกรรมเพื่อสร้ำงควำม 
     สนุกสนำนเพลิดเพลิน 

  5 (13.5%) 32 (86.5%) 

13. แสดงอำรมณ์สนุกหรือร่วมสนุกตำมไปกับสิ่ง 
     ที่เห็น เช่น ร้องเพลง กระโดดเต้น หัวเรำะเฮฮำ 

 2 (5.4%) 15 (40.6%) 20 (54.0%) 

14. เก็บตัว ไม่เล่นสนุกสนำนกับเด็กคนอื่นๆ  35 (94.6%) 2 (5.4%)   
15. ไม่กลัวเมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่สนิทสนม  6 (16.2%) 24 (64.9%) 7 (18.9%) 

หมายเหตุ ข้อมูลที่แสดงในตำรำง เช่น 5 (13.5%) หมำยถึง จ ำนวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.5 
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  คะแนนควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิง จ ำนวน 22 คน และเด็กชำย จ ำนวน 15 คน เรียงล ำดับ มำก-
น้อย แสดงให้เห็นดังตำรำงที่ 4 และผลกำรทดสอบคะแนนเฉลี่ยควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิงและเด็กชำย ด้วย
ค่ำ t-Test: Two-Sample Assuming Unequal Variances พบว่ำคะแนนเฉลี่ยควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิง
และเด็กชำยไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตำรำงที่ 5 
 
ตารางท่ี 4 คะแนนควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิงและชำย  

เพศ คะแนนควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (เรียงล ำดับ มำก-น้อย) จ ำนวน (N) 
เด็กหญิง 60, 59, 57, 57, 56, 55, 55, 54, 54, 54, 54, 54, 54, 54, 54, 52, 52, 

51, 49, 48, 48, 43 
22 

เด็กชำย 60, 58, 55, 54, 54, 54, 54, 53, 53, 51, 51, 49, 46, 44, 43 15 

 
ตารางที่ 5 ผลกำรทดสอบคะแนนเฉลี่ยควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กหญิงและเด็กชำยด้วยค่ำ t-Test: Two-
Sample Assuming Unequal Variances 

t-Test: Two-Sample Assuming Unequal variances 𝑎𝜐̈ 𝛽 ÷ 

Mean 53.36363636 51.93333333 

Variance 14.81385281 22.78095238 

Observations 22 15 

Hypothesized Mean Difference 0  

Df 26  

t Stat 0.966049  

P(T<=t) one-tail 0.171460084  

T Critical one-tail 1.70561792  

P(T<=t) two-tail 0.342920168  

T Critical two-tail 2.055529439  

หมายเหตุ p > 0.05 พิจำรณำที่ P(T<=t) two-tail 0.342920168 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 กำรประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กปฐมวัยครั งนี  เป็นกำรประเมินคุณลักษณะ 3 ด้ำน คือ (1) 
ด้ำนดี เป็นควำมพร้อมทำงอำรมณ์ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่ำงรำบรื่นโดยประเมินจำกกำรรู้จักอำรมณ์ตนเองและ
ผู้อ่ืน แสดงควำมเห็นใจหรือปลอบใจผู้ และแสดงควำมเห็นใจหรือปลอบใจผู้อ่ืน อดทนรอคอยได้ มีน  ำใจ รู้จักให้ 
แบ่งบัน รู้ว่ำท ำผิดหรือยอมรับผิด (2) ด้ำนเก่ง เป็นควำมพร้อมทำงอำรมณ์ที่จะพัฒนำตนไปสู่ควำมส ำเร็จโดย
ประเมินจำกควำมกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้และกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลง (3) ด้ำนสุข เป็นควำมพร้อมทำง
อำรมณ์ท่ีจะท ำให้ตนเองเกิดควำมสุข โดยประเมินจำกกำรมีควำมพอใจ ควำมอบอุ่นใจ และควำมสนุกสนำนร่ำเริง 
(สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต, 2559) 
 สำเหตุที่เลือกใช้แบบประเมินแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ เด็กอำยุ 3-5 ปี (ฉบับย่อ) ส ำหรับครู/
ผู้ดูแลเด็ก (สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต, 2559) ในงำนวิจัยนี  เนื่องจำกเป็นแบบประเมินที่สร้ำงมำเพ่ือมุ่ง
หมำยให้ครู ผู้ดูแลเด็ก ได้ใช้ประเมินและคัดกรองเบื องต้น ประกอบกับข้อค ำถำมเพ่ือกำรประเมินนั นมีจ ำนวน                       
15 ข้อ ซึ่งเป็นจ ำนวนที่ไม่มำกเกินไป ท ำให้ครูและผู้ดูแลเด็กสำมำรถท ำควำมเข้ำใจได้ง่ำย มองเห็นประเด็นและ
จดัท ำประเด็นที่จะต้องสังเกตพฤติกรรมเด็ก ในช่วงเวลำ 4 เดือน ได้อย่ำงดี ไม่ต้องกังวลกับข้อค ำถำมหรือประเด็น
กำรประเมินที่มำกเกินไป  
 จำกผลกำรวิจัยนี  ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของเด็กปฐมวัยในภำพรวม เด็กส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ และ
บำงส่วนสูงกว่ำปกติ ซึ่งกลุ่มนี ไม่มีปัญหำ ซึ่งตำมข้อเสนอของกรมสุขภำพจิตนั นกล่ำวไว้ว่ำ เด็กที่มีควำมฉลำดทำง
อำรมณ์ปกติ ควรได้รับกำรพัฒนำควำมฉลำดทำงอำรมณ์ในด้ำนนั นๆ ให้ดียิ่งขึ น ครู  ผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองควร
ร่วมกันส่งเสริมให้เด็กมีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ในด้ำนนั นๆ อย่ำงต่อเนื่อง 
 หำกพิจำรณำประเด็นในภำพรวม (ตำรำงที่ 2) จะเห็นว่ำ มีเด็กที่มีระดับควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ด้ำนดี             
ต่ ำกว่ำเกณฑ์ปกติ 1 คน (ร้อยละ 2.7) ซึ่งครู ผู้ดูแลเด็ก และผู้ปกครอง ต้องให้ควำมสนใจเพ่ือเสริมพัฒนำกำรของ
เดก็รำยนี  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จำกกำรวิจัยนี  มีเด็กปฐมวัยจ ำนวนหนึ่งที่มีระดับเด็กท่ีมีระดับควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ด้ำนดี ต่ ำกว่ำเกณฑ์
ปกตินั น ครู ผู้ดูแลเด็ก และผู้ปกครอง ต้องให้ควำมสนใจเพ่ือเสริมพัฒนำกำรเป็นพิเศษ ตำมข้อเสนอแนะของ                       
กรมสุขภำพจิตแนะน ำว่ำควรได้รับกำรประเมินซ  ำด้วยแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ฉบับสมบูรณ์ชุด 55 ข้อ 
ของกรมสุขภำพจิต เพ่ือควำมชัดเจนในกำรแก้ไขปัญหำและต้องได้รับกำรเอำใจใส่พัฒนำควำมฉลำดทำงอำรมณ์
อย่ำงสม่ ำเสมอและจริงจัง 
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ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัยนี  ส ำหรับครู ผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลป่ำก่อด ำ 
และผู้ปกครอง ควรให้ควำมส ำคัญและเน้นกำรพัฒนำควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ด้ำนดี ควรฝึกให้เด็กรู้จักอำรมณ์ของ
ตนเอง ฝึกให้เป็นคนมีน  ำใจ แบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น ฝึกให้รู้ว่ำอะไรถูกอะไรผิด และยอมรับผิดเมื่อท ำผิด ในส่วน
ของด้ำนเก่ง และด้ำนสุข ก็ควรพัฒนำด้ำนนี อย่ำงต่อเนื่องหรือให้ดียิ่งขึ น 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั งต่อไป อำจใช้กำรประเมินประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ฉบับสมบูรณ์                      
ชุด 55 ข้อ ของกรมสุขภำพจิต ซึ่งมีข้อค ำถำมกำรประเมินที่ละเอียดกว่ำแบบประเมินซึ่งใช้ในกำรวิจัยครั งนี   
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