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ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6                       

ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 

ขวัญชนก สุวรรณ1, ศุภรดา โมขุนทด2, วัชรินทร์ หวงัหุ้นกลาง3  

 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 กลุ่มประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
จ านวน 314 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูลเป็นแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าไคสแควร์ (Chi-square) ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ผลการศึกษาพบว่า 

1. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 68.8 ทัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 96.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง คิด
เป็นร้อยละ 68.2  

2. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร 

3. ปัจจัยเอ้ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, ปัจจัย, นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6  
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FACTORS AFFECTING FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR OF  
GRADE 1-6 STUDENTS IN BAN MAI SUBDISTRICT SCHOOL MUANG DISTRICT  

NAKHON RATCHASIMA PROVINCE 
 

Kwanchanok Suwan1, Suparada Mokhunthod2 and Watcharakorn Wanghunklang3 

 
Abstract 

Descriptive research has objectives. To study the factors affecting food consumption 
behavior of students in grades 1-6. The sample population was 314 students in grades 1-6 The 
information is a knowledge test and questionnaire created by the researcher. The data were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation, Chi-square, Pearson's Product Moment 
Correlation Coefficient. 

1. The students had moderate knowledge of food consumption. Accounted for 68.8%. 
Attitude about food consumption was very good. Accounted for 96.2 percent. Food consumption 
behavior is at a moderate level. Representing 68.2 percent. 

2. Knowledge of food consumption and food consumption attitudes have no relationship 
with dietary behavior. 

3. Factors contributing to food consumption and food additive factors have a statistically 
significant relationship with food consumption behavior at the 0.05 level. 
 
Keyword: Food Consumption Behavior, Factors, Students in Grades 1-6 
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บทน า 
การจะพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีให้ทันยุคสมัยแห่ง

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้จ าเป็นต้องเน้นทรัพยากรมนุษย์เป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศ เด็กเป็น
ทรัพยากรที่ส าคัญที่สุดของประเทศซึ่งต้องได้รับการพัฒนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งตั้งแต่แรกเกิดจนถึงแปดปี เป็นช่วง
ระยะที่ส าคัญสุดของพัฒนาการทุกด้านทั้ง ทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ และใน
ด้านสุขภาพอนามัยการเจริญเติบโตของเด็กถือเป็นตัวชี้วัดส าคัญต่อสุขภาพโดยรวม ซึ่งตัวบ่งชี้ที่บอกถึงการ
เจริญเติบโตของเด็กได้ดีคือภาวะโภชนาการของเด็ก ภาวะโภชนาการที่ดีเป็นรากฐานของการมีสุขภาพที่ดีตลอด
ชีวิต อาหารเป็นปัจจัยหนึ่งมีความส าคัญต่อสุขภาพ อาหารที่บริโภคเข้าไปนั้นจะเป็นประโยชน์ในการเสริมสร้าง
ความเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ของร่างกายอีกทั้งท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง และท าให้การ
ท างานของร่างกายเป็นไปตามปกติ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยที่เกิดจากค่านิยมในปัจจุบัน พบว่ามีหลากหลาย เช่น พฤติกรรม
บริโภคนิยม ซึ่งจะมีลักษณะที่ชอบบริโภคเป็นหลัก ไม่ได้ค านึงถึงสุขภาพ ชอบรับประทานของอร่อยเกินความ
จ าเป็น พฤติกรรมเลียนแบบต่างประเทศ เช่น วัยเด็กชอบอาหารที่มีสีสัน วัยผู้สูงอายุเลือกรับประทานอาหาร
สุขภาพ เป็นต้น จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่หลากหลายนั้น ได้ส่งผลไปยังสุขภาพที่ตามมาที่เรียกว่า โรค
สะสมการบริโภค คือโรคที่เกิดจากการสะสมของอาหารที่กินเกินกว่าร่างกายขับถ่ายออกได้หมดท าให้เกิดการ
สะสม เช่นสะสมในหลอดเลือดจนตีบตัน หรือสะสมในเชลล์อวัยวะต่างๆ จนเกิดความผิดปกติของการท างานของ
เซลล์และอวัยวะต่างๆ (หมอชาวบ้าน, 2550) ท าให้เกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันผิดปกติ โรคที่เกิด
จากการสูบบุหรี่ โรคที่เกิดจากความอ้วน โรคหลอดเลือดหัวใจ (หลอกเลือดหัวใจตีบตัน ท าให้เกิดหัวใจขาดเลือด 
กล้ามเนื้อหัวใจตาย) โรคหลอดเลือดสมอง (หลอดเลือดตีบตัน ท าให้เป็นอัมพฤกษ์อัมพาต) และมะเร็งบางชนิด 
เช่น มะเร็งปอด มะเร็งล าไส้ใหญ่ มะเร็งเต้านม เป็นต้น การจัดบริการด้านอาหารและโภชนาการของโรงเรียนจึงมี
ความจ าเป็นละส าคัญอย่างยิ่งที่ทางโรงเรียนควรดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ อาหารที่ทางโรงเรียนจัดให้บริการ จะต้อง
ค านึงถึงความพอเพียงและความครบถ้วนของสารอาหารตามหลักโภชนาการ จากการส ารวจของโภชนาการกรม
อนามัยพบว่า เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคขนนและอาหาร เครื่องดื่มรสหวาน มีแนวโน้มสูงขึ้นท าให้เด็กไทย
ต้องประสบกับภาวะโรคอ้วนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ และเพ่ือการส่งเสริมให้ด ารงไว้ซึ่งการมีสุขภาพอนามัยที่ดีของเด็กในวัย
เรียน จึงจ าเป็นต้องได้รัยอาหารที่ถูกต้องเหมาะสมตามสัดส่วนอาหารที่เด็กวัยเรียนควรได้รับประทานอาหารครบ
ทุกหมู่เพียงพอทุกวันเพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตและเพ่ือใช้ในกิจกรรมอ่ืนๆ โดยทั่วไปแล้วเด็กวัยนี้
สามารถรับประทานอาหารต่างๆ ได้เหมือนกับผู้ใหญ่จึงเป็นระยะเวลาที่เหมาะสมที่จะฝึกนิสัยการรับประทานของ
เด็กให้รู้จักเลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย (กรมอนามัย, 2560) 
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พฤติกรรมการบริโภคของอาหารของเด็กวัยเรียนพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลเป็นปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ
โภชนาการ ดังนั้นการส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการและในปริมาณที่
เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย จึงนับได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะวัยเรียน ซึ่งเป็นที่ร่างกายก าลังเจริญเติบโต 
มีการใช้พลังงานเพ่ือกิจกรรมต่าง ๆ มากการได้รับประทานอาหารที่ถูกต้องและเหมาะสมจะช่วยให้ร่างกายมีการ
เจริญเติบโตและสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีและมีประสิทธิภาพเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่นิยมรับประทานอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการน้อย ได้แก่ อาหารจ าพวกน้ าหวาน น้ าแข็งใส น้ าอัดลม ทอฟฟ่ี ลูกกวาด ตังเม นมข้นหวาน ซึ่ง
อาหารเหล่านี้จะเป็นอาหารที่ให้พลังงานแต่เพียงอย่างเดียว ไม่มีสารอาหารอ่ืนที่มีประโยชน์หรือถ้ามีก็มีในอัตราส่วน
ต่ ามาก ถ้ารับประทานเป็นประจ าจะท าให้รู้สึกอ่ิมอยู่ตลอดเวลา ไม่อยากรับประทานอาหารมื้อหลักซึ่งเป็นผลเสียต่อ
ร่างกาย ท าให้ร่างกายได้รับสารอาหารต่าง ๆ ไม่เพียงพอส่วนขนมกรอบต่าง ๆ เด็กได้รับอิทธิพลมาจากโฆษณา
โทรทัศน์ท าให้อยากลองรับประทานรสชาติอร่อยถูกปาก และมักจะรับประทานเป็นอาหารว่างอาหารฟาสต์ฟูตหรือ
อาหารจานด่วน ได้แก่ แฮมเบอร์เกอร์ มันทอด เฟรนซ์ฟราย มิลค์เชค นมผสมไอศกรีม ซึ่งอาหารในกลุ่มนี้มักจะขาด
ผักและผลไม้เป็นอาหารที่ให้พลังงานมากถ้ารับประทานบ่อย ๆ หรือรับประทานเป็นประจ าอาจท าให้อ้วนได้ซึ่งใน
ปัจจุบันพบว่าอาหารเหล่านี้ก าลังเป็นที่นิยมของเด็กวัยรุ่น และวัยเรียน 

จากข้อมูลที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กนักเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ปกครองหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการการ
วางแผนส่งเสริมภาวะโภชนาการให้วัยนี้ตลอดจนเพ่ือสร้างความตระหนักให้กับคุณครูและผู้ปกครองในการดูแล
สุขภาพของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา และมีความรู้ที่ถูกต้องเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดีของเด็กในวัยนี้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ใน
โรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาล
ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

3. เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
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วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
แนวคิดทฤษฎี PRECEDE 
PRECEDE Framework เป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพที่ใช้ศึกษา

ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก สามารถน าไปประยุกต์เข้ากับการอธิบายถึงการเกิดพฤติกรรมและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในเรื่องอ่ืน ๆ อีกด้วยดังนั้นในการด าเนินงานหรือการจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพจะต้องมีการ
ด าเนินการหลาย ๆ ด้านประกอบกัน และจะต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยส าคัญที่มีผลต่ อพฤติกรรมนั้น ๆ ก่อน จึงจะ
สามารถวางแผนและก าหนดวิธีการที่ต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 
การวินิจฉัยทางสังคม ขั้นตอนที่ 2 การวินิจฉัยทางวิทยาการระบาด ขั้นตอนที่ 3 การวินิจฉัยด้านพฤติกรรมและ
สิ่งแวดล้อม ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ทางการศึกษาได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห์
เลือกกลวิธีทางการศึกษา ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ทางการบริหาร ขั้นตอนที่ 7 การประเมินผลการด าเนินงาน  แต่
อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพตากรอบ PRECEDE Framework ต้องค านึงถึง 
ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือปัจจัยเสริม ซึ่งปัจจัยน าเป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ ความเชื่อ ทัศนคติ และ
ค่านิยม ส่วนปัจจัยเสริม ได้แก่ ทักษะของบุคลากร ระยะทางหรือการคมนาคมในการเข้าถึงบริการ ส่วนปัจจัยเสริม 
เป็นปัจจัยที่มีมาจากบุคคลที่มีอิทธิพล เช่น บิดา มารดา และ ผู้บังคับบัญชา สามี ภรรยา 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
สายสุนีย์ อ้ายโน (2561) ศึกษาปัจจัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่มีผลต่ออัตราภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

นักเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า อัตราภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 
ของกรุงเทพมหานคร เฉลี่ยเท่ากับ ร้อยละ 12.8 (SD = 1.8) ปัจจัยที่สามารถร่วมท านายอัตราภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กนักเรียน อนุบาลได้ดีที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรียงตามล าดับ ได้แก่ ทัศนคติของครู
อนุบาลต่อภาวะ โภชนาการเกิน ประเภทของโรงเรียนเอกชน ชนิดของอาหารกลางวันที่ให้พลังงานสูง และชนิด
อาหารรอบรั้ว โรงเรียนที่ให้พลังงานสูง มีอ านาจการท านายร้อยละ 77.3 (R2 = .773) ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุน
แนวคิดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเกินในเด็ก อนุบาลในโรงเรียน ดังนั้นพยาบาลชุมชน
และผู้มีหน้าที่ดูแลสุขภาพเด็กในโรงเรียนสามารถน าผลการวิจัยไป ใช้ท านายอัตราภาวะโภชนาการเกิน และพัฒนา
โปรแกรมเพ่ือป้องกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียน อนุบาลที่เน้นการปรับเปลี่ยนทัศนคติของครูอนุบาลต่อ
ภาวะโภชนาการเกิน และโรงเรียนควรมีการควบคุม การจัดและจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มที่ให้พลังงานสูงใน
โรงเรียนและรอบรั้วโรงเรียน 
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อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์  (2563) การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional 
descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ อิทธิพลของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องฉลากโภชนาการ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ในจังหวัดเพชรบุรี 3 โรงเรียน จ านวน 102 คน
เลือกมาโดยสุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย 1) แบบประเมินอิทธิพลของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 2) แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับฉลากโภชนาการ และ 3) แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่อง
ฉลากโภชนาการ GDA ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85, 0.82 และ 0.77 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
บรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า ความรู้
เกี่ยวกับโภชนาการของเด็กวัยเรียนโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ( x̄=9.52, SD=2.44) อิทธิพลของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลโดยรวมอยู่ในระดับสูง (x̄=36.58, SD=4.90) และความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องฉลากโภชนาการใน
เด็กวัยเรียนโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ (x̄=12.55, SD=3.48) ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ อิทธิพลของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพในเด็กวัยเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
(r=0.389, p<0.001, r=0.213, p=0.032 ตามล าดับ) บุคลากรด้านสุขภาพ และโรงเรียนมีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเรื่องโภชนาการให้กับเด็กวัยเรียนโดยการสอดแทรกหรือบูรณาการในการจัดการเรียน
การสอนและอาจจะใช้อิทธิพลของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องฉลาก
โภชนาการในเด็กวัยเรียน 

Sandaruwan (2017) ศึกษาภาวะโภชนาการและปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่สัมพันธ์กันระหว่างเด็ก
ปฐมวัยและเด็กนักเรียนในชุมชนเกษตรกรรมประเทศศรีลังกา พ้ืนที่ศึกษาเป็นชุมชนแออัดในเมืองไฮเดอราบาด 
โรงเรียนเอกชน จ านวน 5 แห่งผลการศึกษา พบว่า มีเด็ก 547 คน (อายุ 1-15 ปี เฉลี่ย 7.0 ± 3.6 ปีและหญิง 53%) 
เข้าร่วมการศึกษา 35.6%, 26.9% และ 32.9% ของเด็กมีน้ าหนักน้อยและแคระแกร็นและเสียชีวิตตามล าดับ ภาวะ
ขาดสารอาหารเป็นเรื่องปกติในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา มารดาที่มีบุตรจ านวนมากและบุตรหญิงมีความสัมพันธ์
กับการขาดสารอาหารในเด็กวัยก่อนเรียน การอาศัยอยู่ในบ้านหลังเล็ก ๆ จ านวนสมาชิกในครอบครัวรายได้ขั้นต่ า ราย
เดือนและการจ้างงานของมารดา มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการต่ าในเด็กนักเรียน 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้าน

ใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 314 คน 
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การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบเครื่องมือ       

เครื่องมือใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วยเพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง และระดับชั้นเรียน 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยน าเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารนักเรียนในชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   

แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เขตเทศบาล

ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยแบ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ช่วง

คะแนนตามแบบมาตราวัดแบบลิเคอร์ท (Likert’s Scale) คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเอ้ือเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารนักเรียนในชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เขต

เทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็นข้อความข้อที่แสดงถึงการได้รับแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว ครู เพ่ือน ต่อสื่อโฆษณา ลักษณะของแบบสอบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

แบ่งเป็น 5 ระดับ ตามแบบมาตราวัดแบบลิเคอร์ท (Likert’s Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา ซึ่งเป็นข้อความที่แสดงถึงการปฏิบัติตัวในการบริโภคอาหาร ได้แก่ ลักษณะของแบบสอบถาม เป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตามแบบมาตราวัดแบบลิเคอร์ท (Likert’s 

Scale) คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติเลย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. คณะผู้วิจัยติดต่อของหนังสือจากคณะสาธารณสุขศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา 

ถึงโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสี 

2. คณะผู้วิจัยประสานงานกับโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา เพื่อขอความร่วมมือและอ านวยความ สะดวกในการด าเนินการวิจัย      
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3. คณะผู้ด าเนินการวิจัยเก็บข้อมูลของนักเรียนในโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบล
บ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

4. น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของข้อมูล และบันทึกข้อมูลลงใน โปรแกรม
ส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล                            
ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ 

ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือให้เห็นลักษณะข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง   
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารนักเรียนในชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้สถิติวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควร์ (Chi-square)   

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
นักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 เขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้สถิติ 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 
ผลการวิจัย 

ประชากรส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 54.1รองลงมาเป็นเพศหญิงจ านวน 144 คน 
คิดเป็นร้อยละ 45.9 มีระดับอายุส่วนใหญ่ อายุ 10 ปี จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 20.4 รองลงมา อายุ 8 ปี จ านวน 
63 คน คิดเป็นร้อยละ 20.1และน้อยที่สุด อายุ 12 ปี จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 9.9  

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาล

ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 216 คน ร้อยละ 
68.8 รองลงมา อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 98 คน ร้อยละ 31.2 และน้อยที่สุดอยู่ในระดับต่ า จ านวน 0 คน คิดเป็น
ร้อยละ 00.0 ตามล าดับ  

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาล

ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ 
96.2 รองลงมา อยู่ในระดับปานกลางจ านวน 12 คิดเป็นร้อยละ 3.8 และน้อยที่สุด อยู่ในระดับต่ า จ านวน 0 คน 
คิดเป็นร้อยละ 00.0 ตามล าดับ 
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ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ปัจจัยเอ้ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาล

ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 
72.6 รองลงมา อยู่ในระดับปานกลางจ านวน 86 คิดเป็นร้อยละ 27.4 และน้อยที่สุด อยู่ในระดับต่ า จ านวน 0 คน 
คิดเป็นร้อยละ 00.0 ตามล าดับ 

ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาล

ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.7 รองลงมา อยู่ในระดับปานกลางจ านวน 135 คิดเป็นร้อยละ 43.9 และนอ้ยที่สุด อยู่ในระดับต่ า จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 00.3 ตามล าดับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 214 คน ร้อยละ 68.2 รองลงมา อยู่ใน
ระดับดีมาก จ านวน 97 คน ร้อยละ 30.9 และน้อยที่สุดอยู่ในระดับต่ า จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 ตามล าดับ 

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส ่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ปัจจัยทางคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ รายรับต่อวันของเด็กนักเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  

ปัจจัยทางคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ส่วนสูง น้ าหนัก ระดับชั้น การพักอาศัย ระดับการศึกษา
ของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=-0.077 , p=0.175) 
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=0.055 , p=0.329) 
ปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ปัจจัยเอ้ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=0.265 , p=0.000) 
ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=0.219 , p=0.000) 
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สรุปและอภิปรายผล 
ปัจจัยเอ้ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค (r=0.265 , p=0.000) ซึ่ง

สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ว่าปัจจัยเอ้ือ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากมีการ
เข้าถึงการรับประทานอาหาร เช่น แหล่งขายอาหาร การก าหนดเมนูอาหารของครอบครัว การก าหนดเมนูอาหาร
ของโรงเรียน รวมไปถึงการรับประทานอาหารฟาสฟู๊ดที่ให้พลังงานสูงบ่อยครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับสายสุนีย์ อ้ายโน 
(2561) ศึกษาเรื่องปัจจัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่มีผลต่ออัตราภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาครั้งนี้สนับสนุนแนวคิดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมีอิทธิพลต่อภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กอนุบาลในโรงเรียน ที่ว่า ทัศนคติของครูอนุบาลต่อภาวะ โภชนาการเกิน ประเภทของ
โรงเรียนเอกชน ชนิดของอาหารกลางวันที่ให้พลังงานสูง ชนิดของอาหารว่างที่ให้พลังงานสูง และชนิดอาหารรอบ
รั้ว โรงเรียนที่ให้พลังงานสูง มีอ านาจการท านายร้อยละ 77.3 ดังนั้นพยาบาลชุมชนและผู้มีหน้าที่ดูแลสุขภาพเด็ก
ในโรงเรียนมีบทบาทส าคัญในการป้องกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กนักเรียนอนุบาลที่เน้นการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของครูอนุบาลต่อภาวะโภชนาการเกิน และโรงเรียนควรมีการควบคุมการจัดและจ าหน่ายอาหารและ
เครื่องดื่มท่ีให้พลังงานสูงในโรงเรียนและรอบรั้วโรงเรียน 

ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=0.219 , p=0.000) 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ว่าปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากการ
รับประทานอาหารของนักเรียนได้รับการสนับสนุนจากบุคคลต่างๆ เช่น ครอบครัว ครู เพ่ือน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญฤทธิ์ ประสิทธิ์นราพันธุ์ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า เงินที่ได้จากผู้ปกครอง (r =-200, p <0.05) ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร (r = 243, p <0.05) และอิทธิพลจากเพ่ือน (r = 407 p <.01) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ปัจจัยน าต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ว่าความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
เนื่องจากนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง เช่น นิยมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง
เป็นประจ าเนื่องจาก มีความอร่อย นักเรียนรับประทานอาหารยังไม่มีความหลากหลายจึงได้รับสารอาหารไม่ครบ 5 
หมู่ ตามหลักโภชนาการ เป็นต้น จึงก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉราวดี 
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ศรียะศักดิ์ (2563) เรื่อง ความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องฉลากโภชนาการในเด็กวัยเรียน: กรณีศึกษาจังหวัดเพชรบุรี 
ผลการวิจัย พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการของเด็กวัยเรียนโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ( x̄=9.52, SD=2.44) โดย
บุคลากรด้านสุขภาพ และโรงเรียนมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเรื่องโภชนาการให้กับเด็กวัย
เรียนโดยการสอดแทรกหรือบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรสร้างความตระหนักให้กับเด็กนักเรียนในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการในทุกด้าน 

2. ควรมีสื่อในการให้ความรู้ในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการที่หลากหลายและ
ครอบคลุมเพ่ือให้เข้าถึงเด็กนักเรียนอย่างทั่วถึง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ 
2.ควรศึกษาโปรแกรมที่ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กให้

ประสบความส าเร็จ  
3.ควรศึกษาในวงกว้างและเด็กนักเรียนเปรียบเทียบหลายกลุ่มตัวอย่างที่มีสภาพแวดล้อมและสังคมต่างกัน

เพ่ือให้เห็นความแตกต่างรอบด้านอย่างชัดเจน 
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