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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยนี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือหำแนวทำงกำรจัดกำรขยะบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว 

จังหวัดเชียงรำย และเพ่ือประเมินแนวทำงกำรจัดกำรขยะบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัด

เชียงรำย กลุ่มตัวอย่ำงคือ ตัวแทนครัวเรือนชุมชนบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย 

จ ำนวน 82 หลังคำเรือน และคณะกรรมกำรกำรจัดกำรขยะบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัด

เชียงรำย วิเครำะห์ข้อมูลที่ใช้ คือ กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ และกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณจำก

แบบสอบถำม โดยสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ ได้แก่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ผลกำรสนทนำกลุ่ม ได้แนวทำงจัดกำร

ขยะโดยชุมชนควรจัดกิจกรรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะและน ำขยะไปใช้ประโยชน์  และกำรรณรงค์

เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะ ผลกำรให้ควำมรู้ พบว่ำ ก่อนท ำกิจกรรมมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะ อยู่ใน

ระดับปำนกลำง และหลังท ำกิจกรรม มีควำมรู้อยู่ในระดับมำก พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะ พบว่ำ ก่อนกำรท ำ

กิจกรรม มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติไม่ถูกต้อง และพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะหลังกำรด ำเนินกำรอยู่ใน

ระดับปฏิบัติถูกต้อง       
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The Guide Line for waste Management in Paruak 

Dongmada Sub-district, Maelao District, ChiangRai Province  
 

Kewali Duangkamnerd1, Pinyo Surojananon2, Suwech Pimnumyen3,  

Payong Khunsaard4 and Thanut Nitkumhan5 

 

Abstract 

The purpose of research was to 1) develop guidelines for waste management in Paruak, 

Dongmada Sub-district, Maelao District, ChiangRai Province 2) to assess waste management  

practice.  Samples was a representative of households or family members responsible for waste 

management, one person per household living in Paruak, Dongmada Sub-district, Maelao District, 

ChiangRai Province, total 82 households consisting representatives from various areas in the 

village. Qualitative data analysis by using the information from discussion group. Data were 

analyzed using mean and percentage. Focus group agreed to develop guidelines for waste 

management to provide knowledge and giving campaign. The result found that, before the activity 

knowledge at a moderate level, after the activity knowledge at a high level. The garbage 

separation behavior, before the activity is in wrong level, after the activity it is in correct level 
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บทน า  
ปัจจุบันขยะเป็นปัญหำส ำคัญในระดับโลกท่ีหลำยประเทศ รวมถึงประเทศไทยที่ต้องประสบปัญหำเนื่องจำก

กำรเพ่ิมขึ นของประชำกร กำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจ และควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนเทคโนโลยี ที่มีกำรประดิษฐ์และ
พัฒนำเทคโนโลยีมำใช้อ ำนวยประโยชน์ต่อมนุษย์มำกขึ นเป็นสำเหตุให้มีจ ำนวนขยะเพ่ิมขึ นและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ นทุกปี 
ซึ่งมีทั งขยะจำกภำคอุตสำหกรรม ภำคกำรเกษตร ครัวเรือนและสำรเคมีอันตรำยเป็นเหตุให้เกิดขยะเศษสิ่งของเหลือใช้
มีปริมำณมำกขึ น ในทศวรรษที่ผ่ำนมำนั น ปรำกฏว่ำได้เกิดปัญหำขยะรุนแรงขึ น ปัญหำจำกของเหลือทิ งเป็นต้นเหตุ
ส ำคัญที่ก่อให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อมและมีผลต่อสุขภำพอนำมัยของประชำชน และที่ยังไม่สำมำรถก ำจัดได้หมด และที่
ผ่ำนมำประเทศไทยประสบกับปัญหำวิกฤติขยะมีแนวโน้มจะเพ่ิมมำกขึ น ในขณะที่กระบวนกำรกำรจัดขยะตกค้ำงยัง
ไม่ได้รับกำรแก้ไขและกำรบริหำรจัดกำรยังไม่ถูกหลักวิชำกำรเท่ำที่ควร (ณิชชำ บูรณสิงห์, 2558) 

ส ำหรับบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย พื นที่ทั งหมดประมำณ 250 ไร่ ลักษณะ
ทำงภูมิศำสตร์เป็นที่รำบลุ่ม มีแม่น  ำล ำคลองกระจำยทั่วพื นที่ประชำกรทั งหมด 466 คน จ ำนวนครัวเรือน 145 หลังคำ
เรือน ส่วนมำกจะประกอบอำชีพเกษตรกรรมได้แก่ ท ำนำ ท ำไร่ ท ำสวน กำรปลูกพืชผัก มีกำรปลูกพืชล้มลุกและยำสูบ 
นอกจำกนั นยังมีกำรเลี ยงสัตว์ได้แก่ วัว ควำย สุกร เป็นต้น จำกำรส ำรวจพื นที่ทั่วไปของบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ 
อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย พบว่ำมีถังขยะจ ำนวนมำก ซึ่งเป็นถังขยะของชุมชนบ้ำนป่ำรวก ที่มำจำกครัวเรือนบ้ำน
ป่ำรวก โดยไม่มีกำรคัดแยกขยะก่อนน ำไปทิ ง ท ำให้มีกำรปะปนกันทั งขยะย่อยสลำยและขยะรีไซเคิลและมีปริมำณ
มำก โดยทำงหมู่บ้ำนได้จัดตั งที่พักขยะไว้ที่หอประชุมของหมู่บ้ำน ก่อนที่จะมีกำรน ำไปก ำจัด ซึ่งกำรน ำไปก ำจัดนั นจะ
มีรถขยะจำกเทศบำลมำขนขยะไปทิ งนอกพื นที่ และไม่มีกำรคัดแยกขยะก่อนที่จะน ำมำก ำจัด เลยท ำให้มีปริมำณขยะ
มำกและเสียค่ำใช้จ่ำยมำกขึ นตำมไปด้วย (โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลดงมะดะ, 2561) 

จำกสภำพปัญหำกำรไม่คัดแยกขยะก่อนน ำไปทิ ง ท ำให้เกิดปัญหำปริมำณจ ำนวนขยะในชุมชนเพ่ิมมำกขึ น
ทุกวัน เป็นปัญหำที่ชุมชนจ ำเป็นต้องหำแนวทำงในกำรแก้ไข ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำวิธีแก้ไขปัญหำกำรจัดกำร
ขยะอย่ำงเหมำะสมร่วมกับชุมชน โดยให้คนในชุมชนร่วมกันออกแบบ วำงแผน ด ำเนินกำรคัดแยกและจัดกำรขยะ
ที่เหมำะสมตำมบริบทของชุมชน เพ่ือน ำไปสู่กำรมีส่วนร่วมของชุมชนและยังเป็นกำรสร้ำงสุขนิสัยที่ดีในกำรคัดแยก
ขยะก่อนน ำไปทิ งเพ่ือเป็นกำรลดปริมำณขยะและก ำจัดขยะที่ยั่งยืนในชุมชนบ้ำนป่ำรวกต่อไปต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   

1. เพ่ือหำแนวทำงกำรจัดกำรขยะบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย  
2. เพ่ือประเมินแนวทำงกำรจัดกำรขยะบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย 
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วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 แนวคิดเกี่ยวกับมูลฝอย  
 พระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุข (2535) ได้ให้ควำมหมำยของ มูลฝอย ไว้ว่ำ เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษ
อำหำร เศษสินค้ำ เศษวัตถุ ถุงพลำสติก ภำชนะใส่อำหำร เถ้ำ มูลสัตว์ ซำกสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวำดจำกถนน 
ตลำด ที่เลี ยงสัตว์ หรือท่ีอ่ืน   
 ศรินทร์ทิพย์ กริมเขียว (2550) ได้กล่ำวว่ำ มูลฝอย นอกจำกมีควำมหมำยตำมพระรำชบัญญัติ                            
กำรสำธำรณสุข พุทธศักรำช 2535 แล้วยังควำมหมำยครอบคลุมถึง เศษของเหลือใช้จำกกิจกรรมต่ำงๆ ที่ถูกทิ ง
จำกชุมชน ซึ่งได้แก่ มูลฝอย ที่เกิดจำกบ้ำนพักอำศัย ร้ำนค้ำ  เขตพำณิชยกรรม อำคำร ส ำนักงำน โรงงำน
อุตสำหกรรมกลุ่มธุรกิจบริกำรต่ำงๆ และจำกเขตเกษตรกรรมด้วย 
 สมำคมพัฒนำคุณภำพสิ่งแวดล้อม (2559) ให้ควำมหมำยมูลฝอย ไว้ว่ำ หมำยถึงสิ่งของเหลือทิ งจำก
กระบวนกำรผลิตและอุปโภคซึ่งเสื่อมสภำพจนใช้กำรไม่ได้หรือไม่ต้องกำรใช้แล้ว บำงชนิดเป็นของแข็งหรือกำกของ
เสีย (Solid Waste) มีผลเสียต่อสุขภำพทำงกำยและจิตใจเนื่องจำกควำมสกปรกเป็นแหล่งเพำะเชื อโรคท ำให้เกิด
มลพิษและทัศนะอุจำด 
 จำกควำมหมำยดังกล่ำวผู้วิจัยสำมำรถสรุปได้ว่ำมูลฝอยหมำยถึงสิ่งของที่เหลือใช้จำกกำรอุปโภค บริโภค 
อำจจะไม่ต้องกำรใช้หรือเสื่อมสภำพจำกสถำนที่ต่ำงๆ ทั งบ้ำนเรือน สถำนที่สำธำรณะ โรงงำน อุตสำหกรรม หรือ
สิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวำดจำกถนน ตลำด ที่เลี ยงสัตว์ เช่น เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษอำหำร เศษสินค้ำ เศษวัตถุ 
ถุงพลำสติก ภำชนะใส่อำหำร เถ้ำ รวมถึงมูลสัตว์ ซำกสัตว์ และอำจท ำให้เกิดผลเสียต่อสุขภำพทำงกำยและจิตใจ 
เนื่องจำกควำมสกปรกเป็นแหล่งเพำะเชื อโรค ท ำให้เกิดมลพิษและทัศนะอุดจำด 
 แหล่งก าเนิดมูลฝอย 
 กำรจ ำแนกประเภทของมูลฝอยมีกำรจ ำแนกหลำยลักษณะพิจำรณำจำกองค์ประกอบหรือแหล่งก ำเนิด
ของมูลฝอย ในที่นี จะอำศัยกำรจ ำแนกประเภทโดยใช้แหล่งก ำเนิดเป็นเกณฑ์ในกำรพิจำรณำ ซึ่งสำมำรถจ ำแนก
ออกได้ 3 ประเภท คือ (กรมควบคุมมลพิษ, 2544) 
 1. มูลฝอยชุมชนได้แก่มูลฝอยจำกสถำนที่ต่ำงๆ ดังนี   
  (1) ที่พักอำศัย 
  (2) ย่ำนธุรกิจกำรค้ำ 
  (3) ตลำดสด 
  (4) สถำนที่รำชกำรหรือสถำบันทำงกำรศึกษำ 
  (5) โรงพยำบำล 
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 ลักษณะของมูลฝอยอำจขึ นอยู่กับกิจกรรมต่ำงๆ ตำมประเภทของแหล่งก ำเนิด เช่น มูลฝอยจำกที่พักอำศัย 
ตลำดสด ส่วนใหญ่ประกอบด้วย เศษอำหำร พืช ผัก ส่วนมูลฝอยจำกสถำนที่รำชกำรหรือโรงเรียน ซึ่งส่วนใหญ่จะ
เป็นเศษวัสดุเหลือใช้จำกส ำนักงำน เช่น กระดำษถุงพลำสติก มูลฝอย จำกโรงพยำบำล เช่น เนื อเยื่อ ชิ นส่วนอวัยวะ
ต่ำงๆ เป็นต้น 
 2. มูลฝอยจำกกำรเกษตรกรรม เช่น จำกฟำร์มเลี ยงสัตว์ และจำกกำรเพำะปลูก ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
สำรอินทรีย์ที่พร้อมจะเน่ำย่อยสลำยส่งกลิ่นเหม็นรบกวน เช่น เศษพืช ผัก มูลสัตว์ เป็นต้น ในเขตเกษตรกรรม                      
บำงแห่งมีกำรใช้สำรเคมีและวัตถุมีพิษต่ำงๆ ซึ่งเสี่ยงต่อกำรปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม 
 3. มูลฝอยอุตสำหกรรมได้แก่มูลฝอยจำกโรงงำนอุตสำหกรรมต่ำงๆ  ทั งจำกกระบวนกำรผลิต หรือ
ปนเปื้อนมำกับวัตถุดิบ ลักษณะมูลฝอยแบ่งเป็นมูลฝอยทั่วไปจำกกิจวัตรประจ ำวันหรือบ้ำนพักคนงำนและของเสีย
อันตรำยซึ่งเกิดจำกกระบวนกำรผลิต เช่น ครำบน  ำมัน สำรละลำยใช้แล้ว รวมทั งวัตถุดิบต่ำงๆ ปริมำณของมูลฝอย 
 องค์ประกอบที่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงปริมำณมูลฝอย ปริมำณมูลฝอยขึ นอยู่กับองค์ประกอบหลำยอย่ำง 
และสำมำรถเปลี่ยนแปลงได้เสมอผู้มีหน้ำที่ในกำรจัดกำรมูลฝอยจ ำเป็นต้องบันทึกปริมำณมูลฝอยไว้ เพ่ือน ำไปใช้
ประโยชน์ในกำรก ำจัดกำรเก็บขน วำงแผนกำรปรับปรุงกำรปฏิบัติงำน หรือกำรจัดกำรงบประมำณตลอดจนกำร
วำงแผนกำรจัดกำรในอนำคตองค์ประกอบส ำคัญที่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงปริมำณของมูลฝอย มีดังนี                            
(กรมควบคุมมลพิษ, 2544) 
 1. ลักษณะที่ตั งทำงภูมิศำสตร์ของท้องถิ่น (GeographicalLocation) หมำยถึง สถำนที่ต่ำงกันท ำให้มูล
ฝอยที่เกิดขึ นต่ำงกัน เช่น สถำนที่ตั งริมทะเล มักพบเศษปลำ เศษเปลือกหอยได้มำกกว่ำมูลฝอยชนิดอ่ืนๆ หรือ
สถำนที่มีภูมิประเทศเป็นป่ำและที่รำบสูงจะพบมูลฝอยเป็นเปลือกผลไม้ เป็นต้น 
 2. ควำมหนำแน่นของประชำชน (Population Density) บริเวณที่มีอยู่อำศัยหนำแน่นจะมีปริมำณ                     
มูลฝอยมำกกว่ำบริเวณท่ีมีผู้อำศัยน้อย 
 3. ฤดูกำล (Season) ฤดูกำลมีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงปริมำณมูลฝอยมำก เช่น ฤดูกำลที่มีผลไม้  ปริมำณ
มูลฝอยจ ำพวกเปลือกและผลไม้มำก เพรำะเหลือจำกำรบริโภคของประชำชนและยิ่งหำกรำคำผลไม้ในปีนั นๆ มี
รำคำถูกจะท ำให้มีเปลือกผลไม้และเศษผลไม้เหลือทิ งในปีนั นๆ มำกขึ น 
 4. อุปนิสัยของประชำชนในชุมชน (Habit of People in Community) อุปนิสัยของประชำชนในชุมชนที่
มีอุปนิสัยรักควำมสะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อยจะมีปริมำณมูลฝอยในกำรเก็บขน มำกกว่ำประชำชนที่มีอุปนิสัยไม่
รักควำมเป็นระเบียบ ซึ่งจะทิ งมูลฝอยกระจัดกระจำยไม่รวบรวมเป็นที่เป็นทำง ปริมำณมูลฝอยในกำรเก็บขนจึง
น้อย แต่จะพบตำมถนน แม่น  ำล ำคลองที่สำธำรณะ 
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 5. สภำวะเศรษฐกิจ (EconomicStatus) ชุมชนที่มีฐำนะทำงเศรษฐกิจดีย่อมมีก ำลังซื อสินค้ำสูงกว่ำชุมชน
ที่มีฐำนะทำงเศรษฐกิจต่ ำ ซึ่งท ำให้มีปริมำณมูลฝอยมำกกว่ำ 
 6. กำรบริ กำร เก็บรวบรวมและก ำจั ดมู ลฝอย  (Collection Services and Disposal Methods) 
องค์ประกอบนี มีผลอย่ำงมำกต่อกำรเปลี่ยนแปลงปริมำณมูลฝอย หำกกำรบริกำรเก็บขนมูลฝอยไม่สม่ ำเสมอ 
ประชำชนก็ไม่กล้ำน ำมูลฝอยออกมำทิ ง ปริมำณมูลฝอยก็น้อยลง 
 7. กฎหมำยข้อบังคับและควำมร่วมมือของประชำชนกำรบังคับใช้กฎหมำยและควำมร่วมมือของ
ประชำชนมีส่วนท ำให้ปริมำณมูลฝอยที่เกิดขึ นลดลง 
 การคัดแยกขยะ 
 กรมควบคุมมลพิษ (2550) ได้ให้ควำมหมำยกำรคัดแยกขยะไว้ว่ำ กำรคัดแยกขยะเพ่ือให้สะดวกแก่กำร
น ำไปก ำจัดหรือน ำไปใช้ประโยชน์ได้ใหม่ โดยทั่วไปแยกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
 1. ขยะเศษอำหำร หรือขยะที่เน่ำเสียได้ เป็นขยะที่ย่อยสลำยได้ง่ำย มีควำมชื นมำกและส่งกลิ่นเหม็นได้
อย่ำงรวดเร็ว ขยะประเภทนี ก ำจัดและน ำไปใช้ประโยชน์ได้โดยกำรหมักท ำปุ๋ยใช้ในกำรเกษตรได้  ตัวอย่ำงขยะเศษ
อำหำร เช่น เศษผักผลไม้ เปลือกผลไม้ เนื อสัตว์ เศษอำหำร เศษไม้ เศษใบไม้  
 2. ขยะอันตรำย ถือเป็นขยะที่จ ำเป็นต้องแยกทิ งต่ำงหำก เนื่องจำกคุณสมบัติทำงกำยภำพ เคมี และ
ชีวภำพ เช่น ติดไฟง่ำย ระเบิดได้ มีสำรกัดกร่อนขยะอันตรำย ได้แก่ ถ่ำนไฟฉำย หลอดไฟ กระป๋องยำฆ่ำแมลง
เครือ่งส ำอำง น  ำมันเครื่อง ภำชนะน  ำยำท ำควำมสะอำดสุขภัณฑ์ 
 3. ขยะทั่วไป เป็นขยะที่ไม่สำมำรถน ำมำรีไซเคิลได้และไม่สำมำรถแยกเป็นประเภทต่ำงๆ  ได้ ขยะทั ง                         
3 ประเภทข้ำงต้น ท ำให้ต้องทิ งเพ่ือให้รถมำเก็บขนไปท ำลำยหรือก ำจัดต่อไป เช่น เศษกระจกแตก เปลือกลูกอม 
ซองขนม ซองบะหมี่ส ำเร็จรูป  
 4. ขยะรีไซเคิล หรือขยะยังใช้ได้ ขยะประเภทนี  บำงส่วนสำมำรถแยกน ำมำแปรรูปกลับมำใช้ใหม่ได้                         
เป็นกำรประหยัดพลังงำนและทรัพยำกร ได้แก่ แก้วพลำสติกกระดำษ กระป๋อง อะลูมิเนียม กระป๋องเหล็ก เศษผ้ำ 
 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
 ส ำนักงำนคณะกรรมพัฒนำระบบรำชกำร (2557) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ กำรสนทนำกลุ่ม (Focus group) 
หมำยถึง กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกำรสนทนำของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นบุคคลที่สำมำรถให้ค ำตอบในประเด็นที่
ต้องกำรศึกษำได้ โดยจัดให้มีกลุ่มสนทนำประมำณ 6-12 คน ซึ่งกลุ่มที่จะมีลักษณะโต้ตอบโต้แย้งกันดีที่สุดคือ                     
7-8 คน และจะต้องมีผู้ด ำเนินกำรสนทนำ (Moderator) เป็นผู้คอยจุดประเด็นในกำรสนทนำ เพ่ือชักจูงให้กลุ่มเกิด
แนวคิดและแสดงควำมคิดเห็นต่อประเด็นหรือแนวทำงกำรสนทนำอย่ำงกว้ำงขวำงละเอียดลึกซึ ง 
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หลักการของการสนทนากลุ่ม 
 วิธีเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพด้วยกำรจัดให้คนที่เลือกจำกประชำกรที่ต้องกำรศึกษำจ ำนวนไม่มำกนักมำร่วมวง
สนทนำกัน เพ่ืออภิปรำยพูดคุยกัน โดยมุ่งประเด็นกำรสนทนำไปยังเรื่องที่สนใจศึกษำในกำรจัดกำรสนทนำกลุ่ม
อย่ำงเป็นระบบ อำจเลือกผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มจ ำนวน 7-12 คน ที่มีลักษณะบำงประชำกร สังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรมที่คล้ำยคลึงกัน ระหว่ำงพูดคุย มีพิธีกรเป็นผู้ด ำเนินรำยกำร มีผู้จดบันทึกเป็นผู้จดย่อเนื อหำกำรสนทนำ 
และมีเทปบันทึกเสียงบันทึกรำยละเอียดของกำรพูดคุย เมื่อเสร็จสิ นกำรสนทนำ ผู้บันทึกจะถอดรำยละเอียดจำก
เทปที่บันทึกไว้ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำรวิเครำะห์ต่อไป ลักษณะส ำคัญของกำรสนทนำกลุ่ม คือ ต้องก ำหนด
วัตถุประสงค์เฉพำะ ขนำดสมำชิกที่เหมำะสมคือ 6-12 คน ที่ไม่รู้จักมำก่อน เลือกมำเพรำะมีคุณสมบัติที่เหมำะกับ
ประเด็นสนทนำ กลุ่มผู้ให้สัมภำษณ์ก ำหนดไว้ล่วงหน้ำ ว่ำใคร สัมภำษณ์ประเด็นอะไร 
 ประโยชน์ของการท าสนทนากลุ่ม 
 1. ใช้ในกำรศึกษำควำมคิดเห็น ทัศนคติ ควำมรู้สึก กำรรับรู้ ควำมเชื่อ และพฤติกรรม 
 2. ใช้ในกำรก ำหนดสมมติฐำนใหม่ๆ 
 3. ใช้ในกำรก ำหนดค ำถำมต่ำงๆ ที่ใช้ในแบบสอบถำม 
 4. ใช้ค้นหำค ำตอบที่ยังคลุมเครือ หรือยังไม่แน่ชัดของกำรวิจัยแบบส ำรวจ เพ่ือให้งำนวิจัยสมบูรณ์ยิ่งขึ น 
 5. ใช้ในกำรประเมินผลทำงด้ำนธุรกิจ 
 ขั้นตอนการจัดสนทนากลุ่ม 
 1. ก ำหนดวัตถุประสงค์ (6-8 สัปดำห์ก่อนกำรสนทนำกลุ่ม) 
 2. ก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยของผู้ให้ข้อมูล (6-8 สัปดำห์ก่อนกำรสนทนำกลุ่ม) 
 3. รวบรวมที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ของผู้ร่วมงำน (6-8 สัปดำห์ก่อนกำรสนทนำกลุ่ม) 
 4. ตัดสินใจว่ำจะท ำกี่กลุ่ม (4-5 สัปดำห์ก่อนกำรสนทนำกลุ่ม) 
 5. วำงแผนเรื่องระยะเวลำและตำรำงเวลำ (4-5 สัปดำห์ก่อนกำรสนทนำกลุ่ม) 
 6. ออกแบบแนวค ำถำม ควรเรียงค ำถำมจำกค ำถำมที่เป็นเรื่องทั่วๆไป เบำๆ ง่ำยต่อกำรเข้ำใจ และสร้ำง
บรรยำกำศให้คุ้นเคยกันระหว่ำงนักวิจัยกับผู้เข้ำร่วมสนทนำแล้วจึงวกเข้ำสู่ค ำถำมหลักหรือค ำถำมหลักของประเด็น
ที่ท ำกำรศึกษำแล้วจึงจบลงด้วยค ำถำมเบำๆอีกครั ง เพ่ือผ่อนคลำยบรรยำกำศในวงสนทนำและสร้ำงบรรยำกำศที่
เป็นกันเองในช่วงท้ำยอำจเติมค ำถำมเสริมเข้ำไปแต่ต้องเป็นค ำถำมสั นๆ อำจเป็นค ำถำมที่ไม่ได้เตรียมมำก่อน แต่
เป็นค ำถำมที่ปรำกฏขึ นมำระหว่ำงกำรสนทนำ (4-5 สัปดำห์ก่อนกำรสนทนำกลุ่ม) 
 7. ทดสอบแนวค ำถำมท่ีสร้ำงขึ น (4-5 สัปดำห์ก่อนกำรสนทนำกลุ่ม) 
 8. ท ำควำมเข้ำใจกับผู้ด ำเนินกำรสนทนำ (Moderator) และผู้จดบันทึก (Note taker) (4-5 สัปดำห์ก่อน
กำรสนทนำกลุ่ม) 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
  กำรวิจัยนี เป็นกำรศึกษำแบบผสมผสำน (mixed methods research)   
      ประชำกรเป้ำหมำย 
 1. ประชำกรครัวเรือนในชุมชนบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย มีจ ำนวน 145 
หลังคำเรือน โดยกลุ่มตัวอย่ำง คือ ตัวแทนครัวเรือนละ 1 คนที่สำมำรถเข้ำร่วมโครงกำรได้ตลอดโครงกำร สำมำรถ
อ่ำนออกเขียนภำษำไทยได้ ในเขตพื นที่ชุมชนบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย จ ำนวน 
82 หลังคำเรือน  
 2. คณะกรรมกำรกำรจัดกำรขยะบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย ประกอบด้วย  
  - ผู้น ำชุมชน จ ำนวน 1 คน/ผู้ช่วยผู้น ำชุมชน จ ำนวน 1 คน 
  - ตัวแทน อสม จ ำนวน 1 คน 
  - ตัวแทนจำกคุ้มต่ำงๆ จ ำนวน 2 คน 
    รวมเป็นจ ำนวน 5 คน  
 เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยประกอบด้วย 1) แบบค ำถำมกำรท ำ Focus Group ประกอบด้วยข้อค ำถำม คือ 
จุดทิ งขยะ สภำพขยะที่ครัวเรือนน ำมำทิ ง กำรจัดกำรขยะในชุมชน ปัญหำเกี่ยวกับขยะในชุมชนและแนวทำงในกำร
แก้ปัญหำขยะในชุมชน 2) แบบสอบถำมควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะของครัวเรือน จ ำนวนทั งหมด 10 ข้อ                  
3) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะ จ ำนวน 20 ข้อ  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลตำมขั นตอน ดังนี  
 1. ประสำนงำนกับผู้น ำชุมชนเพ่ือขอควำมร่วมมือในกำรจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวควำมรู้แล ะ
พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะของคนในชุมชนก่อนด ำเนินกิจกรรม 
 2. คณะผู้วิจัยและผู้น ำชุมชนได้จัดท ำสนทนำกลุ่มในคณะกรรมกำรกำรจัดกำรขยะเพ่ือค้นหำปัญหำขยะ
ของชุมชนบ้ำนป่ำรวก ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย และแนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรมของปัญหำ
ขยะในชุมชน 
 3. ค้นหำตัวแทนครัวเรือน จ ำนวน 82 ครัวเรือน โดยแจ้งปัญหำขยะในชุมชนและแจกแบบสอบถำม
ควำมรู้และพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะก่อนด ำเนินกิจกรรม 
 4. ด ำเนินกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหำขยะในชุมชนบ้ำนป่ำรวก โดยแนวทำงแก้ปัญหำน ำมำจำกกำรท ำสนทนำ 
 5. เก็บแบบสอบถำมควำมรู้และพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะหลังกำรด ำเนินกิจกรรม 
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 6. ตรวจสอบควำมถูกต้องของแบบสอบถำมควำมรู้และพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะก่อนและหลังกำรด ำเนิน
กิจกรรม ให้มีควำมสมบูรณ์ก่อนน ำมำวิเครำะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องเรียบร้อยแล้ว  น ำข้อมูลมำวิเครำะห์
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูปต่อไป   
 สถิติที่ใช้และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสนทนำกลุ่มคณะกรรมกำรกำรจัดกำร
ขยะ ในรูปแบบของกำรจดบันทึกตำมที่ผู้วิจัยได้ตั งประเด็นค ำถำม เพ่ือสรุปผลตำมที่คณะกรรมกำรได้แสดงควำม
คิดเห็นและเสนอแนะมุมมองของตนเองในประเด็นสภำพปัญหำปัจจุบันในกำรคัดแยกขยะโดยกำรมีส่วนร่วมของ
ครัวเรือน กำรก ำหนดกิจกรรมกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะและกำรรณรงค์กำรทิ งขยะให้ถูกต้อง 
 2. กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณจำกแบบสอบถำม โดยกำรใช้ค ำถำมเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ควำมรู้และ
พฤติกรรมเกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ ได้แก่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย 
 
ผลการวิจัย 
1. กำรสนทนำกลุ่มในคณะกรรมกำร 
 กำรสนทนำกลุ่ม ในกลุ่มคณะกรรมกำรและคณะผู้วิจัย ซึ่งสนทนำในประเด็น ดังนี  
 1.1 จุดทิ งขยะ คือ ขยะอันตรำยจะมีจุดทิ งอยู่ที่ศำลำกำรประชุมหมู่บ้ำน ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล จะมีรถ
เก็บขยะจำกเทศบำลมำเก็บทุกๆวันอังคำรและพฤหัสบดี 
 1.2 สภำพขยะที่ครัวเรือนน ำมำทิ ง คือ ส่วนมำกจะเป็นขยะรีไซเคิลและขยะทั่วไป 
 1.3 กำรจัดกำรขยะในชุมชน คือ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล จะทิ งให้กับรถเก็บขยะของเทศบำล ขยะอินทรีย์
จะน ำไปทิ งที่จุดทิ งขยะของหมู่บ้ำน และขยะอินทรีย์ ในแต่ละหลังคำเรือนจะมีหลุมทิ งขยะอินทรีย์และบำงหลังคำ
เรือนจะน ำขยะประเภทขยะอินทีรย์ไปเลี ยงสัตว์และท ำปุ๋ย 
  1.4 ปัญหำที่เกี่ยวกับขยะในชุมชน คือ คนในชุมชนไม่มีกำรคัดแยกขยะก่อนน ำไปทิ งและบำงหลังคำเรือน
มีกำรคัดแยกขยะที่ไม่ถูกต้อง บำงหลังคำเรือนน ำขยะอินทรีย์ใส่รวมกับขยะทั่วไปก่อนน ำไปทิ งให้กับเทศบำล บำง
หลังคำเรือนไม่เข้ำร่วมกำรทิ งขยะกับเทศบำลและน ำขยะในครัวเรือนของตนไปก ำจัดที่นำของตนเอง  โดยมีกำร
ก ำจัดขยะท่ีไม่ถูกต้อง และไม่มีกำรน ำขยะไปรีไซเคิลใช้ประโยชน์ใหม่อีกครั ง  
 1.5 แนวทำงในกำรแก้ปัญหำขยะในชุมชน คือ กำรจัดกิจกรรมกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะและ
รณรงค์กำรคัดแยกขยะในชุมชน 
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2. ค่ำเฉลี่ยของควำมรู้ในเรื่องของกำรคัดแยกขยะก่อนและหลังกำรให้ ควำมรู้และรณรงค์ 

ตารางท่ี 1 แสดงกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของควำมรู้ในเรื่องของกำรคัดแยกขยะก่อนหลังกำรให้ควำมรู้และรณรงค์ 

รำยกำร ค่ำเฉลี่ยก่อน 

กำรให้ควำมรู้ 

ค่ำเฉลี่ยหลัง 

กำรให้ควำมรู้ 

ค่ำเฉลี่ย 

ที่เพ่ิมขึ น 

1. หลอดไฟฟ้ำจัดเป็นขยะอันตรำยใช่หรือไม่ 6.89 9.87 2.98 

2. เรำต้องทิ งเศษใบไม้ในถังขยะท่ัวไป 4.87 9.63 4.76 

3. เศษอำหำรจัดเป็นขยะย่อยสลำย 6.70 9.75 3.05 

4. ถุงพลำสติก และเศษอำหำรทิ งในถังขยะเดียวกันได้ 4.26 9.75 5.49 

5. ขยะแห้ง เช่น ถุงพลำสติก กระดำษ ซองขนม กล่องนม 
ต้องทิ งในถังขยะทั่วไป 

2.68 9.75 7.07 

6. เศษกระดำษและถ่ำนไฟฉำยเป็นขยะประเภทเดียวกัน 3.17 9.75 6.58 

7. ผักและผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ น ำไปท ำปุ๋ยหมักได้ 9.26 10.00 0.74 

8. ขวดน  ำพลำสติกสำมำรถน ำกลับมำใช้ซ  ำได้อีก 9.02 10.00 0.98 

9. กำรคัดแยกขยะก่อนทิ งจะช่วยลดปริมำณของขยะได้ 8.53 9.75 1.22 

10. ถ่ำนไฟฉำยจัดเป็นขยะอันตรำย 9.14 9.87 0.73 

ค่ำเฉลี่ยรวม 6.45 9.81 3.36 
  
 จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำ คนในชุมชนมีควำมรู้เกี่ยวกับขยะก่อนกำรด ำเนินกิจกรรม เฉลี่ย 6.45 อยู่ในระดับ
มำกและหลังกำรด ำเนินกิจกรรมมีควำมรู้เกี่ยวกับขยะ เฉลี่ย 9.81 อยู่ในระดับมำก มีควำมรู้เพ่ิมขึ น เฉลี่ย 3.36 ซ่ึง
มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรทิ งขยะแห้ง เช่น ถุงพลำสติก กระดำษ ซองขนม กล่องนม ต้องทิ งในถังขยะท่ัวไปเพิ่มขึ น 7.07 
อยู่ในระดับมำก รองลงมีควำมรู้เกี่ยวกับมำเศษกระดำษและถ่ำนไฟฉำยเป็นขยะประเภทเดียวกันและถุงพลำสติก 
และเศษอำหำรทิ งในถังขยะเดียวกันได้ อยู่ในระดับปำนกลำง เฉลี่ย 6.58 และ 5.49 ตำมล ำดับ 
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3. พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะของคนในชุมชน 

ตารางท่ี 2 กำรเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังกำรด ำเนินกิจกรรม 

ข้อที่ รำยกำร 
ค่ำเฉลี่ย
ก่อน 

ค่ำเฉลี่ย
หลัง 

ค่ำเฉลี่ย 

ที่เพ่ิมขึ น 

1 ท่ำนน ำหลอดไฟที่เสียแล้วไปทิ งถังขยะใส่ขยะอันตรำยของชุมชน 0.45 2.00 1.55 

2 ท่ำนทิ งเศษอำหำรรวมกับขยะอื่นๆ 0.50 1.91 1.41 

3 ท่ำนทิ งขวดสเปรย์ยำฆ่ำแมลงรวมกับขยะทั่วไป 0.45 1.95 1.50 

4 ท่ำนน ำขยะเปียก เช่น ผักผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ไม้ ไปหมักเป็นปุ๋ย 0.56 1.91 1.35 

5 ท่ำนทิ งถ่ำนไฟฉำยรวมกับขยะทั่วไป 0.56 1.93 1.37 

6 ขยะที่เป็นประเภทกล่องกระดำษ หนังสือพิมพ์เก่ำ สมุดหนังสือ                  
ของบุตรหลำนที่ไม่ได้ใช้แล้ว ครอบครัวของท่ำนจะน ำไปขำยให้กับ
รถซำเล้งรับซื อของเก่ำหรือน ำไปใช้ใหม่อีก 

0.43 

 

 

2.00 1.57 

7 ท่ำนทิ งขวดน  ำพลำสติกในถังขยะทั่วไป 0.60 0.63 0.03 

8 ท่ำนจะบอกหรือเตือนเพ่ือนบ้ำน เมื่อเขำไม่แยกขยะก่อน 0.55 1.05 0.50 

9 ท่ำนน ำเศษแก้วที่แตกทิ งในถังขยะทั่วไป 0.59 0.70 0.11 

10 ท่ำนได้มีกำรคัดแยกขยะก่อนน ำไปทิ ง 0.37 1.93 1.56 

11 ท่ำนมีกำรรวบรวม พลำสเตอร์ปิดแผล ผ้ำก๊อซ ส ำลี ที่ใช้แล้วไปทิ งท่ี
ถังขยะ รพ.สต. 

0.56 

 

1.89 1.33 

12 ท่ำนมีกำรแยกขยะเปียกและขยะแห้งออกจำกกันก่อนทิ งถังขยะ 0.50 1.93 1.43 

13 ท่ำนจะคัดแยกขยะในบ้ำนของท่ำน เพ่ือน ำขยะไปใช้ประโยชน์ 0.79 1.93 1.23 

14 ท่ำนทิ งขยะตำมถังที่ชุมชนจัดเตรียมไว้ 0.38 1.99 1.61 

15 ท่ำนมีกำรแยกกระดำษและถุงพลำสติกออกจำกกันก่อนน ำไปทิ งถัง
ขยะ เช่น เก็บถุงไว้ใช้ใหม่แล้วทิ งกระดำษลงถังขยะ 

0.66 1.96 1.30 

16 ท่ำนน ำกะละมังที่ไม่ไม่ใช้แล้วน ำมำใช้ประโยชน์อ่ืนๆ เช่น น ำไปท ำ
เป็นกระถำงต้นไม้ 

0.80 1.99 1.19 

17 กระจกที่แตกหรือขวดแก้วที่แตกท่ำนน ำไปทิ งถังขยะอันตรำยของ
ชุมชน 

0.66 1.99 1.33 
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ข้อที่ รำยกำร 
ค่ำเฉลี่ย
ก่อน 

ค่ำเฉลี่ย
หลัง 

ค่ำเฉลี่ย 

ที่เพ่ิมขึ น 

18 ท่ำนเทขยะทิ งรวมกันในถุงด ำแล้วน ำไปตั งไว้หน้ำบ้ำนเพ่ือรอ
เทศบำลมำเก็บ 

1.00 2.00 1.00 

19 ท่ำนน ำกระป๋องโค้ก กระป๋องเบียร์ มำท ำเป็นสิ่งประดิษฐ์ต่ำงๆ 1.15 1.57 0.42 

20 ท่ำนน ำเสื อผ้ำที่ไม่ใส่แล้ว มำใช้เป็นผ้ำเช็ดมือ เช็ดโต๊ะ หรือน ำไปใช้
ประโยชน์อื่นๆ 

0.65 1.34 0.69 

ค่ำเฉลี่ยรวม 0.61 1.73 1.12 
  
 จำกตำรำงที่ 2 ตำรำงเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังกำรด ำเนินกิจกรรมกำรคัดแยกขยะ ซึ่งพบว่ำ 

พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะก่อนกำรด ำเนินกิจกรรม เฉลี่ย 0.61 อยู่ในระดับปฏิบัติไม่ถูกต้อง และพฤติกรรมกำร                    

คัดแยกขยะหลังกำรด ำเนินกำร เฉลี่ย 1.73 อยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้อง ซึ่งคนในชุมชนมีพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะ

เพ่ิมขึ น 1.12 

   

อภิปรายผลการวิจัย 

 จำกผลกำรวิจัยนี สำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัยได้ดังนี  

 แนวทำงกำรจัดกำรขยะบ้ำนป่ำรวม เกิดจำกกระบวนกำรร่วมมือของชุมชน เห็นว่ำควรมีกำรจัดกิจกรรม

ให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะและน ำขยะไปใช้ประโยชน์ และกำรรณรงค์เก่ียวกับกำรคัดแยกขยะ จำกนั นจึงได้

ส ำรวจควำมรู้และพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะของในชุมชน ซึ่งพบว่ำหลังท ำกิจกรรมดังกล่ำวทั งควำมรู้และ

พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะในชุมชนดีขึ น 

 กำรที่คนในชุมชนมีควำมรู้และมีพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะที่ดีขึ น อำจเนื่องจำกคนในชุมชนมีควำมร่วมมือ

กันในด้ำนของกำรร่วมกันคิดปัญหำของขยะในชุมชนและกำรร่วมกันแก้ปัญหำขยะในชุมชนซึ่งมีคณะกรรมกำรกำร

คัดแยกขยะขับเคลื่อน ท ำให้คนในชุมชนไม่มีควำมคิดว่ำเป็นกำรถูกบังคับให้กระท ำ จึงมีควำมร่วมมือและพึงพอใจ

ต่อกำรท ำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรขยะ และน ำควำมรู้ที่ได้จำกกิจกรรมไปปรับใช้ในครัวเรือนของตนเอง 

จึงท ำให้ปัญหำขยะในชุมชนบ้ำนป่ำรวก ลดลง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฏีกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในขั นตอนกำรมี

ส่วนร่วมของประชำชน ของส ำนักงำนปลัดนำยกรัฐมนตรี (2553) คือ กำรค้นหำปัญหำที่มีกำรของกำรมีส่วนร่วม

ของประชำชนตั งแต่เริ่มแรก มีกำรวำงแผนกำรแก้ปัญหำ ท ำให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดวิธีแก้ปัญหำ
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และแนวทำงในกำรด ำเนินงำน มีกำรด ำเนินกำรปฏิบัติที่คนชุมชนได้รับผลประโยชน์จำกกำรด ำเนินกิจกรรม และ

ขั นตอนกำรติดตำมและประเมินผลที่คนชุมชนมีส่วนร่วมในกำรประเมินว่ำกำรท ำกิจกรรมนั นมีควำมส ำเร็จอย่ำงไร 

ซึ่งเป็นกำรให้ควำมส ำคัญกับควำมคิดเห็นของประชำชน กำรประชำชนเข้ำมำมีบทบำทในทุกขั นตอนของกำร

ตัดสินใจ คนในชุมชนจึงมีควำมรู้และมีพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะที่ดีขึ น  
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