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บทคัดย่อ 

โครงการวิจัยระดับปริญญาตรีเรื่อง “แอฟพลิเคชันโภชนาการอาหาร และการค านวณการเผาผลาญ

แคลอรี่บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ Android” มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแอฟพลิเคชันโภชนาการอาหารและ

การค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ Android เพ่ือน าข้อมูลจ านวนแคลอรี่มา

ค านวณการเผาผลาญโดยเลือกประเภทกีฬาเพ่ือให้ความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการอาหาร เพ่ือค านวณพลังงานที่

ได้รับในแต่ละวัน เพ่ือบันทึกการรับประทานอาหารในแต่ละวันแอฟพลิเคชันนี้พัฒนาขึ้นโดยใช้โปรแกรม 

Android Studio ซึ่ ง เป็นโปรแกรมที่ ใช้สร้างแอฟพลิ เคชันบนระบบปฏิบัติการ Android โปรแกรม 

Photoshop CS6 เป็นโปรแกรมตกแต่งภาพให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจากการส ารวจสอบถามความพึงพอใจของ

ผู้ใช้จ านวน 20 คน โดยวัดระดับความพึงพอใจเต็ม 5 คะแนน ผลการประเมินที่มีความพึงพอใจมากสุดได้แก่ 

ความสะดวกการใช้งานไม่ซับซ้อน คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.35 แอฟพลิเคชันมีปุ่มฟังก์ชันเพียงพอ และเหมาะสมคิด

เป็นค่าเฉลี่ย 4.3 และความถูกต้องของข้อมูลในการประมวลผลของระบบ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.25 ซึ่งผลการ

ประเมินทั้งหมดอยู่ในความพึงพอใจปานกลางถึงดี 

 

ค าส าคัญ : โภชนาการอาหาร ค านวณการเผาผลาญแคลอรี่ บันทึกการรับประทานอาหาร แบบทดสอบ 
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Abstract 

A bachelor's degree research project titled "Food nutrition application and calculation 

of calorie burning on smartphones, operating systems Android. The objective is to create a 

dietary nutrition application and calorie burning calculation on a smartphone, the Android 

operating system, to use the amount of calories to calculate the metabolism by choosing the 

sport type, to provide knowledge about food nutrition, to calculate the energy received each 

day. In order to record your daily diet, this application was developed using Android Studio, a 

program used to create applications on the Android operating system. Photoshop CS6  is a 

photo editing program that is more effective from survey of a 2 0  users' satisfaction 

questionnaire by measuring the satisfaction level with a full 5  score. The evaluation results 

that are most satisfied are ease of use is not complicated representing a 4 . 3 5  average. The 

application has enough function keys and suitable, representing an average of 4 . 3  and the 

accuracy of the data in the system's processing which is a 4 . 2 5  average, all of which are in 

medium to good satisfaction. 

 

Keyword: Nutrition , Calculate Calorie Food , menu Record , Quiz 

 

บทน า 

ปัจจุบันจากปัญหาทางด้านสุขภาพของผู้คนที่เกิดจากการกินตามใจปากมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรค

อ้วนลงพุงและปัญหาจากโรคต่างๆ ที่จะตามมาจากสถิติคนไทยเป็นโรคอ้วน 16 ล้านคน เป็นชาย 4.7 ล้านคน

และหญิง 11.3 ล้านคนที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคไขมันในเลือดสูง 25.5 ล้านคน ความดันโลหิตสูง 10.7 ล้านคน

เบาหวาน 3.5 ล้านคน อัมพาตอัมพฤกษ์7.5 ล้านคน โรคหัวใจ 7 แสนคน ซึ่งโรคต่างๆ เหล่านี้ส่วนหนึ่งเกิดจาก

การบริโภคอาหารและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในการบริโภคอาหารต่างๆ ในปริมาณที่เกินควรซึ่งส่งผลเสียต่อ

สุขภาพและจิตใจแอฟพลิเคชันโภชนาการอาหารและการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ทโฟน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ซึ่งพัฒนามาจากแอฟพลิเคชันโภชนาการอาหารบนระบบปฏิบัติการไอโอเอสของ

นายดนัยกฤตยาเกียรณเพ่ือบ่งบอกถึงรายละเอียดของสารอาหารที่ได้รับมีการให้ความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการ

อาหารสามารถค านวณพลังงานที่ได้รับในแต่ละวันสามารถเลือกประเภทของกีฬาเพ่ือน าข้อมูลจ านวนแคลอรี่

มาค านวณการเผาผลาญพลังงานได้และมีแบบทดสอบเกี่ยวกับโภชนาการการอาหารให้ทดสอบท าให้ผู้ป่วย

หรือผู้ที่กาลังจะลดน้ าหนักสามารถเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์และถูกต้องตามโภชนาการ 
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วัตถุประสงค์ของการท าโครงการ 
1) สร้างแอฟพลิเคชันโภชนาการอาหารและการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ทโฟน

ระบบปฏิบัติการ Android 
2) สามารถน าข้อมูลจ านวนแคลอรี่มาค านวณการเผาผลาญโดยเลือกประเภทกีฬา 
3) ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการอาหาร  
4) ค านวณพลังงานที่ได้รับในแต่ละวัน 
5) บันทึกการรับประทานอาหารในแต่ละวัน 

 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

ความเป็นมาของโภชนาการอาหาร 
โภชนาการ หมายถึง อาหารที่รับประทานเข้าไป แล้วร่างกายน าเอาไปใช้เพ่ือการท าหน้าที่อย่าง

สม่ าเสมอของอวัยวะที่ส าคัญ เช่น หัวใจ ปอด เป็นต้น นอกจากนี้ยังน าไปใช้เพ่ือสร้างความเจริญเติบโตของ
ร่างกาย การซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย เราสามารถแบ่งอาหารออกเป็นประเภท โดยอาศัยหลักทาง
โภชนาการ ได้เป็นโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือ แร่ และน้ า ซึ่งมีความส าคัญต่อการท างานของ
ร่างกาย โดยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน เมื่อรับประทานเข้าไปร่างกายจะเกิดการเผาผลาญท าให้เกิด
พลังงานได้ ส่วนวิตามิน เกลือแร่ และน้ า จะเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญในการท าให้วงจรต่างๆ ของ
ร่างกาย ด าเนินต่อไปได้เป็นปกติ ดังนั้นเราทุกคนหวังที่จะท าให้ร่างกายสุขภาพดี ควรจะต้องสนใจที่จะเรียนรู้ 
และปฏิบัติตามวิธีการรับประทานอาหารให้ถูกตามหลักโภชนาการ ไม่มีใครมาช่วยท่านได้ ถ้าท่านไม่ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง นอกจากนี้การรักษาน้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ ทุกคนควรชั่งน้ าหนักตนเองอย่างน้อย
เดือนละครั้ง 

1) กิจกรรมของมนุษย์ในแต่ละวันจ าเป็นต้องใช้พลังงาน และสารอาหารที่ร่างกายได้รับจากการ
รับประทานอาหารในแต่ละมื้อ การรู้จักเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมต่อความต้องการของร่างกายช่วย
ให้ร่างกายเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ 

2) โภชนาการเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับกระบวนการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ และการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต หากร่างการได้รับสารอาหารที่ครบและเพียงพอต่อความต้องการ 
ร่างกายสามารถน าสารอาหารเหล่านี้ไปใช้ได้อย่างเต็มที่ เรียกว่าภาวะโภชนาการที่ดี แต่ถ้าร่างกายได้รับ
สารอาหารที่ไม่ครบถ้วน และไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย จะเรียกว่าภาวะโภชนาการที่ไม่ดี ภาวะ
โภชนาการต่ า เป็นภาวะที่ร่างกายขาดสารอาหาร ได้รับสารอาหารต่ ากว่าที่ร่างกายต้องการ หรือรับประทาน
อาหารไม่ได้ เนื่องจากสาเหตุต่างๆ ท าให้เกิดโรคขาดสารอาหาร 
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3) ขนาดของร่างกายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อขนาดร่างกาย ได้แก่ พันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม 
พันธุกรรมเป็นสิ่งที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่สภาวะแวดล้อม เช่น การรับประทานอาหาร สามารถ
ปรับปรุงได้ โดยเลือกรับประทานอาหารให้เพียงพอ และเหมาะสมต่อความต้องการของร่างกาย ก็จะท าให้
ร่างกายเจริญเติบโตของร่างกายเป็นปกติ 

4) ภูมิต้านทานโรค ผู้ที่ได้รับสารอาหารครบถ้วนตามความต้องการของร่างกายสามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคต่างๆ ได ้

5) ไม่แก่ก่อนวัย และอายุยืน ความเสี่ยงที่จะเสียชีวิตก่อนวัยอันควรก็ลดน้อยลง เมื่อร่างกาย มี
ภูมิคุ้มกันโรค 

ฉลากเปรียบเสมือนหน้าต่างของผลิตภัณฑ์ที่ท าให้สามารถมองเห็นผลิตภัณฑ์ภายในภาชนะบรรจุ 
ฉลากยังเป็นประโยชน์กับทุกองค์ประกอบในห่วงโซ่การผลิตอาหาร คือ ผู้ผลิตอาหารใช้ฉลากเป็นเครื่องมือใน
การสื่อสารข้อมูลและโฆษณาผลิตภัณฑ์แก่ผู้บริโภค และยังเป็นส่วนหนึ่งของการเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์และ
การแข่งขันทางการค้า หน่วยงานภาครัฐและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการคุ้มครองผู้บริโภคใช้เป็นเครื่องมือในการ
ติดตามและตรวจสอบคุณภาพอาหาร และการให้ข้อมูลความรู้ที่มีประโยชน์แก่ประชาชน 

อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากการด าเนินงานของมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภคพบว่า มีการละเมิดสิทธิผู้บริโภคจาก
กรณีแสดงฉลากอาหารที่ไม่ถูกต้องอยู่พอสมควร เช่นการไม่แสดงวันผลิต-วันหมดอายุ หรือแสดงแล้วแต่หาไม่
เจอ ไมแ่สดงชื่อผู้ผลิต-ผู้จ าหน่าย การใช้ข้อความกล่าวอ้างคุณค่าท าให้เข้าใจสรรพคุณแบบผิดๆ และการใช้ค า
แสดงส่วนประกอบที่ท าให้เข้าใจผิดถึงส่วนประกอบของอาหาร เป็นต้น ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านี้ท าให้เห็นถึง
ความจ าเป็นที่น่าจะต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบฉลากอาหารโดยท าให้เป็นมิตรกับผู้บริโภคโดยท าให้ชัดเจน 
น่าอ่าน และเข้าใจง่ายมากขึ้น 

ฉลากอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 194 เรื่องฉลากอาหาร พ.ศ.2543 ให้ค า
นิยามของฉลากอาหาร รูป รอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย หรือข้อความใดๆ ที่แสดงไว้ที่อาหาร ภาชนะบรรจุ หรือ
หีบห่อของภาชนะที่บรรจุอาหาร (รวมถึงแผ่นพับและฉลากคอขวด) โดยก าหนดให้อาหารทุกชนิดที่ผู้ผลิตไม่ได้
เป็นผู้ขายอาหารนั้นให้กับผู้บริโภคโดยตรงต้องแสดงฉลากบนภาชนะบรรจุ ข้อมูลที่แสดงบนฉลากอาหารนั้น
สามารถจ าแนกตามวัตถุประสงค์ได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก ่

1) ข้อมูลความปลอดภัย ประกอบด้วย วันที่ผลิต/หมดอายุ วิธีการเก็บรักษา วิธีปรุง ค าเตือน
ต่างๆ  

2) ข้อมูลความคุ้มค่า ประกอบด้วย ชื่อ/ประเภทของอาหาร ส่วนประกอบซึ่งเรียงล าดับตาม
ปริมาณท่ีใช้จากมากไปน้อย และปริมาณอาหาร ในภาชนะบรรจุ 

3) ข้อมูลเพื่อการโฆษณา ได้แก่ รูปภาพและข้อความกล่าวอ้างต่างๆ 
4) ข้อมูลเพื่อแสดงความเชื่อมั่น ได้แก่ ยี่ห้ออาหาร ชื่อและท่ีอยู่ของผู้ผลิต ผู้จ าหน่ายหรือผู้น าเข้า 

เครื่องหมาย อย. และตราสัญลักษณ์ต่างๆ 



       NTC วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

      ปีที่ 1 ฉบับ 1 มกราคม – มีนาคม 2563 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ISSN 2730-1583 
 

94 
 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
ความเป็นมาของระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
แอนดรอยด์เป็นระบบปฏิบัติการส าหรับอุปกรณ์พกพา เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บแล็ต คอมพิวเตอร์

พกพา ท างานบนลินุกซ์เคอร์เนล เริ่มพัฒนาโดยบริษัทแอนดรอยด์ จากนั้นบริษัทแอนดรอยด์ถูกซื้อโดยกูเกิล
และน าแอนดรอยด์มาพัฒนาต่อภายหลังถูกพัฒนาในนามของ Open Handset Alliance ทาง Google ได้
เปิดให้นักพัฒนาสามารถแก้ไขโค้ด ต่าง ๆ ด้วยภาษาจาวา และควบคุมอุปกรณ์ผ่านทางชุด Java Libraries ที่ 
Google พัฒนาขึ้นมา แอนดรอยด์เป็นที่รู้จักต่อสาธารณชน เมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 2550 โดยทาง Google 
ประกาศก่อตั้ง Open Handset Alliance กลุ่มบริษัทฮาร์ดแวร์ซอฟต์แวร์ และการสื่อสาร 48 แห่ง ที่ร่วมมือ
กันเพ่ือพัฒนามาตรฐานเปิด ส าหรับอุปกรณ์มือถือ ลิขสิทธิ์ของโค้ดแอนดรอยด์นี้จะใช้ในลักษณะของ
ซอฟต์แวร์เสรี  

จุดประสงค์ของแอนดรอยด์ มีจุดเริ่มต้นมาจากบริษัท แอนดรอยด์ จ ากัด ที่ได้น าเอาระบบปฏิบัติการ
ลีนุกซ์ซึ่งนิยมนาไปใช้กับเครื่องแม่ข่าย เป็นหลัก เป็นหลักนามาลดทอนขนาดตัว เพ่ือให้เหมาะแก่การน าไป
ติดตั้งบนอุปกรณ์พกพามือถือ ที่มีขนาดพ้ืนที่จัดเก็บข้อมูลที่จ ากัดและค่อยช่วยเหลืออ านวยความสะดวกแก่
ผู้ใช้ ในทุกที่ ทุกเวลา กูเกิลแอนดรอยด์ เป็นชื่อเรียกอย่างเป็นทางการของแอนดรอยด์ เนื่องจากปัจจุบันนี้ 
บริษัท Google เป็นผู้ที่ถือลิขสิทธิ์ในตราสัญญาลักษณ์ ชื่อ และรหัสต้นฉบับ ของแอนดรอยด์ ภายใต้เงื่อนไข
การพัฒนาแบบ GNL โดยเปิดให้นักพัฒนา สามารถน ารหัสต้นฉบับไปพัฒนาปรับแต่งได้อย่างเปิดเผย ท าให้
แอนดรอยด์ มีผู้เข้าร่วมพัฒนาเป็นจ านวนมาก และพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

กระบวนการสร้างแอฟพลิเคชันโภชนาการอาหารและการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ท
โฟนระบบปฏิบัติการ Android เพ่ือทราบถึงการท างาน และความต้องการของผู้ใช้งานจึงน ารายละเอียดต่างๆ
ที่ได้ศึกษา วิเคราะห์มาท าระบบ และข้ันตอนการออกแบบแอฟพลิเคชันโดยมีขั้นตอนการออกแบบดังนี้ 

1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับโภชนาการอาหารและการเผาผลาญแคลอรี่ของกีฬาประเภทต่างๆ 
2) จัดเก็บข้อมูลและแบบแผนเกี่ยวกับโครงการให้ละเอียด 
3) ออกแบบหน้าต่างแอฟพลิเคชัน 
4) ด าเนินการสร้างแอฟพลิเคชันให้สมบูรณ์เรียบร้อย 
5) ทดสอบการท างานของแอฟพลิเคชันเพ่ือหาข้อผิดพลาด 
6) ประเมินความพงึพอใจจากผู้ใช้แอฟพลิเคชัน 
7) จัดท าเอกสารเพื่อข้อสรุปผลการประเมินของการด าเนินโครงการ 
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ผลการวิจัย 

เมื่อได้ท าการออกแบบและพัฒนาแอฟพลิเคชันเรียบร้อยจะได้แอฟพลิเคชันที่สามารถท างานได้ตาม

วัตถุประสงค์และขอบเขตที่ได้ก าหนดไว้ซึ่งก่อนที่จะน าแอฟพลิเคชันนี้ ไปใช้งานต้องท าการทดลองการใช้งาน

แอฟพลิเคชันเพื่อให้ทราบถึงการท างานในส่วนต่างๆ ว่าสามารถท างานได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ขอบเขตการ

ท างานหรือไม ่
 

การติดตั้งไฟล์ .apk 

1) ท าการน าไฟล์ Nutrition.apk ใส่ไว้บนโทรศัพท์มือถือดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 1 แสดงไฟล์ Nutrition.apk ที่อยู่ในโทรศัพท์มือถือ 

2) คลิกที่ ติดตั้ง เพ่ือท าการติดตั้งแอฟพลิเคชันลงในโทรศัพท์มือถือดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 2 แสดงการติดตั้งแอฟพลิเคชัน 
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3) รอการติดตั้งให้จนเสร็จดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 3 แสดงการติดตั้งแอฟพลิเคชัน 

4) ติดตั้งเสร็จ พร้อมใช้งานโดยการเลือกที่ไอคอนนี้ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 4 ไอคอนแอฟพลิเคชันที่ติดตั้งเสร็จ 

 

การใช้งานแอฟพลิเคชัน 

1) เปิดแอฟพลิเคชัน Nutrition Thailand ขึ้นมา ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 5 แสดงไอคอน Nutrition Thailand 
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2) เมื่อท าการเปิดแอปพลิเคชั่นขึ้นมาจะแสดงเมนูเลือกเพศเพ่ือเข้าสู่เมนูข้อมูลส่วนตัวดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 6 แสดงหน้าต่างการเลือกเพศ 

3. เมื่อเลือกเพศเสร็จแล้วจะเข้าสู่เมนูข้อมูลผู้ใช้เพื่อท าการกรอกรายละเอียดของผู้ใช้ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 7 แสดงหน้าต่างการกรอกรายละเอียดผู้ใช้ 
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4. เมื่อกรอกรายละเอียดผู้ใช้เสร็จจะแสดงเมนูหลักของแอฟพลิเคชันดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 8 แสดงหน้าต่างเมนูหลัก 

5. เมื่อท าการกดปุ่มแก้ไขข้อมูลจะเข้าสู้หน้าเลือกเพศและกรอกข้อมูลเพ่ือท าการแก้ไขข้อมูล                        

ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 9 แสดงหน้าต่างการเลือกเพศ 
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ภาพที่ 10 แสดงหน้าต่างการกรอกรายละเอียดผู้ใช้ 

6. เมื่อกดปุ่มโภชนาการจะท าการเข้าสู่เมนูโภชนาการเพ่ือแสดงปุ่มทั้งหมด 5 ปุ่มแสดงหมวดหมู่ของ

สารอาหาร 5 ประเภทได้แก่ ผลไม้ พืชผัก เนื้อสัตว์ ขนมขบเค้ียว และเครื่องดื่ม ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 11 แสดงหมวดหมู่ของสารอาหาร 5 ประเภท 
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7. เมื่อท าการเมนูโภชนาการและกดปุ่มผลไม้จะท าการแสดงรายการผลไม้ 50 ชนิด ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 12 แสดงรายการผลไม้ 50 ชนิด 

8. เมื่อท าการแตะที่ปุ่ม แก้วมังกรสีขาว จะท าการแสดงรายละเอียดของสารอาหารที่ได้รับ                                 

ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 13 แสดงรายละเอียดของสารอาหารที่ได้รับ 
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9. เมื่อการการแตะที่ปุ่ม แก้วมังกรสีชมพู จะท าการแสดงรายละเอียดของสารอาหารที่ได้รับดัง

รูปภาพ  

 
ภาพที่ 14 แสดงรายละเอียดเมนูอาหาร 35 รายการในแต่ละช่วงเวลา 

10. แสดงจ านวนแคลอรี่ในวันนี้และจ านวนแคลอรี่ที่บริโภควันนี้ดังภาพ 

 
ภาพที่ 15 แสดงจ านวนแคลอรี่ในวันนี้และจ านวนแคลอรี่บริโภควันนี ้
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11. แสดงเมนูการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่โดยผ่านกีฬา กระโดดเชือก ปั่นจักรยาน ว่ายน้ า เดิน 

และวิ่ง ดังภาพ 

 
ภาพที่ 16 แสดงประเภทกีฬา กระโดดเชือก ปั่นจักรยาน ว่ายน้ า เดิน และวิ่ง 

12. แสดงรายการ พลังงานที่ควรใช่ต่อวัน พลังงานที่บริโภควันนี้ พลังงานที่เผาผลาญในวันนี้ และ

เกณฑ์การบริโภควันนี้ดังภาพ 

 
ภาพที่ 17 แสดงพลังงานที่ควรใช้ต่อวัน พลังงานที่บริโภควันนี้ พลังงานที่เผาผลาญในวันนี้  

และเกณฑ์การบริโภควันนี้ 
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13. แสดงหน้าบันทึกประจ าวัน ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 18 แสดงหน้าบันทึกประจ าวัน 

14. เมื่อกดที่ปุ่ม เพ่ิมบันทึก จากเมนูบันทึกประจ าวันจะแสดงหน้าเลือกรายการอาหาร 35 รายการ

แต่ละช่วงเวลา ดังรูปภาพ 

 
ภาพที่ 19 แสดงรายการอาหาร 35 รายการแต่ละช่วงเวลา 
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15. เมื่อเลือกเมนูแบบทดสอบจะแสดงหน้าแบบทดสอบ ดังภาพ 

 
ภาพที่ 20 แสดงหน้าแบบทดสอบ 

16. เมื่อท าแบบทดสอบครบ 10 ข้อจะแสดงหน้าสรุปคะแนน ดังภาพ 

 
ภาพที่ 21 แสดงหน้าสรุปคะแนน 
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สรุปผลและอภิปรายผล 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

1) ชาย 10 50.00 

2) หญิง 10 50.00 

รวม 20 100 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ช่วงอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

อายุ จ านวน ร้อยละ 

1) ต่ ากว่า 15 ปี 0 0.00 

2) 16 – 25 ปี 20 100.00 

3) 26 – 35 ปี 0 0.00 

4) 36 – 45 ปี 0 0.00 

5) มากกว่า 45 ปี 0 0.00 

รวม 20 100 

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

1) นักเรียน 0 0.00 

2) นักศึกษา 20 100.00 

3) ข้าราชการ 0 0.00 

4) นักเรียน 0 0.00 

รวม 20 100 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อการพัฒนาแอฟพลิเคชัน 
รายการประเมิน ระดับคณุภาพ ค่าเฉลี่ยระดับ

คุณภาพ 5 4 3 2 1 

1. การออกแบบหน้าจอท่ีใช้ 0 
0.0% 

14 
70.0% 

6 
30.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

3.7 

2. รูปแบบสวยงาม สอดคล้องกับเนื้อหา 1 
5.0% 

14 
70.0% 

5 
25.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

3.95 

3. ความสะดวกการใช้งานไม่ซับซ้อน 4 
20.0% 

13 
65.0% 

3 
15.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

4.35 

4. ความเหมาะสมของตัวอักษรที่ใช้ ขนาด สี 

มีความชัดเจนอ่านง่าย 

6 

30.0% 

5 

25.0% 

5 

25.0% 

4 

20.0% 

0 

0.0% 

3.25 

5. มีการวางต าแหน่งได้อย่างเหมาะสม 1 

5.0% 

17 

85.0% 

2 

10.0% 

0 

0.0% 

0 

0.0% 

3.95 

6. วางล าดับความส าคัญของเนื้อหาได้อย่าง

ถูกต้อง 

1 

5.0% 

14 

70.0% 

5 

25.0% 

0 

0.0% 

0 

0.0% 

3.8 

7. ความครบถ้วนของเนื้อหา 1 

5.0% 

9 

45.0% 

10 

50.0% 

0 

0.0% 

0 

0.0% 

3.55 

8. ความสะดวกต่อการเรียกดูข้อมูล 4 
20.0% 

8 
40.0% 

8 
40.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

3.8 

9. ความถูกต้องของข้อมูลในการประมวลผล
ของระบบ 

6 
30.0% 

13 
65.0% 

1 
5.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

4.25 

10. แอฟพลิเคชันมีปุ่มฟังก์ชันเพียงพอและ
เหมาะสม 

9 
45.0% 

8 
40.0% 

3 
15.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

4.3 

 

ผลการทดลองตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ สามารถพัฒนาแอฟพลิเคชัน ได้ทันเวลาที่ก าหนด เป็นการ

เอาน าความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ได้ศึกษามา น าความรู้จากการศึกษานั้นมาไปประยุกต์ใช้ ทั้งวิธีในการ

ก าหนดปัญหา วิเคราะห์ออกแบบ จนถึงสามารถพัฒนาได้เป็นระบบงานจริง ออกมาเป็นการพัฒนาแอฟพลิเค

ชันโภชนาการอาหารและการค านวณการเผาผลาญแคลอรี่บนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ Android 

จากการรวบรวมแบบสอบถามระดับคุณภาพคะแนนเต็ม 5 ได้น ามาวิเคราะห์และสรุปผลการ

ประเมินประสิทธิภาพการใช้งานแอฟพลิเคชันในแต่ละ ดังนี้ 

1. การออกแบบหน้าจอท่ีใช้ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.7 

2. รูปแบบสวยงาน สอดคล้องกับเนื้อหาคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.95 
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3. ความสะดวกการใช้งานไม่ซับซ้อน คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.35 

4. ความเหมาะสมของตัวอักษรที่ใช้ ขนาด สี มีความชัดเจนอ่านง่าย คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.25 

5. มีการวางต าแหน่งได้อย่างเหมาะสม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.95 

6. วางล าดับความส าคัญของเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.8 

7. ความครบถ้วนของเนื้อหาคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.55 

8. ความสะดวกต่อการเรียกดูข้อมูลคิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.8 

9. ความถูกต้องของข้อมูลในการประมวลผลของระบบ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.25 

10.แอฟพลิเคชันมีปุ่มฟังก์ชันเพียงพอ และเหมาะสม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.3 
 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ 

เนื่องจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในการท าโครงการวิจัยนี้ผู้พัฒนาเห็นว่ายังคงมีส่วนที่สามารถขยาย

การพัฒนาต่อไปอีกในอนาคต เช่น การพัฒนาซอฟต์แวร์ให้มีความสวยงาม และมีลูกเล่นมากขึ้นเพ่ือรองรับ

ข้อมูลเกี่ยวกับโภชนาการที่เพ่ิมข้ึนในอนาคต 
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