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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียน                                       

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคเหนือตอนล่าง 
 

รสกร วันประยูร1, รมณีย์ พรมมืด2 และธนัช กนกเทศ3 

 

บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงส ารวจในครั้งนี้ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 265 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ส่วน ได้แก่                          

1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า เจตคติที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารเช้า                       

3) การเข้าถึงแหล่งขายอาหารเช้า 4) การได้รับข้อมูลข่าวสาร การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 

ครู และเพ่ือน 5) พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Eta และ Pearson’s 

correlation ก าหนดนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 

ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ ในระดับดี                        

ร้อยละ 97.36 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของกลุ่มตัวอย่างมี 6 ปัจจัย 

ได้แก่  สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง (P-value=0.004) ความรู้ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า                                  

(P-value<0.001) เจตคติที่เก่ียวกับการบริโภคอาหารเช้า (P-value<0.001) การเข้าถึงแหล่งขายอาหารเช้า 

(P-value<0.001**) การได้รับข้อมูลข่าวสาร (P-value<0.001) การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลใน

ครอบครัว ครู และเพ่ือน (P-value=0.005) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (P-value<0.05) 

ค าส าคัญ: พฤติกรรม, การบริโภค, อาหารเช้า, นักเรียน 
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Factors Related to Breakfast Consumption Behavior 

of High school Student in the Lower Northern Region 
 

Roasagon Wanprayoon1, Rommani Phormmuet2 and Thanach Kanokthet3 

 
Abstract 

The objectives of this survey research to study the breakfast consumption behavior of 
high school students, and factors related to breakfast consumption behavior of high school 
students at a school in the lower northern region. The sample group consisted of 265 high school 
students Data were collected by using a questionnaire divided into 5 parts: 1) Personal information 
2) Knowledge about breakfast consumption Attitudes Related to Breakfast Consumption 3) Access 
to the source of selling breakfast 4) Receiving information Getting support from family members, 
teachers, and friends. 5 )  Breakfast consumption behavior. Data were analyzed using Eta and 
Pearson's correlation statistics. Significance was determined at the 0.05 level.  

The results showed that the breakfast consumption behavior of the majority of the 
sample group was at a good level (97.36 percent). There were 6 factors related to the breakfast 
consumption behavior of the sample groups, namely the marital status of the parents (P-value              
= 0.004) Breakfast Knowledge (P-value < 0.001) Breakfast Attitudes (P-value < 0.001) Access to 
Breakfast Venues (P-value < 0.001**) Information (P-value < 0.001) Support from family members, 
teachers and friends (P-value = 0 . 0 0 5 )  correlated with breakfast consumption behavior. 
statistically significant (P-value < 0.05)  

Keywords: Consumption, Behavior, Breakfast, Student 
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บทน า 
การเจริญเติบโตที่ดีทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญาของเด็กช่วงวัยเรียนตอนปลายควรได้รับการ

ดูแลและส่งเสริมให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี และเหมาะสมตามวัย โดยเฉพาะอาหารมื้อเช้าจะเป็น                        
ตัวขับเคลื่อนให้เด็กเหล่านี้มีพลังในการด าเนินกิจกรรมในแต่ละวัน (ณัฏจินี ชัวชมเกตุ และคณะ, 2558) พลังงาน
จากอาหารเช้าที่ควรได้รับประมาณร้อยละ 15-25 ของพลังงานทั้งหมดตลอดวัน โดยเพศชายควรจะได้รับ 375-
625 กิโลแคลอรี่ และเพศหญิงควรจะได้รับ 300-500 กิโลแคลอรี่ (Spence, 2017) เด็กวัยเรียนเป็นเป้าหมาย
ส าคัญยิ่งในการพัฒนา รูปแบบการบริโภคอาหารเช้าของประชาชนมีแนวโน้มลดลงระหว่างปี 2508 ถึง 1991 
โดยเฉพาะส าหรับวัยรุ่นที่มีอายุมากกว่า 15-18 ปี โดยมีอัตราส าหรับเด็กชายและเด็กหญิงลดลงจากร้อยละ 89.70 
และร้อยละ 84.40 ตามล าดับ ในปี 1965 เป็นร้อยละ 74.90 และร้อยละ 64.70 ตามล าดับ ในปี 1991 (Lewis G 
Halsey, Jörg W Huber, Tzetze Low, Chinwe Ibeawuchi, Polly Woodruff and Sue Reeves, 2011) 

จากการส ารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารของประชากรทั่วประเทศปี 2560 โดยส านักงานสถิติ
แห่งชาติส ารวจ 27,960 ครัวเรือน พบว่าร้อยละ 89.4 ของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป รับประทานอาหารมื้อหลักใน
แต่ละวัน ครบ 3 มื้อ โดยกลุ่มวัยเด็ก อายุ (6-14 ปี) และกลุ่มวัยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มีสัดส่วนการรับประทาน
อาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อสูงสุดร้อยละ 92.8 และต่ าสุดในกลุ่มวัยเยาวชนอายุ (15 -24 ปี) ร้อยละ 87.7                                 
เมื่อเปรียบเทียบผลการส ารวจปีพ.ศ. 2548, 2552 และ 2556 และ 2560 พบว่าประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป                                
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 82.2 ในปี 2548  เป็นร้อยละ 87.1  
88.0 และ89.4 ในปี 2552  2556 และ 2560 ตามล าดับ โดยเฉพาะกลุ่มวัยเด็ก อายุ 6-14 ปี มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นมาก
ที่สุด รองลงมาคือกลุ่มวัยท างาน อายุ 25-59 ปี และกลุ่มวัยสูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้นไป ส่วนกลุ่มวัยเยาวชน อายุ                      
15-24 ปี มีสัดส่วนลดลงเล็กน้อย ผลการศึกษาพบว่าเมื่ อเข้าสู่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอุดมศึกษา                            
การรับประทานอาหารเช้าลดลงกว่าช่วงวัยเด็ก เนื่องจากความเร่งรีบที่มีเพ่ิมขึ้นและค่านิยมที่ผิดจากที่กล่าวมา
ข้างต้น จากพฤติกรรมการไม่รับประทานอาหารเช้าส่งผลให้ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ มาตาม เช่น โรคอ้วน เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง หลอดเลือด และโรคหัวใจ (Uzhovaet al อ้างในจารุวรรณ ไผ่ตระกูล และคณะ, 2564) และ
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Kang & Park อ้างในจารุวรรณ ไผ่ตระกูล และคณะ, 2564) 

จากผลการส ารวจ พบว่า ในเขตสุขภาพเขต 2 จังหวัดพิษณุโลก ปี  2561 ร้อยละ 89.4 ของประชากร
อายุ 6 ปีขึ้นไปที่ทานอาหารมื้อหลักในแต่ละวันครบ 3 มื้อ โดยพบว่ากลุ่มวัยเด็ก (6 -14 ปี) และกลุ่มวัยสูงอายุ                           
(60 ปีขึ้นไป) มีสัดส่วนดังกล่าวสูงสุดร้อยละ 92.8 และต่ าสุดในกลุ่มวัยเยาวชน (15-24 ปี) ร้อยละ 87.7 (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2561)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน เนื่องจากเด็กและวัยรุ่นในปัจจุบันมีพฤติกรรมงดการบริโภคอาหารเช้า
ค่อนข้างมาก จ าเป็นต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารเช้าของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นสิ่งส าคัญในการน ามาเป็นข้อมูลส าหรับเป็นแนวทางใน
การปรับปรุง วางแผน และพัฒนารูปแบบการส่งเสริมให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปลายมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเช้าที่เหมาะสม เพ่ือให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเหล่านี้ได้รับพลังงานและ
สารอาหารอย่างเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย อันจะน าไปสู่การมีภาวะโภชนาการที่ดี พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตที่สมบูรณ์ แข็งแรง และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศชาติต่อไปในอนาคต  

ค าถามการวิจัย 
1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับใด 
2. ปัจจัยใดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา                           

ตอนปลาย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเช้า ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานะสมรสของผู้ปกครอง ดัชนีมวลกาย สัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเช้า ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
2. ปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า เจตคติที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารเช้า 

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร การจัดการรายได้ของผู้ปกครอง สัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเช้า ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
4. ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร แนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social support)  

การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือน สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากร การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เก็บข้อมูลจาก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เพศชาย และเพศ
หญิง ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
จ านวน 610 คน 
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ขอบเขตด้านเวลา  เก็บข้อมูลระหว่าง ตุลาคม – ธันวาคม 2565 
ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ศึกษา  
1. ตัวแปรต้น 

1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย  เพศ อายุ สถานะสมรสของผู้ปกครอง ดัชนีมวลกาย 
1.2 ปัจจัยน า ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า เจตคติที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค

อาหารเช้า  
1.3 ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย การเข้าถึงแหล่งขายอาหารเช้า รายได้ของครอบครัว  
1.4 ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย การได้รับข้อมูลข่าวสาร การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 

ครู และเพ่ือน 

2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า    
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้า 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ 
อายุ 
สถานะสมรสของผู้ปกครอง 
ดัชนีมวลกาย 

 
ปัจจัยน า 
  ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า 
  เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารเช้า 
ปัจจัยเอื้อ 
  การเข้าถึงแหล่งขายอาหารเช้า 
  รายได้ของครอบครัว 
ปัจจัยเสริม 
  การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
  แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู 
และเพ่ือน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา                       

ตอนปลาย ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จ านวน 610 คน   
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ค านวณขนาดตัวอย่างโดยการใช้สูตรค านวณกลุ่มตัวอย่างของ (Wayne, 

1995) 

𝑛 =

𝑁 ⋅ 𝜎2𝑧
 1− 

𝛼
2

2

ⅆ2(𝑁 − 1) + 𝜎2𝑧
 1−

𝛼
2

2  

โดยให้ n       = จ านวนขนาดตัวอย่างเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
 N       = จ านวนนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  
            ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จ านวน 610 คน 

 z_(α_(/2) )  = ค่าสถิติการแจกแจงแบบปกติมาตรฐานเมื่อก าหนดระดับความเชื่อมั่น  
                               ในการประมาณค่าท่ี 95% ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.96 

 

σ2 = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของวัยรุ่นในจังหวัดพิษณุโลก 
พบว่า มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75) (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.99) (อณติมา หมีสมุทร์, 2560) 

 ⅆ2 = ก าหนดให้ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณ เท่ากับ 0.099 

เพ่ือป้องกันการออกจากการศึกษา (Drop out) จึงปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ิม ร้อยละ 10 ดังนั้น ขนาด
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้รวมทั้งสิ้น จ านวน 263 คน 

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 
1. เป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงมัธยมศึกษา ปีที่ 6) 

โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา ปีการศึกษา 2565 
2. เป็นบุคคลที่สามารถอ่านออกเขียนได้ หรือสามารถตอบค าถามได้  
3. ผู้ที่ยินยอมเข้าร่วมในกระบวนการวิจัย       
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เกณฑ์คัดออก(Exclusion criteria) 
1. ผู้ที่เจ็บป่วยกะทันหันไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ 
2. ผู้ที่ถูกพักการเรียน ย้ายโรงเรียน เสียชีวิตระหว่างการด าเนินการเก็บข้อมูล 
จัดเก็บโดยแบ่งจ านวณของกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้  2630 คน ออกเป็น 3 กลุ่ม โดยแบ่งตามสัดส่วน

ของประชากรตามระดับการศึกษา เพ่ือให้ได้จ านวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงกลุ่มตัวอย่างจ าแนกประเภท 

 

ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารการศึกษาของสถานศึกษา ว่าสามารถให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยได้ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความตรง (Validity) โดยผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสร็จแล้วเสนออาจารย์ที่

ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและเสนอผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องจ านวน  ท่านตรวจสอบในด้านความตรงด้านเนื้อหา 
(Content Validity) และความตรงด้านโครงสร้าง (Construct Validity) เพ่ือเพ่ือพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา
และโครงสร้างความถูกต้องเหมาะสมของภาษาท่ีใช้จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามที่ได้รับค าแนะน า  

2. การตรวจสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try out) กับประชากรกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนบางระก าวิทยศึกษา 
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 30 ชุด น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความเที่ยงโดยใช้สูตรประสิทธิ์อัลฟ่า
ของครอนบาช (Conbach's Alpha Coefficient) โดยได้ค่าความเชื่อมั่น สูงกว่า 0.70  ทุกส่วนของแบบสอบถาม 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยการน าเสนอขอ

อนุมัติการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยนเรศวร ผ่านการอนุมัติเลขที่ IRB No 
P2-0056/2565 จากนั้นมีการชี้แจงรายละเอียดการวิจัย และขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย 
แนะน าตนเองชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความยินยอมการเข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างโดยชี้แจงให้
ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ และกลุ่มตัวอย่างสามารถยุติการเข้าร่วมช่วงใด
ก็ได้  

ชั้น จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ม.4 211 87 
ม.5 211 88 
ม.6 118 88 
รวม 610 263 
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลในแบบสอบถามแล้วผู้วิจัยท าการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปและใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1.รวบรวมแบบสอบถามตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลแยกหมวดหมู่ข้อมูลจากนั้นน ามาลง

รหัสให้ตัวเองตามแบบฟอร์มการลงรหัสข้อมูล (Coding) เตรียมน าไปบันทึกข้อมูล 
2.บันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูป  (SPSS for Windows) โดยการ

วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1) ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า ใช้สถิติ                

เชิงพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตาราง ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2) ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม น ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าโดยใช้สถิติ Pearson product-moment correlation และ Eta 
 
ผลการวิจัย 

1.ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.30 มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 31.32 ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 35.85 ดัชนีมวลกาย ส่วนใหญ่ อยู่ระหว่าง 18.50-22.90 ร้อยละ 
43.0 ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ มัธยมศึกษา ร้อยละ 55.85 รายได้ของครอบครัวนักเรียนต่อเดือน 
ส่วนใหญ่  10,001-20,000บาท ร้อยละ 35.09  

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ใน                  
ระดับดี ร้อยละ 88.68 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 7.17 และ น้อยที่สุด ระดับต่ า ร้อยละ 4.15 

เจตคติที่เก่ียวข้องกับการบริโภคอาหารเช้า พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 49.81 รองลงมาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 48.68 และ น้อยท่ีสุด ระดับต่ า ร้อยละ 0.75 

การเข้าถึงแหล่งขายอาหารเช้าเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 22.64 
รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 76.60 และ น้อยท่ีสุด ระดับต่ า ร้อยละ 0.75 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 59.25 
รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 40.38 และ น้อยท่ีสุด ระดับต่ า ร้อยละ 0.38 

การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือน เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 48.68 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 47.92 และ น้อยที่สุด ระดับต่ า ร้อยละ 3.40 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับดี                                  
ร้อยละ 97.36 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง 2.26 ร้อยละ และ ระดับต่ า ร้อยละ 0.38 



 

 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2566 
Science and Technology Northern Journal Vol.4(2), April - June 2023 

21 

 

3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยการวิเคราะห์ Pearson product-moment correlation 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.5 พบว่า ความรู้ (P-value < 0.001) เจตคติ (P-value < 0.001) การเข้าถึงแหล่งขาย
อาหารเช้า (P-value < 0.001) การได้รับข้อมูลข่าวสาร (< 0.001) และการได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลใน
ครอบครัว ครู และเพ่ือน (P-value = 0.005) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า ดังรายละเอียด
ตามตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ ค่าสัมประสิทธิ์ของความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เช้าของนักเรียนระดับชั้นมัธยมมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคเหนือตอนล่าง (N=263)  

ปัจจัย 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า 

r p 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า 0.201 < 0.001** 
เจตคติท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า 0.229 < 0.001** 
รายได้ของครอบครัว -0.032 0.617 
การเข้าถึงแหล่งขายอาหารเช้า 1.000 < 0.001** 
การได้รับข้อมูลข่าวสาร 0.245 < 0.001** 
การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพื่อน 0.172 0.005** 

* P-value < 0.05 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
1. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี สอดคล้อง                      

กับการศึกษาของ กมลวรรณ สุวรรณ (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคอาหาร                    
ในเด็ก มัธยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และขัดแย้งกับการศึกษาของ จารุวรรณ ไผ่ตระกูล, มยุรฉัตร กันยะมี, ฑิฆัมพร ภุมรินทร์, มณีนาถ ศรีภา และ         
สุธินี ศิริรัตน์ (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของนิสิต
คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า 1) อายุ และชั้นปี มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม
การรับประทานอาหารเช้าของนิสิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งหมายถึงอายุและชั้นปีที่มากข้ึน จะมีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเช้าที่ลดลง 2) ความเร่งรีบ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าของ
นิสิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งจะแปลผลว่า ความเร่งรีบหรือระยะเวลาตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเริ่มเรียนที่มาก จะมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าที่มากขึ้นด้วย ส่วนดัชนีมวลกายรายได้ และความรู้ทางโภชนาการ ไม่มี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า (p>.05) และขัดแย้งกับ การศึกษาของ ปิยนุช ไกรเทพ 
(2559) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของ
นักศึกษาวิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง พบว่า 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้าของนักศึกษาวิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้าอยู่ในระดับ                                                       
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 49.20 รองลงมาอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 27.20 และระดับที่ควรปรับปรุง คิดเป็น
ร้อยละ 23.60 

2. เจตคติที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้า นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเช้าอยู่ในระดับดี 
สอดคล้องกับ การศึกษาของ กานต์ ลิ้มศิริสวัสดิ์ , กอบธัญ คงธนารัตน์, ณภัทร วงษ์มาตย์, ธีรภัทร กุณฑลบุตร, 
เปรมอนันต์ สินชัยพานิช, อฏวี ตั้งพรธิรักษ์ และ สุมิตรา เมืองขวา (2563) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนแพทย์ชั้นปีที่ 3-5 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษาแพทย์อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 84.1 ระดับดี ร้อยละ 159 ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่
ในระดับดี ร้อยละ 60.0 ระดับปานกลาง ร้อยละ 38.2 และระดับไม่ดี ร้อยละ 1.8 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
พบว่าเวลาเริ่มคาบเรียน อายุ และทัศนคติเกี่ยวกับ การบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่นักเรียนขาดการกระตุ้นและการเสริมแรงทางบวก เช่น การได้รับ
ค าแนะน าจากผู้ปกครอง และความยับยั้งชั่งใจ จึงส่งผลให้ขาดความตระหนักในเรื่องของการบริโภคอาหารเช้า                                 
จึงส่งผลให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าอยุ่ในระดับดี สอดคล้องกับ การศึกษาของ มาตรฤดี                    
ชุณหบัณฑิต (2548) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรี ยนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอ่ียมละออ พบว่า พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารเช้าของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอี่ยมละออ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าถูกต้องในระคับดี (ร้อยละ 84.67) นอกนั้นเป็นพฤติ กรรมการบริโภค
อาหารเช้าที่ถูกต้องในระดับปานกลาง (ร้อยละ 15.33) และไม่พบนักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าที่
ถูกต้องในระดับต่ า และขัดแย้งกับ การศึกษาของ ปิยนุช ไกรเทพ. (2559) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักศึกษาวิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักศึกษา
วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง พบว่าพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเข้าของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 1.70, S.D. = 0.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้าอยู่ในระดับพอใช้ 7 ข้อ ระดับปานกลาง 6 ข้อ และระดับดี 2 ข้อ 
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3. การเข้าถึงแหล่งขายอาหารเช้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่ากลุ่มนักเรียนที่มีระดับการ
เข้าถึงแหล่งขายอาหารเช้า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจาก ความสามารถเข้าถึงอาหาร 
ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารที่เพียงพอ มีที่ส าหรับนั่งรับประทาน ระยะเวลาในการท าอาหารที่รวดเร็ว ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ นวารินทร์ พันธุ์ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนแวงน้อยศึกษา จังหวัดขอนแก่น พบว่า กลุ่มที่มีแหล่งทรัพยากร อาหารในการเข้าถึงอาหาร 
ความปลอดภัยของอาหาร ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร เวลาในการรับประทานอาหาร ในระดับดี/ปานกลาง                             
มีพฤติกรรมการเลือกบริโภค อาหารไม่เหมาะสมเป็น มากกว่ากลุ่มที่มีแหล่งทรัพยากร อาหารในการเข้าถึงอาหาร 
ความปลอดภัยของอาหาร ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร เวลาในการรับประทานอาหาร ในระดับต่ าอย่างชัดเจน 

4. การได้รับข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่ากลุ่มนักเรียนที่มีระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร ที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเช้าแตกต่างกัน อาจเป็นเพราะนักเรียนได้มีการรับข้อมูลข่าวสารจากครูผู้สอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง
กับการบริโภคอาหารเช้า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุรีย์วรรณ สีลาดเลา (2564) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่าข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการที่แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการแตกต่างกัน 

5. การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว คร ูและเพ่ือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้าของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า กลุ่มนักเรียน มีระดับการได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคล
ในครอบครัว ครู และเพ่ือน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพทั้ง
จากตนเองและบุคคลรอบข้าง เช่น ครอบครัว เพื่อน ครู ฯลฯ ซึ่งปัจจัย 

เหล่านี้จะท้าหน้าที่สนับสนุนให้บุคคลสามารถ แสดงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ได้อย่างต่อเนื่อง                            
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กมลวรรณ สุวรรณ (2564) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี ภาวะน้ าหนักเกินเกณฑ์ ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ได้กล่าวไว้ว่า 
เด็กวัยเรียนเป็นวัยที่ต้องการ แรงกระตุ้นหรือแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือนที่นักเรียนยอมรับ 
เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม หรือการกระท า ดังนั้นการส่งเสริมเด็กไม่ให้เกิดภาวะน้ าหนักเกินจึงควรต้องได้รับการกระตุ้น
หรือการสนับสนุนจากบุคคลดังกล่าวอย่างใกล้ชิด 
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ข้อเสนอแนะท่ัวไป    
1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าในเด็กวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ประกอบด้วย ปัจจัยน า ด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้าแสดงให้เห็นว่าการท่ีเด็กวัยเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคที่ถูกต้อง ได้รับการเสริมความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภค จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดียิ่งขึ้น  เช่นการส่งเสริมการให้ความรู้ในการอ่านฉลาก
โภชนาการเพ่ือช่วยในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน์ให้กับตนเอง ดังนั้นควรส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับการอ่านฉลากโภชนาการที่ถูกต้อง ส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านและการใช้ประโยชน์จากการอ่า น
ฉลากโภชนาการให้มากขึ้น เพ่ือน าไปสู่พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดียิ่งขึ้น 

2. ปัจจัยด้านผู้ปกครอง ได้แก่ บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยมีความสัมพันธ์กับการรับประทานอาหาร
เช้าของนักเรียน พบว่านักเรียนที่รับประทานอาหารเช้าทุกวัน อาศัยอยู่กับทั้งพ่อและแม่ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่ม
นักเรียนที่อาศัยอยู่กับบุคคลอ่ืน หรืออยู่คนเดียว ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว และการ
เตรียมอาหารเช้าให้กับนักเรียน มีส่วนกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเช้า ผู้ปกครองที่รับประทานอาหารเช้า
สม่ าเสมอรวมถึงผู้ปกครองที่จัดเตรียมอาหารเช้าให้กับนักเรียนสม่ าเสมอ แสดงให้เห็นถึงบทบาทของผู้ปกครองใน
การปลูกฝัง สนับสนุน และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อการมีนิสัยการบริโภคอาหารอย่างเหมาะสมให้กับนักเรียน 

3. ปัจจัยด้านการรับข้อมูลข่าวสารมีผลกับพฤติกรรมในการรับประทานอาหารเช้า ดังนั้นโรงเรียนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรสร้างกระบวนการคัดกรองข้อมูลข่าวสารเพ่ือคัดกรองกระบวนการรับรู้ของนักเรียน
อย่างเป็นระบบ 

4. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ในโรงเรียนหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปเป็น
แนวทางในการจัดท ากิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
เช่น สนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการเตรียมอาหารเช้าด้วยตนเอง เป็นต้น 
นอกจากนี้บุคลากรทางการศึกษา การแพทย์และสาธารณสุขสามารถน าไปใช้ในการวางแผนและก าหนดนโยบาย
ในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพเนื่องจากการศึกษานี้ท าเฉพาะในโรงเรียนของเขตเมือง ในจังหวัดพิษณุโลก จึงไม่
สามารถเป็นตัวแทนความชุกของพ้ืนที่อ่ืนได้นอกจากนี้ปัจจัยที่น ามาศึกษาอาจจะไม่ครอบคลุมปัจจัยทุกด้านจึงเป็น
ข้อจ ากัดในการศึกษานี้ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป คือควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเช้าในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาวิจัยเชิงลึกถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือน ามาอธิบายถึงสาเหตุ ปัจจัย และผลกระทบต่างๆ ที่มีจากการบริโภคอาหารเช้าที่
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารเช้าของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และอุปสรรคปัญหาที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าที่
ไม่เหมาะสม เพ่ือแก้ไขปัญหาทางโภชนาการได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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