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การพัฒนาวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอ 
 

พิจิตรา ยืนยั่ง1 และ ปภาดา หอมจันทร์2 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพ่ือพัฒนายาพิกัดตรีสมอ 
จากสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ประกอบด้วย สมอพิเภก สมอเทศ สมอไทย ใช้แก้เสมหะ บ ารุงธาตุ แก้ไข้ ผายธาตุ รู้
ถ่ายรู้ปิดเอง ตามแผนโบราณจะใช้การต้มน้ า การศึกษานี้จึงสกัดตรีสมอด้วยการต้มน้ าน ามาพัฒนาเป็นวุ้น
เจลลาตินส าเร็จรูป แล้วประเมินลักษณะทางกายภาพ สีของวุ้นเจลลาติน ทดสอบ weight variation 
(น้ าหนักแต่ละเม็ดจะแตกต่างจากค่าเฉลี่ยไม่เกินร้อยละ 5 ) ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Arithmetic Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ผลการศึกษาพบว่า สูตรต ารับวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอ สูตรที่ 3 ซึ่งประกอบด้วยสารสกัดตรี
สมอ 1.43% น้ า 11.57% เจลาตินผง 11.00% เจลลี่โอ 15.00% น้ าตาลมะพร้าว 60.00% สารแต่งกลิ่นและ
อ่ืน ๆ 1.00% มีลักษณะทางกายภาพดีที่สุด 
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Development of ready-made gelatin powder 
 

Pichittra Yuenyang 1 and Paparda Homchan 2 

 

Abstract 

 This study is the research and development of Tree-Sa-Moh formula; the formula consists 

of Sa-Moh-Thai, Sa-moh-Pi-Pek, Sa-Moh-Ted that used in Thai traditional medicine as expectorant, 

antinociceptive, and stimulant. Raw material of the hurbs were dried, meshed, mixed, and 

extracted by decoction, and % yield of the extract is 36.60%. The water extract of Tree-Sa-Moh 

was generated for three formulas of gelatin jelly. Then, all formulas were determined for physical 

characteristics, including color, texture and weight rariation. Mean and standard deviation were 

used as statisties for analysis 

 The study indicated that, the formula III of Tree-Sa-Moh gelatin jelly, which contain 1.43% 

of Tree-Sa-Moh extract, 11.57% of water, 11.00% of powdered gelatin, 15.00% of jelly, 15.00% of 

coconut sugar, and 60.00% of coconut sugar. And 1.00% of flovors has a suitable color and texture 

when compair with other products in the market. 
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บทน า 

 ปัจจุบันมีการน าสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการกระตุ้นการเคลื่อนไหวของล าไส้มาใช้บรรเทาอาการท้องผูกหลาย

ชนิด เช่น มะขามแขก ซึ่งมักท าให้เกิดอาการปวดมวนท้องและหากใช้เป็นเวลานานจะท าให้เกิดการสูญเสียน้ า

และอิเล็กโทรไลต์ได้  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรโดยเลือกใช้พิกัดตรีสมอ เป็นยาต ารับ 

ที่มีสมุนไพร ประกอบด้วยกันถึง 3 ตัว คือ สมอเทศ สมอไทย สมอพิเภก สรรพคุณที่ระบุไว้ในต ารายาไทย แก้

เสมหะ แก้ไข้ บ ารุงธาตุ ผายธาตุ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง (หนังสือแพทย์ศาสตร์ สงเคราะห์ ฉบับหลวง , 2554) จาก

สรรพคุณ จะเห็นว่าพิกัดตรีสมอจะช่วยปรับธาตุและรักษาสมดุลของร่างกาย โดยไม่ได้ท าหน้าที่หลักเป็นยาระบาย 

(Wannasiri, et al.,  2015) จึงปลอดภัยต่อผู้ใช้ ซึ่งการเตรียมยาเพ่ือน ามารับประทาน ตามวิธีแบบโบราณ ยังมี

ขั้นตอนเตรียมยาที่ยุ่งยาก การรับประทานยาก็ยังมีรสชาติยังไม่น่ารับประทาน มีอายุการ เก็บรักษาที่ไม่นาน 

เนื่องจากยาอยู่ในรูปแบบของน้ า ท าให้เกิดการพกพาที่ไม่สะดวก นอกจากนั้นยังน ามาทดสอบความคงตัวในรูปของ

ผลิตภัณฑ์วุ้นเจลาตินส าเร็จรูป เพ่ือความสะดวกในการเก็บและพกพาง่ายต่อการรับประทาน อีกท้ังยังสามารถแต่ง

สี กลิ่น รส ให้ดูน่ารับประทานได้อีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์และทดสอบความคงตัวของวุ้นเจลลาตินส าเร็จรูปจากต ารับยาพิกัดตรีสมอ 

 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 พิกัดยาตรีสมอ 

- ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

- สรรพคุณ 

- การศึกษาทางเภสัชวิทยา 

 แนวคิดภาวะท้องผูก 

 สาเหตุของอาการท้องผูก 

 ยาสมุนไพรที่รักษาอาการท้องผูก 

 การพัฒนาต ารับวุ้นเจลาตินส าเร็จรูป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอ โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาต ารับยาตรีสมอ เป็นการวิจัยเชิงพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือทดสอบ

ความคงตัวทางกายภาพ โดยมีแนวทางการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือ 

  1. Water   bath 

  2. Hot air oven 

  3. Hot plate 

 อุปกรณ์ 

  1. ผ้าขาวบาง  2. ส าลี  3. บีกเกอร์  4. ทัพพี 

  5. ชาม   6. หม้อ  7. แม่พิมพ์ 

 

 

 

ตัวแปรต้น 

วัตถุดิบต ารับยาตรีสมอ 

ตัวแปรตาม 

ผลิตภัณฑ์วุ้นเจลาตินส าเร็จรูปจากพิกัดตรีสมอ 
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 วัตถุดิบและสารเคมี 

 วัตถุดิบ 

  1. ผลสมอไทย 

  2. ผลสมอเทศ 

  3. ผลสมอพิเภก 

 สารเคมี 

  1. เจลลาติน 

  2. น้ าตาลทรายมะพร้าว 

  3. น้ ากลั่น 

  4. เจลลี่โอ 

วัตถุดิบในการตั้งต ารับวุ้นเจลาตินส าเร็จรูป 

 1. น้ าเปล่า       50 กรัม 

 2. เจลาตินผง       15 กรัม 

 3. น้ าเปล่า       80 กรัม 

 4. น้ าตาลทรายมะพร้าว      230 กรัม 

 5. สารแต่งกลิ่น      1 กรัม 

 

วิธีการพัฒนาต ารับยาตรีสมอ 

การเตรียมสารสกัด 

 

น าผลสมุนไพรสดทั้ง 3 ชนิดมาต าเอาเฉพาะเนื้อ 

↓ 
น าไปอบที่อุณหภูมิ60o C เป็นเวลา 12-24 ชั่วโมงจนแห้ง 

↓ 
น าวัตถุดิบทั้ง 3 ชนิดอย่างละเท่ากันมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน จากนั้นน าไปต้มรวมกันที่อุณหภูมิ 60oC เป็นเวลา 4 

ชั่วโมง 
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น ามากรองส าลีเพ่ือแยกกากด้วยผ้าขาวบางและส าลี 

↓ 
น าสารสกัดไประเหยแห้งบน   Water   bath  ที่อุณหภูมิ 45 oC จนแห้ง 

↓ 
ค านวณ % yield ของสารสกัด 

↓ 
น าสารสกัดแห้งไปผสมกับต ารับวุ้นเจลาตินส าเร็จรูป โดยปรับอัตราส่วนให้ได้ 3 สูตร 

↓ 
ทดสอบความคงตัวทางกายภาพเพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของรูป รส กลิ่น สี 

↓ 
ทดสอบการชิมของผู้ใช้โดยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างและ 

ค านวณด้วยหลักสถิติ (ร้อยละ) 

↓ 
อภิปรายและสรุปผล 

 

วิธีท าวุ้นเจลาตินส าเร็จรูป 

 1. น าเจลลาตินผงและเจลลี่โอละลายกับสารสกัดตรีสมอ แล้วพักไว้ (ส่วนผสม A) 

 2. น าน้ าตาลทรายมะพร้าวเทใส่หม้อ (ส่วนผสม B) แล้วน าไปตั้งไฟจนเดือดคนให้ละลาย เมื่อส่วนผสม

เดือดแล้วปล่อยให้เดือดต่ออีก 5 นาท ี

 3. น าส่วนผสม B ไปเทใส่ส่วนผสม A คนให้เข้ากัน 

 4. ตั้งต ารับเป็น 3 สูตร โดยปรับอัตราส่วนสมุนไพรและส่วนผสมเพิ่มเติมให้แตกต่างกันในแต่ละสูตร 

 5. น าไปหยอดใส่พิมพ์ แล้วน าไปแช่ตู้เย็นจนลูกอมเซ็ตตัว ใช้เวลา 10-20 นาท ี

 6. เมื่อลูกอมเซ็ตตัวแล้ว น ามาแกะออกจากพิมพ์ 

 7. น าลูกอมมาคลุกน้ าตาลไอซิ่ง 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการพัฒนาสูตรต ารับวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอ ลูกอมเม็ดเคี้ยว 1 เม็ด น้ าหนัก 8.5645 มิลลิกรัม 

แสดงให้เห็นว่าสูตรต ารับวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปทั้ง 3 สูตร ใช้สารสกัดในต ารับทั้งหมด 6 อย่างคือ สารสกัดสมอเทศ,
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สมอพิเภก,สมอไทย น้ าตาลทรายมะพร้าว เจลาติน เจลลี่โอ มีการควบคุมปริมาณสารสกัดของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 

น้ าตาลทรายมะพร้าว เจลาติน เจลลี่โอ เพ่ือเปรียบเทียบวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปทั้ง 3 สูตร พบว่าสูตรที่ 1 มีความ

เหนียวมากและมีรสชาติขมเล็กน้อย จึงปรับปรุงปริมาณส่วนผสมใหม่ โดยลดปริมาณสารสกัดตรีสมอ เจลาตินและ

เจลลี่โอ เพิ่มน้ าตาลทรายเพื่อเพ่ิมความหวาน ผลปรากฏว่า สูตรที่ 2 ได้รสชาติที่ดีข้ึนแต่วุ้นเจลลาตินส าเร็จรูปไม่คง

รูปตามแม่พิมพ์ มีความเหลวมากเกินไป จึงปรับปรุงสูตรอีกครั้งโดยการเพ่ิมปริมาณเจลลาติน เจลลี่โอและสารสกัด

ตรีสมอ เพ่ือเพ่ิมความเหนียวยิ่งขึ้น ลดปริมาณความหวานลงโดยเลือกลดน้ าตาลทรายมะพร้าว และสูตรนี้ได้คลุก

ผงไอซิ่งด้วย 

 ผลการทดสอบมาตรฐานของวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอ 

 ผลการทดสอบมาตรฐานของวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอ ผลิต 3 สูตร พบว่า สูตรที่ 3 น้ าหนักของวุ้น

เจลาตินส าเร็จรูปเฉลี่ยรวม 8.5645 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปเฉลี่ยรวม 0.57483 

 

อภิปรายผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาพบว่า วุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอ สูตรที่ 3 ดีที่สุด เพราะด้วยรสชาติที่ไม่ขมเกินไป 
และลักษณะทางกายภาพที่ ไม่เหนียวจนไม่สามารถเค้ียวได้ กลิ่นไม่เหม็นหืน 
 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

ผลจากการพัฒนาวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปพิกัดตรีสมอสูตรที่ 3 สามารถน าเป็นตัวแบบในการพัฒนาสูตร

ต ารับยาตรีสมอในรูปแบบวุ้นเจลาตินส าเร็จรูปได้ 
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