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ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 

 
เสาวลักษณ์ ทับไทร1 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน 
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ความรู้และทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ประชากรคือ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่ง อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ปี พ.ศ.2567 จ านวน 713 คน โดยใช้สูตรการ
ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Daniel เท่ากับ 275 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง 
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการลดความเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน แบบสอบถามผ่าน
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และน าไปทดลองใช้เพื่อวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.99 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ประกอบด้วย เพศของนักเรียน (P-
value<0.001), ศาสนาของนักเร ียน (P-value=0.047), ความร ู ้ เร ื ่องเพศสัมพันธ ์ (P-value<0.001) 
ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมเส่ียง, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์, นักเรียน 
 

 

 

 

 

 
1นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลถลาง อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต E-mail:taonan40101@gmail.com 



 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2567  
Science and Technology Northern Journal Vol.5(2), April - June 2024  

 

  

176 

Factors related to risk behavior for sexually transmitted diseases among high 
school students in Thalang District Phuket Province 

 
Saowalak Tubsai1 

 
Abstract 

This descriptive research aimed to study the association between personal factors of 

students. Personal factors of parents, knowledge, attitude, and risky behavior regarding sexually 

transmitted diseases of high school students in Thalang District. Phuket Province, the population 

is 713 high school students in Thalang District, Phuket Province, year 2024, using Daniel's sample 

size calculation formula, equal to 275 people, using a systematic sampling method. Data were 

collected using a questionnaire consisting of 5 parts: personal factors of students; Personal factors 

of parents, knowledge, attitude, and behavior in reducing the risk of sexually transmitted diseases 

among students. The questionnaire was checked for content validity by three experts and tested 

to analyze reliability values. Cronbach's alpha coefficient formula of 0.99 was used. Data were 

analyzed using Pearson's correlation coefficient. The research results found that Factors related 

to sexually transmitted disease risk behaviors of high school students in Thalang District Phuket 

Province consists of the gender of students.(P-value<0.001) Religion of students (P-value=0.047) 

Sexual knowledge (P-value<0.001) respectively. 
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บทน า 

ในปัจจุบันสถานการณ์ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของประเทศไทย มีแนวโน้มสูงขึ ้นอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะโรคซิฟิลิสในกลุ่มอายุ 15-24 ปี โดยในปี 2561-2565 มีอัตราป่วย เท่ากับ 13.7, 20.2, 27.9, 41.4 และ 

50.4 ต่อประชากรแสนคน และสถานการณ์โรคหนองใน ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี  ปี 2561-2565 มีอัตราป่วย เท่ากับ 

59.3, 68.1, 63.7, 69.7 และ 58.8 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ ซึ่งผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีโอกาส

การติดเชื้อเอชไอวีมากกว่าผู ้ที่ไม่ได้ป่วยสูงถึง 5-9 เท่า (การกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรม

ควบคุมโรค, 2565)  จากการเฝ้าระวังโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในเขตสุขภาพที่ 11 ระหว่างเดือนมกราคม – 

ธันวาคม พ.ศ.2566 รายงานผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรค ได้แก่ โรคซิฟิลิส โรคหนองใน โรคหนองใน

เทียม โรคแผลริมอ่อน และฝีมะม่วง กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วยสูงสุด คือ 15 - 24 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25 – 

34 ปี และ 35 – 44 ปี (กรมควบคุมโรค, 2566) 

จังหวัดภูเก็ตในเดือนมกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2566 พบว่า มีอัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงสุดคือ 

77.29 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ ระนอง (38.05) สุราษฎร์ธานี (28.13) นครศรีธรรมราช (16.97) พังงา 

(15.29) ชุมพร (11.98) และกระบี่ (9.61) ตามล าดับ (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต,2566)  อ าเภอถลางมี

อัตราป่วยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ระหว่างเดือนมกราคม – มิถุนายน 2566 มากที่สุด เมื่อพิจารณาจ านวน

ผู้ป่วยจ าแนกตามต าบลในเขตอ าเภอถลาง จ.ภูเก็ต ปี พ.ศ.2566 พบว่า ต าบลท่ีมีจ านวนผู้ป่วย และอัตราป่วย สูง

ที่สุดคือ 1.ต าบลเทพกระษัตรี 2.ต าบลสาคู 3. ต าบลศรีสุนทร 4.ต าบลเชิงทะเล 5.ต าลป่าคลอก6.ต าบลไม้ขาว

(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต,2566) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ถือเป็นกลุ่มวัยรุ่นกลุ่มใหญ่ที่สุดใน

ระบบการศึกษา มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ในฐานะทรัพยากรมนุษย์และเป็นแหล่งหล่อหลอมลักษณะ

ของพลเมืองท่ีดีของชาติ ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ จะสะท้อนให้เห็นสภาพปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ท่ี

เป็นอยู่ในปัจจุบัน และเพื่อเป็นการสร้างแนวทางในการป้องกันและลดพฤติกรรมเสี่ยง รวมไปถึงการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นท้ังชายและหญิง ถ้าหากไม่มีการควบคุมและป้องกัน จะน ามาซึ่งผลเสียในด้านต่างๆมากมาย

และท าให้คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นลดลงเป็นทวีคูณ (จันทร์แรม ทองศิริ, 2539) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง ความรู้และ

ทัศนคติ และ พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งของ

อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต   

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ นักเรียนระดับมัธยมแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหัดภูเก็ต ปีงบประมาณ 2567 และอาศัย

อยู่ในพื้นท่ีจริงอย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไป จ านวน 713 คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต, 2567) เป็นนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเขียนได้ ไม่มีความ
พิการทางสายตา เกณฑ์การคัดออกคือ ผู้ที่ไม่สมัครใจตอบค าถามและเจ็บป่วยในช่วงเก็บข้อมูลจนไม่สามารถให้
ข้อมูลได้ ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Daniel (2010) ก าหนดระดับความเช่ือมั่นท่ี 95% ค่าความคลาด
เคล่ือนสามารถยอมรับได้เท่ากับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง 275 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random 
Sampling) เพื่อเลือกรายช่ือนักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา เกรดเฉล่ีย 

ลักษณะการพักอาศัย รายได้ของครอบครัว 

ส่วนท่ี 2 คุณลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา

ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 

ส่วนท่ี 3 ความรู้ด้านเพศสัมพันธ์, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 

ลักษณะข้อค าถามแบบประมาณค่า 3 ระดับคือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ ใช้เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ(Bloom, 

1975) ระดับต ่า (คะแนนน้อยกว่า 60 %) ระดับปานกลาง (คะแนน 61-79 %) ระดับสูง (คะแนน80-100 %) 

ส่วนท่ี 4 ทัศนคติ ประกอบด้วย การป้องกันโรคติดต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์,  สาเหตุการเกิด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ลักษณะค าถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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ส่วนที่ 5 พฤติกรรมของนักเรียน ประกอบด้วย พฤติกรรมการลดความเสี่ยงโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์, พฤติกรรมการหลีกเลี ่ยงความเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ลักษณะค าถามแบบประมาณค่า 5 

ระดับ คือ ปฏิบัติมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

แบบสอบถามส่วนท่ี 4, 5 ใช้เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ Best John W. (1977)  แบ่งเป็น 

3 ระดับคือ ระดับสูง (3.67–5.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (2.34–3.66 คะแนน) ระดับต ่า (1.00–2.33 คะแนน)  

แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่านตรวจสอบความตรงของเนื้อหา น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ค านวณค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วย

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1951) เท่ากับ 0.99 

สถิติวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment correlation coefficient)  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต เอกสารรับรองเลขท่ี PKPH009/67  

 

ผลการศึกษาวิจัย 

นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (66.91%) มีอายุมีอยู่น้อยกว่า 17 ปี(38.55%) (x̅=17.12, S.D.=0.835, 

Min=15, Max=19) ศาสนาพุทธ (58.18%) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 (38.91%) เกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 3.33 

(54.91%) (x̅=3.33, S.D.=0.380, Min=2.00, Max=4.00) ลักษณะการพักอาศัย/อาศัยก ับบิดาและมารดา

(59.27%) รายได้ของครอบครัว 8,000-25,000บาท(74.55%)(x̅=27,195.64, S.D.=31265.415, Min=8,000, 

Max=300,000) ผู้ปกครองส่วนใหญ่อายุในช่วง35-55 ปี(85.45%)(x̅=45.91, S.D.=7.456, Min=32, Max=66) 

ศาสนาพุทธ (62.91%) สถานภาพสมรส/คู่ แต่งงาน/อยู่ด้วยกัน(51.27%) บิดาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/

ปวช.(36.73%) มารดาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช.(44.73%) อาชีพบิดา/รับจ้างทั่วไป(49.45%) อาชีพ

มารดา/รับจ้างท่ัวไป(45.45%) 

ความร ู ้ของน ักเร ียน ภาพรวมม ีคะแนนเฉล ี ่ยอย ู ่ ในระด ับส ูง (52.36 %) (x̅=2.31, S.D.=0.799)   

เมื่อพิจารณาการความรู้เรื่องเพศและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ าแนกรายด้านท่ีมีคะแนนในระดับสูง ได้แก่ การ



 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2567  
Science and Technology Northern Journal Vol.5(2), April - June 2024  

 

  

180 

สวมถุงยางอนามัย จะสามารถช่วยป้องกันการตั้งครรภ์และการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้  (x̅=0.93, 

S.D.=0.260)   วิธีป้องกันโรคท่ีดีท่ีสุด คือ ไม่ส าส่อนทางเพศ (x̅=0.94, S.D.=0.283)   

 ทัศนคติของนักเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง(81.82%)(x̅=2.18, S.D.=0.386) ด้านทัศนคติการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในปานกลาง (78.91%) (x̅=2.21, S.D.=0.408)  สาเหตุการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์คะแนนเฉล่ียอยู่ในปานกลาง (81.82%)(x̅=2.18, S.D.=0.386)   

พฤติกรรมการลดความเส่ียงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน  ภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับต ่า 

(83.27%)(x̅=1.17, S.D.=0.410) ด้าน พฤติกรรมให้เกิดความเสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต ่า

(86.78%)(x̅=1.15, S.D.=0.386)  ด้าน หลีกเลี ่ยงความเสี ่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์อย ู ่ ในระดับสูง

(40.36%)(x̅=2.26, S.D.=0.784) (ตารางท่ี 1)  

 

ตารางที่ 1 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการลดความเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของนักเรียนระดับมัธยม

แห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหัดภูเก็ต (n=275) 

     ตัวแปรอิสระ 

ระดับคะแนน 

Mean S.D. สูง ปานกลาง ต ่า 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความรู้ 144 52.36 73 26.55 58 21.09 2.31 0.799 

ทัศนคติ 50 18.18 225 81.82 - - 2.18 0.386 

พฤติกรรมการลดความเสี่ยง 3 1.09 43 15.64 229 83.27 1.17 0.410 

 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ตามตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการลดความเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของนักเรียนระดับมัธยมแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัด

ภูเก็ต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ (r=0.241, P-value<0.001) ศาสนา (r=0.120, P-

value<0.047) ความรู้เรื่องเพศ (r=0.233, P-value<0.001) ตามล าดับ    
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ตารางที่ 2 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

ลดความเส่ียงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของนักเรียนระดับมัธยมแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหัดภูเก็ต (n=275) 

ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมการลดความเส่ียงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r) 

P-value ระดับความสัมพันธ์ 

คุณลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน    
 เพศ 0.241 0.000** มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 ศาสนา 0.120 0.047* มีความสัมพันธ์ทางบวก 
ความรู้ 0.115 0.057  ไม่พบความสัมพันธ์ 
 ความรู้เรื่องเพศ 0.233 0.000** มีความสัมพันธ์ทางบวก 
 ความรู้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 0.034 0.573 ไม่พบความสัมพันธ์ 
ทัศนคติ 0.067 0.269 ไม่พบความสัมพันธ์ 
 การป้องกันโรคติดต่อ 0.007 0.904 ไม่พบความสัมพันธ์ 
 สาเหตุการติดต่อ 0.028 0.650 ไม่พบความสัมพันธ์ 

* ค่าระดับนัยส าคัญ น้อยกว่า  0.05, ** ค่าระดับนัยส าคัญ น้อยกว่า 0.01 

 

การอภิปรายผลและสรุปผล 
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ประกอบด้วย เพศของนักเรียน (P-value<0.001), ศาสนาของ
นักเรียน (P-value=0.047), ความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ (P-value<0.001) ตามล าดับ 

เพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการลดความเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ระดับมัธยมตอน
ปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value<0.001) อธิบายเหตุผลได้ว่า 
นักเรียนระดับมัธยมตอนปลายมีเพศหญิง (66.91%) เพศชาย(33.09) เมื ่อเข้าสู ่วัยรุ ่นความเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายในเด็กหญิงตั้งแต่เริ ่มมีประจ าเดือนครั้งแรก หน้าอกและสะโพกจะขยายใหญ่ขึ้น จะมีฮอร์โมนเพศขับ
ออกมาจากต่อมไร้ท่อ จะท าให้เด็กมีรูปร่างคล้ายผู้ใหญ่มากขึ้นโดยทรวงอกจะขยายใหญ่และเด็กชายเมื่อเริ่มมีการ
ผลิตเซลล์สืบพันธุ์ หรือที่เรียกว่าการฝันเปียก ซึ่งในวัยรุ่นนั้นจะเปลี่ยนแปลงในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคม ไปพร้อมๆกัน การเรียนรู้เกี ่ยวกับเพศสัมพันธ์และการแสดงความรักใคร่ เพศจึงมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องแนวคิด สุปราณี บุญเพ็ชร (2544) ปัจจัยการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย บอกถึงความแตกต่างของเพศชายหญิง คือ การเปลี่ยนแปลงของรูปร่าง สะโพก การมี
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เสียงแตก การมีกล้ามเนื้อมากขึ้น การมีหนวด มีขนตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย เช่น รักแร้ หัวเหน่า ขนหน้าแข้ง 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน สอดคล้องแนวคิด มาลี สบายยิ่ง 
(2562) กล่าวว่า นักเรียนท้ังชายและหญิงบางส่วนยังมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ต้ังแต่อายุ 
12 ปี จนถึง 17 ปี เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่าหนึ่งคน และการไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมี
เพศสัมพันธ์ พฤติกรรมเหล่านี ้มีความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และอาจก่อให้เกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และ ลัดดาวัลย์ พงษ์ไพจิตร (2544) กล่าวว่า เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยม 

ศาสนามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการลดความเส่ียงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ระดับมัธยมตอน

ปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value<0.001) อธิบายเหตุผลได้ว่า 

ศาสนามีผลต่อพฤติกรรมการลดความเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นักเรียน แต่ละศาสนามีข้อปฏิบัติที่แตกต่าง

กัน เช่น การเคร่งครัดในหลักศาสนา การแต่งกาย การมีคู่รัก ท าให้เด็กนักเรียนไม่กล้าพูดคุยหรือปรึกษาเรื่องเพศ

กับพ่อแมม่ีผลต่อพฤติกรรมของเพศตรงข้ามน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับ วัฒนา สาระขวัญ(2545) กล่าว

ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ก าลังเตรียมตัวจะพึ่งตนเองเป็นอิสระ ขณะท่ียังต้องการได้รับการสนับสนุนปกป้องและค าแนะน า

จากบิดามารดา แรงผลักดันทางเพศซึ่งถูกกระตุ้นโดยฮอร์โมนจะรุ่งแรงขึ้น ความรู้สึกจึงหันไปสู่บุคคลภายนอก

ครอบครัว การมีความรัก ความต้องการทางเพศ จะเข้ามาแทนที่การยึดติดกับบิดา มารดา ด้วยเหตุนี้จึงพบว่า

วัยรุ่นอาจมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันสมควรและเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ความรู้ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการลดความเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของนักเรียน

ระดับมัธยมตอนปลายแห่งหนึ่งของอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value<0.001) อธิบาย

เหตุผลได้ว่า นักเรียนระดับมัธยมตอนปลายท่ีมีความรู้เรื่องเพศและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีคะแนนเฉล่ียอยู่ใน

ระดับสูง (52.36%) ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง สอดคล้อง ตรงกับแนวคิดของ 

Green & Kreuter (1991) กล่าวว่า ความรู้เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่จะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมหรือการกระท า

อย่างใดอย่างหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของแต่ละบุคคล ซึ่งความรู้เป็นปัจจัยที่เกิดจากการเรียนรู้หรือ

ประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับแนวคิดของ Ajzen & Fishbein (1980) กล่าวว่า 

การที่บุคคลจะมีความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมอันใดอันหนึ่งนั้น บุคคลนั้นจะต้องประเมินว่าพฤติกรรมนั้นมีผล

ทางบวกต่อตัวเขาเอง  
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ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

 จากผลการวิจัยพบว่า ความรู้เรื่องเพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการลดความเสี่ยงโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยม ดังนั้นผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา ครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีการจัด

กิจกรรมรณรงค์เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยผ่านส่ือประเภทต่างๆ 

เช่น มัลติมีเดีย หรือแอฟพลิเคช่ัน ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาของความรู้ได้ตลอดเวลา 
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