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ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการใชส้ารเคมกีำจดัศตัรูพชืของเกษตรกรผูป้ลกู

ข้าวในพืน้ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพตำบลบ้านดา่นนาขาม อำเภอเมอืงจงัหวดัอุตรดติถ์ 
 

วสนัต ์หนองคาย 1 

 
บทคัดยอ่ 
 การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ประชากรคือ เกษตรกรผู้ปลูก

ข้าวที่มีรายชื่อตามทะเบียนบ้านและอาศัยอยู่ในพื้นที่จริงอย่างน้อย 1 ปีขึ้นไป ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 879 คน โดยใช้สูตรการคำนวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างของ Daniel เท่ากับ 267 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ คุณลักษณะส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน และ
นำไปทดลองใช้เพื ่อวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั ่น  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.81 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  ผลการวิจัยพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ประกอบด้วย การเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพและบริการสุขภาพ ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ ทักษะการ

ส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ การจัดการตนเอง การรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ ภาพรวมมีคะแนนเฉล่ียความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับสูง (83.10%) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้าน

ด่านนาขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ด้านการสื ่อสาร (r=-0.070, P-
value=0.256) ด้านทักษะการจัดการตนเอง (r=0.364, P-value<0.001) ทักษะการตัดสินใจ (r=-0.126, P-

value=0.040) การรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ (r=-0.147, P-value=0.016) ตามลำดับ 
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Fators related to pesticide using protection behaviors among rice farmer 

in Bandannakam Sub-district Health Promotion Hospital,Mueang district 

Uttaradit province 
 

Wasan nongkhai 1 

Abstract 
 This descriptive research aimed to study the association between health literacy 

and pesticide using protection behaviors effected to rice farmer. Population in this study consisted 

of 879 peoples which be registered list name in bandannakam subdistrict health promotion 
hospital, Mueang District, Uttaradit Province. The sample size calculating used Daniel formula for 
267 cases, and systematic random sampling was determining for collecting data.  Data collected 

by questionnaire composed of 3 parts including, characteristics, health literacy and pesticide using 
protection behaviors effected to rice farmer.  In addition to check questionnaire standardization, 
validity was checked by 3 experts and try out testing reliability by Cronbach’ s coefficient alpha 
about 0.81 Data analyzed using statistical as Pearson product moment correlation coefficient. The 
result shown that health literacy including; access skill, cognitive skill, communication skill, 

decision skill, self-management skill, media literacy skill. Health literacy had the mean score with 

in high level (83.10%) ( x̅=2.83, S.D.=0.38). Health literacy was positive associated with pesticide 

using protection behaviors among rice farmer in bandannakam subdistrict health promotion 
hospital mueang district Uttaradit province with statistics significantly communication skill ( r=-
0.070, P-value=0.256) , decision skill ( r=-0.126,    P-value=0.040) , self-management skill ( r=0.364, 

P-value<0.001), media literacy skill (r=-0.147, P-value=0.016), respectively. 
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บทนำ 
องค์การอาหารและการเกษตรจัดลำดับให้ประเทศไทยมีการใช้สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชมากเป็น

อันดับท่ี 5 ของโลก เกษตรทั่วโลกได้นำสารเคมีสังเคราะห์มาใช้อย่างแพร่หลายนับตั้งแต่ยุคปฏิวัติเขียว (Green 
revolution) เพื่อให้เกิดผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้นให้เพียงพอ ต่อจำนวนประชากรโลกที่เพิ่มขึ้น ซึ่งสารเคมี
ทางการเกษตรเหล่านี้มีสรรพคุณช่วยป้องกันและกำจัดศัตรูพืชรวมไปถึงการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรในทาง
ตรงกันข้ามสารเคมีเหล่านี้ ได้ก่อให้เกิดผลกระทบที่รุนแรงต่อสุขภาพของประชากรโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้
ประกอบอาชีพเกษตรกร (จงรัก สุวรรณรัตน์, 2565) ประเทศไทยพบว่า สารกําจัดศัตรูพืชมีการใชอยาง กวางขวาง

และมีบทบาทมากในดานเกษตรกรรม อยางไรก็ตามยังคงพบปญหาที่สงผลกระทบทั้งสุขภาพและสิ่งแวดลอมอย
างตอเนื่อง ซึ่งปจจุบันมีการนําเขาสารกําจัดศัตรูพืชเพิ่มสูงขึ้นทุกปีเมื่อเปรียบเทียบประเทศไทยและตางประเทศ 
พบวา การใชสารกําจัดศัตรูพืชในประเทศไทยมีปริมาณสูงกวาประเทศท่ีพัฒนาแลว ประเทศไทยพบผู้ป่วยท่ีได้รับ

ผลกระทบจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (แสงโฉม ศิริพานิช, 2556) 
จังหวัดอุตรดิตถ์มีประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ จากการเฝ้ากลุ่มเส่ียงจากปัจจัยเส่ียง

ต่อการสัมผัสสารพิษกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กอโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต จากการเจาะเลือดคัดกรองด้วยกระดาษ

ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper) ยังพบว่า มีกลุ ่มเสี ่ยงที ่อยู ่ระดับเสี ่ยงและไม่
ปลอดภัยอยู่ จากผลการดำเนินงานปี 2562-2566 พบว่า เกษตรกรมีผลเลือดเส่ียงและไม่ปลอดภัยมีแนวโน้มสูงขึ้น
ในปี 2566 คือ ร้อยละ 29.87, 34.35, 26.05, 29.07และ 37.91 ตามลำดับ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์

, 2566) ผลการดำเนินงานเฝ้าระวังสุขภาพเกษตรกร อำเภอเมืองอุตรดิตถ์ ปี 2566 พบว่า เกษตรกรหรือกลุ่มเส่ียง

ได้รับการตรวจโดยใช้กระดาษ Reactive paper จำนวน 1,418 คน ผลการตรวจเลือดเกษตรกรท่ีมีความเส่ียงเพื่อ
หาสารเคมีตกค้างในเลือดโดยใช้กระดาษ Reactive paper พบระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จำนวน 663 คน คิด
เป็นร้อยละ 46.76 ผู้ป่วยจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร อำเภอเมืองอุตรดิตถ์ปี 2566 มีจำนวน 9 ราย คิด
เป็นอัตรา 7.69 ต่อแสนประชากร โดยสารกำจัดแมลง จำนวน 7 รายคิดเป็นอัตรา 5.98  ต่อแสนประชากร สาร

กำจัดวัชพืช จำนวน 1 ราย คิดเป็นอัตรา 0.85 ต่อแสนประชากรสารกำจัดศัตรูพืชอื่นๆ จำนวน 1 ราย คิดเป็น
อัตรา 0.85 ต่อแสนประชากร (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์, 2566) 

การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่าประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอและการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องและเหมาะสม สามารถทำให้ประชาชนมีความปลอดภัยจากการประกอบอาชีพและช่วย
ลดหรือชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อนให้ช้าลง ซึ่งประกอบด้วยการพัฒนาความสามารถของตนเองในการแสวงหา

ข้อมูลสุขภาพ การทำความเข้าใจ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านสุขภาพสามารถถ่ายทอดข้อมูลด้านสุขภาพแก่ผู้อื่นและ
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ตัดสินใจดำรงพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม หากมีความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีเพียงพอจะทำให้มีความเข้าใจท่ีถูกต้อง
เกี ่ยวกับโรคที่เป็นมีการปฏิบัติที่เหมาะสมและหากพบปัญหาสุขภาพก็สามารถตัดสินใจที่เหมาะสม ลักษณะ

ดังกล่าวจะส่งผลให้ประชาชนสามารถควบคุมผลกระทบต่อสุขภาพหรือสามารถลดความรุนแรงของโรคหรือชะลอ
การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคได้ (Nutbeam D,2000) จากขอมูลเบ้ืองตนจะเห็นได วาเกษตรกรมีการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชอยางแพรหลาย ซึ่งมีผลใหเ้กษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตองย
อมกอใหเกิดความเส่ียงและผลกระทบตอสุขภาพตามมา 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อนำข้อมูลมาพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
ในพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ต่อไป 

 
วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

          เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ในพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง    จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
ระเบยีบวธิวีจิยั 

รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research Study) โดยกำหนดตัวแปรอิสระ ได้แก่  1) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 2) ความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยใช้แนวคิดของ Nutbeam (2000) ตัวแปรตาม ได้แก่ 
พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ดำเนินการวิจัยระหว่างเดือน กรกฎาคม 
2567-ธันวาคม 2567 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ประชากรคือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม 

อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 879 คน เกณฑ์การคัดเข้าคือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่มีรายชื่อตามทะเบียน
บ้านและอาศัยอยู่ในพื้นที่จริงอย่างน้อย 1 ปีขึ้นไป เกณฑ์การคัดออกคือ ผู้ที่ไม่สมัครใจตอบคำถามและเจ็บปว่ย
ในช่วงเก็บข้อมูลจนไม่สามารถให้ข้อมูลได้ คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Daniel (2010) กำหนดระดับ
ความเชื่อมั่นที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนสามารถยอมรับได้เท่ากับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง 267 คน ใช้วิธีการสุ่ม
แบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เพื่อเลือกรายช่ือเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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2. เครือ่งมอืที่ใช้ในการวจิยั 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาในการทำการทำนา ระยะเวลาในการใช้สารเคมีของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าว 

ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูล
ทางสุขภาพและบริการสุขภาพ การสื่อสารเพิ่มความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ การ

ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย ลักษณะข้อคำถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ

คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการ

ป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชประกอบด้วยพฤติกรรมก่อนใช้ ขณะใช้และหลังใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ลักษณะคำถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

          แบบสอบถามส่วนที ่ 2 และ 3 ใช้เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ  Best John W. (1997) 
แบ่งเป็น 3 ระดับคือ ระดับสูง (3.67–5.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (2.34–3.66 คะแนน) ระดับต่ำ (1.00–2.33 
คะแนน)  

แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่านตรวจสอบความตรงของเนื ้อหา นำแบบสอบถามไปทดลองใช้คำนวณค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1997) เท่ากับ 0.81 

 
3. การวเิคราะห์ขอ้มลู 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment correlation coefficient) 

  
4. จรยิธรรมการวจิยั 

            การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ได้ดำเนินการขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ์เอกสารรับรองเลขท่ี UPHO REC 036/2567 ลงวันท่ี 26 กรกฎาคม 2567   
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ผลการวจิยั 
คุณลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (70.40%)  

อายุระหว่าง  45-65 ปี (68.50%) (x̅=57.39, S.D.=10.39, Min=22, Max=80) สถานภาพคู ่/สมรสและอยู่
ด้วยกัน (84.30%) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (76.80%) และมีเพียง 3.04% ที่จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรีและสูงกว่าปริญญาตรี รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน อยู่ระหว่าง 3,000 – 10,000 บาท (66.70%) 

(x̅=7343.11, S.D.= 5149.67 ,Min=1,200, Max=30,000) ระยะเวลาในการทำนาของเกษตรกร ผู้ปลูกข้าว 2-5 
เดือน/ปี (81.60%)  น้อยกว่า2 เดือน/ปี (7.90%) ระยะเวลาในการใช้สารเคมีของเกษตรกร      ผู้ปลูกข้าว 1-3 

เดือน/ป ี(49.80%) น้อยกว่า 1 เดือน/ป ี(23.20%)  
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง (83.10%) 

(x̅=2.83, S.D.=0.38) เมื่อพิจารณาความรอบรู้ด้านสุขภาพจำแนกรายด้านที่มีคะแนนในระดับสูง ได้แก่      การ

เข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (x̅=2.92, S.D.=0.29) ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ (x̅=2.89, 

S.D.=0.35) การสื ่อสารเพิ ่มความเชี ่ยวชาญทางสุขภาพ (x̅=2.79, S.D.=0.46) การจัดการตนเอง (x̅=2.72, 

S.D.=0.48) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (x̅=2.66, S.D.=0.50) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง (x̅=2.63, 
S.D.=0.49) ตามลำดับ (ตารางท่ี 1)  
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ตารางที่ 1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวในพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ (n=267) 

ความรอบรู ้
ด้านสขุภาพ 

ระดบั 

Mean S.D. 
สงู ปานกลาง ต่ำ 

จำนวน 
(คน) 

รอ้ยละ 
จำนวน 
(คน) 

รอ้ยละ 
จำนวน 
(คน) 

รอ้ยละ 

1.ด้านการเข้าถึงข้อมูล

สุขภาพและบริการ

สุขภาพ 

246 92.10 20 7.50 1 0.40 2.92 0.29 

2.ด้านความรู้  
ความเข้าใจ 

3.ด้านทักษะการส่ือสาร 
4.ด้านทักษะการจัดการ

ตนเอง 
5.ด้านทักษะการตัดสินใจ 
6.ด้านการรู้เท่าทันส่ือ 

240 
 

216 
194 

 
170 
180 

89.90 
 

80.90 
72.70 

 
63.70 
67.40 

24 
 

45 
70 

 
96 
84 

9.00 
 

16.90 
26.20 

 
36.00 
31.50 

3 
 

6 
3 

 
1 
3 

1.10 
 

2.20 
1.10 

 
0.40 
1.10 

2.89 
 

2.79 
2.72 

 
2.63 
2.66 

0.35 
 

0.46 
0.48 

 
0.49 
0.50 

รวม 

ความรอบรู ้
ด้านสขุภาพ 

222 83.10 45 16.90 0 0 2.83 0.38 

           
  พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ภาพรวมพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อยู่ในระดับสูง (79.80%) (x̅=2.79, S.D.=0.41) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อยู่ในระดับสูงจำแนกรายด้าน ได้แก่ พฤติกรรมก่อน

การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (x̅=2.78, S.D.=0.47) พฤติกรรมขณะที่มีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (x̅=2.78, 

S.D.=0.44) พฤติกรรมหลังท่ีมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (x̅=2.55,S.D.=0.51) ตามลำดับ (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ (n=267) 

ด้านความรู ้

ระดบั 

Mean S.D. 
สงู ปานกลาง ต่ำ 

จำนวน 
(คน) 

รอ้ยละ 
จำนวน 
(คน) 

รอ้ยละ 
จำนวน 
(คน) 

รอ้ยละ 

-ก่อนการใช้สารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

216 80.90 44 16.50 7 2.60 2.78 0.47 

-ขณะท่ีมีการใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 
-หลังจากท่ีมีการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

212 

 
147 

 

79.40 

 
55.10 

52 

 
119 

19.50 

 
44.60 

 

3 

 
1 

1.10 

 
0.40 

2.78 

 
2.55 

0.44 

 
0.51 

รวม 
ด้านพฤตกิรรมการ

ปอ้งกนัการใชส้ารเคมี
กำจดัศตัรพูชื 

213 79.80 53 19.90 1 0.40 2.79 0.41 

              
              จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ                    

ป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ในพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนา
ขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 3)  
 

 
 
 
 



 

 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2567 
Science and Technology Northern Journal Vol.5(4), Oct - Dec 2024 

41 

 

ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอ

เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  (n=267) 

ตวัแปรตน้ 

พฤตกิรรมการปอ้งกนัการใชส้ารเคมกีำจดัศัตรพูืช 
ของเกษตรกรผูป้ลกูขา้ว 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (r) 

P-value ระดับความสัมพันธ์ 

ผลวเิคราะหค์วามรอบรูด้้านสขุภาพ 
ภาพรวม 

-0.049 0.422 ไม่พบความสัมพันธ์ 

- ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ  
  บริการสุขภาพ 

-0.062 0.313 ไม่พบความสัมพันธ์ 

- ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
- ด้านทักษะการส่ือสาร 
- ด้านทักษะการจัดการตนเอง 

-0.070 
0.409 
0.364 

0.256 
0.000* 
0.000* 

ไม่พบความสัมพันธ์ 
มีความสัมพันธ์ทางบวก 
มีความสัมพันธ์ทางบวก 

- ด้านทักษะการตัดสินใจ 
- ด้านการรู้เท่าทันส่ือ 

-0.126 
-0.147 

0.040* 
0.016* 

มีความสัมพันธ์ทางลบ 
มีความสัมพันธ์ทางลบ 

    

* ค่าระดับนัยสำคัญ น้อยกว่า 0.05 

 
การอภิปรายผล 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ประกอบด้วย ด้านการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพและ

บริการสุขภาพ, ด้านความรู้ความเข้าใจ, ด้านทักษะการสื่อสาร, ด้านทักษะการจัดการตนเอง, ด้านทักษะการ
ตัดสินใจ, ด้านการรู้เท่าทันส่ือ ตามลำดับ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยเฉพาะในด้านทักษะการส่ือสาร, ด้านทักษะการจัดการตนเอง, ด้านทักษะการตัดสินใจและด้านการรู้เท่าทันส่ือ 
สามารถอธิบายได้ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ(Health Literacy) หมายถึง ทักษะต่างๆ ทางการรับรู้ทางสังคม ซึ่ง
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เป็นตัวกำหนดแรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคลในการที่จะเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลในวิธีการต่างๆ 
เพื่อส่งเสริมและบำรุงรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ (กองสุขศึกษา,2559) 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Nutbeam กล่าวว่า ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ(Health Literacy) 
หมายถึง 1) ความรู้ ความเข้าใจและทักษะทางสังคมท่ีกำหนดแรงจูงใจและความสามารถเฉพาะบุคคลในการเข้าถึง
ทำความเข้าใจและใช้ข้อมูลเพื่อให้เกิดสุขภาพท่ีดีรวมท้ังการพัฒนาความรู้และทำความเข้าใจในบริบทด้านสุขภาพ 
การเปล่ียนแปลงทัศนคติและแรงจูงใจเพื่อก่อให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมด้วยตนเอง      2) สมรรถนะของ
บุคคลท่ีสามารถเข้าถึงเข้าใจประเมินใช้ความรู้และส่ือสารเกี่ยวกับสารสนเทศด้านสุขภาพตามต้องการ เพื่อส่งเสริม

และรักษาสุขภาพท่ีดีตลอดชีวิต 3) ทักษะทางสังคมและการคิดวิเคราะห์ท่ีกำหนดแรงจูงใจและความสามารถของ
บุคคลในการเข้าถึงข้อมูล เข้าใจและใช้ข้อมูลเพื่อส่งเสริมและรักษาสุขภาพ  เป็นทักษะทางปัญญาและทางสังคมท่ี
ชี้นาก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถของแต่ละบุคคลให้เข้าถึง เข้าใจและใช้ข้อมูลข่าวสารในวิถีทางเพื่อการ

ส่งเสริมและคงรักษาสุขภาพที่ดีของตนเองอย่างต่อเนื่อง (Nutbeam D.; 2000, 2008) ผลการวิจัยสอดคล้องกับ
การวิจัยของ ธวัชชัย เอกสันติ,นิภา มหารัชพงศ,ยุวดี รอดจากภัย,อนามัย เทศกะทึก.(2565) ที่พบว่า เกษตรกรผู้

ปลูกข้าวในเขตพื้นที่คลองสงนํ้าชลประทาน จังหวัดนครราชสีมา สวนใหญ่มีความรอบรูสุขภาพด้านทักษะการ

ส่ือสาร,ด้านทักษะการจัดการตนเอง,ด้านทักษะการตัดสินใจและด้านการรู้เท่าทันส่ือ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ป้องกันการรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แต่แตกต่างจากงานวิจัยของ 
อนันต์ อิฟติคาร, ศวิตา ศรีสวัสด์ิ(2566)  ที่พบว่าความรอบรูสุขภาพด้านทักษะการสื่อสาร,ด้านทักษะการจัดการ

ตนเอง,ด้านทักษะการตัดสินใจและด้านการรู้เท่าทันสื่อ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

ผู้สูงอายุจังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.099 ,0.316,0.145 และ 0.312 ตามลำดับ จากผล
การวิเคราะห์ความรอบรูด้านสุขภาพรายด้าน ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติประกอบด้วย  

ด้านทักษะการสื่อสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.409, P-value<0.001) สามารถอธิบายเหตุผลได้ว่าเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวสามารถส่ือสารโดยการพูด อ่าน เขียน รวมทั้งสามารถส่ือสารและโน้มน้าวให้บุคคลอื่นเข้าใจและยอมรับ
ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านสุขภาพได้ทำให้มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีท่ีถูกต้อง 

ด้านทักษะการจัดการตนเอง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.364, P-value<0.001) สามารถอธิบายเหตุผลได้ว่า
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เกษตรกรผู้ปลูกข้าวสามารถกำหนดทางเลือกและปฏิเสธ/หลีกเล่ียงหรือเลือกวิธีการปฏิบัติโดยมีการใช้เหตุผลหรือ
วิเคราะห์ผลดี-ผลเสียเพื่อการปฏิเสธ/หลีกเล่ียงพร้อมแสดงทางเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง 

ด้านทักษะการตัดสินใจ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=-0.126, P-value=0.040) สามารถอธิบายเหตุผลได้ว่า เกษตรกร
ผู้ปลูกข้าวสามารถศึกษาเหตุผลหรือวิเคราะห์ผลดี-ผลเสียเพื่อการปฏิเสธ/หลีกเล่ียงพร้อมแสดงทางเลือกปฏิบัติท่ี
ถูกต้อง 

ด้านการรู้เท่าทันสื่อ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=-0.147, P-value=0.016) สามารถอธิบายเหตุผลได้ว่าเกษตรกร
ผู้ปลูกข้าว สามารถตรวจสอบความถูกต้องความน่าเช่ือถือของข้อมูลท่ีส่ือนำเสนอและสามารถเปรียบเทียบวิธีการ
เลือกรับส่ือเพื่อหลีกเล่ียงความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผู้อื่น รวมทั้งมีการประเมินข้อความส่ือ

เพื่อช้ีแนะแนวทางให้กับชุมชนและสังคม  
 

ขอ้เสนอแนะจากงานวจิยั 

1. ขอ้เสนอแนะจากการผลการวจิยั 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะในด้านทักษะการสื่อสาร (x̅=2.79, S.D.=0.46) และด้านทักษะการ

จัดการตนเอง  (x̅=2.72, S.D.=0.48) ดังนั้นเพื่อสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวาบุคลากรสาธารณสุขควรจัดกิจกรรมเพื่อให้เกษตรกร  ผู้
ปลูกข้าวมีทักษะที่สูงขึ้น โดยใช้กิจกรรมการประเมินทักษะการสื่อสาร การจัดการตนเอง ทักษะการตัดสินใจและ
การรูเทาทันส่ือ ซึ่งคือองคประกอบของความรอบรูด้านสุขภาพท่ีควรสงเสริมใหกับเกษตรกรผู้ปลูกข้าว    ได้นําไป
สูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว เพื่อลดความเส่ียงจาก

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและไม่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวต่อไป 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ตอ่ไป 

         จากผลการวิจัยระยะที่ 1 ผู้วิจัยได้นำตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับพฤติกรรมการป้องกัน
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ในด้านทักษะการตัดสินใจ มาพัฒนาเป็นโปรแกรมพัฒนา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยนำมาประยุกต์ร่วมกับทฤษฎีแนวคิดของ Nutbeam (2000)   ในองค์ประกอบระดับ 2 

Communicative/Interactive Literacy หรือความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ได้แก่ สมรรถนะ
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ในการใช้ความรู้และการสื่อสาร เพื่อให้สามารถมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ เป็นการรู้เท่าทันทางปัญญา 
(Cognitive Literacy) และทักษะทางสังคม (Social Skill) ท่ีทำให้สามารถมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

เช่น การรู้จักซักถามผู้รู ้    การถ่ายทอดอารมณ์ความรู ้ที ่ตนเองมีให้ผู ้อื ่นได้เข้าใจ เพื่อนำมาสู่การเพิ ่มพูน
ความสามารถทางสุขภาพมากขึ้น โดยโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพื ้นท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ์ 3 กิจกรรม ดังนี้  
          
            กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมให้ความรู้ ความเข้าใจและความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Knowledge and health 

literacy skill) เป็นการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจและความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่เกษตรกรผู้
ปลูกข้าว เพื่อเพิ่มทักษะโดยการจัดทำเอกสารความรู้และแบบสอบถาม เพื่อเพิ่มพูนความรู้และทักษะเกษตรกรผู้
ปลูกข้าว โดยเน้นประเด็นความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีถูกต้อง  

          
           กิจกรรมที่ 2 ประเมินการเปรียบเทียบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว เพื่อให้

สามารถตัดสินใจและเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องอย่างต่อเนื่อง โดยพัฒนาความสามารถและทักษะด้านการตัดสินใจ เป็น

การจัดกิจกรรมการสร้างทักษะการตัดสินใจในการเปรียบเทียบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าว โดยการบันทึกข้อมูลลงในแบบสอบถาม 
          

          กิจกรรมที่  3 ประเมินวิธีการค้นหาและตรวจสอบความถูกต้องของแหล่งที่มาของข้อมูลสุขภาพ ของ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวก่อนจะตัดสินใจเชื่อเพื่อเป็นการสนับสนุนให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวค้นหาและตรวจสอบข้อมูล
ด้านสุขภาพจากแหล่งข้อมูลต่างๆก่อนตัดสินใจเช่ือโดยใช้แบบสอบถามประเมินการค้นหาข้อมูล 
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