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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัดพิษณุโลก 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2566 จำนวน 239 คน เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งได้รับการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ และได้ผ่านการตรวจสอบการหาค่าความเช่ือมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แอลฟาครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81-0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพียร์สัน และสถิติสหสัมพันธ์แบบอีต้า   

ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 58.57 มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับต่ำ รองลงมา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง
ร้อยละ 41.43 2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างประกอบด้ วย 
ทัศนคติในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แรงสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดและการได้รับข้อมูลข่าวสารที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ  0.05 
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Abstract 

 This correlational descriptive study aimed to examine factors related to food consumption 
behavior of Junior high school students, Buddachinnarat Pittaya School, Phitsanulok Province. A 
Multi-stage Sampling was used to recruit a sample of 239 students studying in a Lower secondary 
school level, academic year 2023. Data were collected using  a questionnaire which was checked 
for content validity by experts. And it has reliability by the Cronbach's alpha correlation 
coefficient. The reliability value was 0.81-0.95. Data was analyzed by frequency distribution, 
percentage, mean, and standard deviation. Correlated factors were analyzed using the Pearson 
correlation coefficient. and eta correlation statistics. 

The results of the research found that 1) Food consumption behavior of the majority of 
the sample, 58.57 percent, had low food consumption behavior. 41.43% had food consumption 
behavior at a moderate level. 2) Factors related to food consumption behavior of the sample 
group include: Attitudes in food consumption behavior Support from close people and receiving 
information at the statistical significance level of 0.05 
 
Keywords: perceived stress, online learning, musculoskeletal disorders 
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บทน ำ 

อาหารเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีสำคัญของการมีสุขภาพดีด้านโภชนาการ เพื่อยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชากรไทย แต่ด้วยความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งผลทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านอาหารและโภชนาการและวิถีการดำเนินชีวิตของประชากรอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ จึงบรรจุไว้ใน
แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติ 5 ปี โดยกำหนดเป็นเป้าหมายที่สำคัญเพื่อดำเนินการ และมาตรการ
เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรม ท่ีพึงประสงค์ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี (สำนักโภชนาการ, 2562) โดยการ
บริโภคในสภาวะและเหตุการณ์ของโลกในปัจจุบันนั้นมีการเปล่ียนแปลงมากโดยเกิดขึ้นจากความหลากหลายของ
พฤติกรรมมนุษย์ท่ีมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง (Celik, Ö. M., et.al, 2023) 

ประเทศในกลุ่มเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ได้มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาเข้าสู่ในยุคอุตสาหกรรมจึงทำให้เกิด
สภาวะการแข่งขันที่มากขึ้นในแต่ละองค์กร (Darakai, H., et.al, 2024) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยใน
ปัจจุบันก็เช่นเดียวกันท่ีมีเปล่ียนแปลงไปตามสภาวะเศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะค่านิยมการบริโภคอาหารแบบ
สังคมตะวันตก  ที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายที่ทำให้เกิดโรคทางโภชนาการ ปัญหาโภชนาการที่พบคือ 
ปัญหาทุพโภชนาการ ได้แก่ โรคขาดโปรตีนและพลังงาน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก โรคคอพอกจากการ
ขาดไอโอดีน และโรคขาดวิตามินท่ีจำเป็นต่อร่างกาย (จุฑามาศ แก้วจันดี และคณะ, 2024). ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่เกิด
จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง และอิทธิพลของสื่อและโฆษณาต่าง ๆ ที่สร้างความรู้สึกหลงใหลช่ืน
ชอบอาหารในรูปแบบใหม่ ๆ ประเภทอาหารขยะ (Junk food) และอาหารฟาสต์ฟูด (Fast food) ขนมถุง ขนม
กรุบกรอบ จนกลายเป็นอาหารยอดนิยมของวัยรุ่นยุคใหม่ ประกอบกับสังคมปัจจุบันมีร้านจำหน่ายอาหาร ที่เปิด
ขายให้บริการกระจายทั่วไป เช่น ภัตตาคาร ห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซื้อ เป็นต้น ส่วนใหญ่วัยรุ่นจะนิยม
บริโภคอาหารประเภทแป้ง ไขมันและน้ำตาล เมื่อรับประทานบ่อย ๆ ในปริมาณมากจะสะสมในร่างกายจนเกิดเป็น
ไขมันสะสมมีพลังงานเกินกว่าที่ร่างกายต้องการ ส่งผลกระทบให้เกิดโรคต่าง ๆตามมา เช่น โรคอ้วน โรคกระดูก
พรุน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น (Kulpavaropas, S., & Puathanawat, N., 2024). 

จากปัญหาการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องเป็นเรื ่องที่สำคัญและควรเอาใจใส่อย่างยิ่งสำหรับการพัฒนา
บุคคลโดยเฉพาะเยาวชน วัยรุ ่น นักเรียน นักศึกษา ซึ่งกลุ่มนี้จะเป็นกำลังและแรงงานสำคัญ ในการพัฒนา
ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป และเป็นช่วงที่มีการเรียนรู้มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมรูปแบบวิถีการดำเนิน
ชีวิต แต่เนื่องจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจปัจจุบัน รวมทั้งความเร่งรีบและการแข่งขันที่สูงทำให้วิถีชีวิตของคน
ไทยเปลี่ยนไป ที่ต้องพึ่งพาอาหารปรุงสำเร็จมากขึ้น อาหารเหล่านี้อาจประกอบขึ้นมาจากวิธีการปรุงที่ไม่ถูก
สุขลักษณะ (วรวุฒิแสงทอง และคณะ, 2566) อีกด้วยหากร่างกายได้รับสารอาหารท่ีดีเพียงพอก็เป็นผลให้มีสุขภาพ
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ดี แต่ในทางกลับกันหากรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์เกินความต้องการของร่างกาย นำไปสู่ปัญหาสุขภาพ
ตามมาได้ ซึ่งปัจจุบันยังคงมีรายงานวิจัยที่พบว่า คนไทยยังคง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องและไม่
เหมาะสมท้ังประเภทและปริมาณ จึงมีผลกระทบต่อสุขภาพและก่อให้เกิดโรคท่ีกำลังเป็นปัญหาสุขภาพอันดับต้นๆ
ของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ถูกต้องท่ียังเป็นปัญหา คือ การบริโภครสชาติหวาน มัน เค็มมากเกินความต้องการ
ของร่างกาย (ณัฐกร รัตนถาวรกิต,ิ 2566) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นการกระทำของบุคคลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารซึ่งเกิดจากปัจจัยนำ 
(predisposing factors) เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที่สนับสนุนหรือลดแรงจูงใจที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมบริโภค
อาหาร ได้แก่ ความรู้ เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม เป็นต้น ปัจจัยเอื้อ (enabling factors) ท่ีเป็นแหล่งสนับสนุนหรือ
สิ่งขัดขวางการเกิดพฤติกรรม บริโภคอาหารและปัจจัยเสริม (reinforcing factors) เป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 
สถานการณ์ สภาพแวดล้อมส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลทำให้เกิดพฤติกรรมบริโภคอาหาร ได้แก่ ส่ือโฆษณา กลุ่มเพื่อน 
เป็นต้น (ElBarazi, A., & Tikamdas, R., 2023) จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับอิทธิพลจากส่ือ
โฆษณาและสื่อบุคคล และความเชื่อมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีน้ำหนักเกิน
เกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และสามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีน้ำหนักเกิน
เกณฑ์ได้ร้อยละ 41.8 (Chatcharawan, M., et al, 2023 ; Kaewpawong, P., & Kusol, K. , 2024).) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยม ศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัดพิษณุโลก เนื่องจากเป็นโรงเรียนขนาดกลางและเป็นโรงเรียนอันดับต้นของ
จังหวัดพิษณุโลก มีนักเรียนประมาณสองพันคน โดยนักเรียนโรงเรียนพุทธชินราชพิทยามีนักเรียนชนช้ันกลางเป็น
ส่วนมากของนักเรียนท้ังหมด จึงเป็นสัญลักษณ์ของตัวแทนสังคมของจังหวัดพิษณุโลก โดยการศึกษาปัจจัยท่ีทำให้
เกิดการบริโภคอาหาร เช่น การดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน การกินผักผลไม้ที่ไม่เพียงพอและการบริโภคอาหารกึ่ง
สำเร็จรูป เพื่อให้กลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถเข้าใจ และรับรู้ ถึงอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
จังหวัดพิษณุโลก 
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การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โครงการได้รับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์หมายเลขโครงการ:  IRB: No.P2-0063/2567  ลงวันท่ี 6 มีนาคม 2567 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) จำนวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมด 

1,354 คน 
2) คำนวณขนาดตัวอย่างจากสูตรการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากร (Finite Population Mean) ของ 

Wayne, W.D. (1995) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 107 คน ดังนี้ 
n = N𝜎2𝑍

1−
∝
2

2

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝜎2𝑍
1−

∝
2

2  

    เมื่อ n              = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
N = จำนวนประชากร เท่ากับ 1,354 คน 

𝜎 = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.42  
(เสน่ห์ ขุนแก้ว อลิษา ขุนแก้ว และ สังวรณ์ งัดกระโทก, 2563) 

   𝑍1−∝

2

2       = ค่าสถิติแจกแจงปกติมาตรฐานที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% มีค่าเท่ากับ 1.96 

E = ค่าความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.05 

เครือ่งมอืวจิยั 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาและค้นคว้าจากเอกสาร 

บทความ แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินรานช

พิทยา ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับช้ัน รายได้ของผู้ปกครอง ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร พื้นท่ีอาศัย 
มีลักษณะแบบเลือกตอบและเติมลงในช่องว่างจำนวน 6 ข้อ 

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามปัจจัยนำท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหาร 
2.1 ความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร จำนวน 15 ข้อ เป็นลักษณะคำตอบให้เลือกใช่หรือไม่ใช่  
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2.2 ทัศนคติในการบริโภคอาหาร จำนวน 15 ข้อ ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Likert scale) 5 ระดับ 

ส่วนที ่3 แบสอบถามปัจจัยเอื้อท่ีเกี่ยวข้องกับการเข้าถึงแหล่งอาหาร จำนวน 6 ข้อ เป็นลักษณะคำตอบ
ให้เลือกใช่หรือไม่ใช่  

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสริมท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหาร จำนวน 8 ข้อ ลักษณะเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) 4 ระดับ  

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัด
พิษณุโลก จำนวน 15 ข้อ ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดับ 

 
การตรวจสอบคถณภาพเครือ่งมอื 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จมา
ตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงตามเนื้อหาความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด ความเหมาะสม
ด้านภาษา เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมายจากคะแนน จากนั้นนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน 
หาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective Congruence : IOC) โดยเครื่องมือได้ค่าความ
ตรงท่ี 0.97   

2. การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนำแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบความเข้าใจข้อคำถามของกลุ่ม
ตัวอย่าง    

(2.1) นำข้อมูลการวัดความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร ทดสอบโดยใช้สูตร  Kuder-Richardson 20 (KR-
20) ได้ค่าความเช่ือมั่นท่ี  0.95   

(2.2) นำข้อมูลที่ได้ ไปหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Ceffcient) โดยค่าความเช่ือมั่นอยู่ระหว่าง 0.81-0.95 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังนี้ 
 1.ทำหนังสือถึงผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธชินราชวิทยา เพื่อขอความอนุเคราะห์เข้าทำการวิจัย 
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2.อธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจวัตถุประสงค์ของการวิจัย และให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วย
ตัวเอง และบันทึกข้อมูลลงในแบบสอบถาม 

3.ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนนำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 

วิเคราะห์ด้านคุณลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้การแจกแจงความถ่ี (Percentage) ร้อยละ (Percent) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson‘s 

product moment Correlation Coefficient) และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อีตา(Eta Coefficient) 
 

ผลการวจิยั 
 1. ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 55.64 มีอายุ  14 ปี 
ร้อยละ 51.88 เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 66.95 รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง/เดือน 
10,000-16,000 บาท รองลงมา 28,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 34.34 และ23.43 ตามลำดับ มีค่าใช้จ่ายใน
การซื้ออาหาร/เดือน 2,200-3,400 บาท รองลงมา 5,800 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 33.89 และ 18.83 ตามลำดับ 
พื้นท่ีอาศัย พบว่าส่วนใหญ่อาศัยอยู่เขตเมือง คิดเป็นร้อยละ 62.35 

 2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวดั
พิษณุโลก 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 58.57 มีพฤติกรรมการบริโภค   อาหารอยู่
ในระดับต่ำ รองลงมาร้อยละ 41.43 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเท่ากับ 34.36  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.96 
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3. ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยันำ ปจัจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนพทุธชนิราชพทิยา จงัหวดัพษิณโุลก   
           ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) 
พบว่าตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ 
ทัศนคติต่อเครื่องดื่มที่มีรสหวาน (r= .173**, p-value ≤ 0.007) ทัศนคติต่อผักและผลไม้ (r= .285**, p-value  
≤ 0.001) ทัศนคติต่ออาหารกึ่งสำเร็จรูป (r= .187**, p-value  ≤ 0.004) ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (r = 
.308**,  p-value ≤ 0.001) แรงสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด (r= .307**, p-value= 0.001) และปัจจัยเสริมท่ี
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r= .218**, p-value= 0.001) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา ดังรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) ของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 

 พฤตกิรรม
การบรโิภค
อาหาร 

ทศันคตติอ่
เครือ่งดืม่
ทีม่รีส
หวาน 

ทศันคติ
ตอ่ผกัและ

ผลไม ้

ทศันคติ
ตอ่อาหาร

กึ่ง
สำเรจ็รปู 

ทศันคตกิาร
บรโิภค
อาหาร 

แรงสนบัสนนุ
จาก 

ปจัจยั
เสรมิ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 1       
ทัศนคติต่อเครื่องดื่มที่มีรสหวาน .173* 

.007 
1      

ทัศนคติต่อผักและผลไม ้ .285** 
.000 

.304** 
.000 

1     

ทัศนคติต่ออาหารก่ึงสำเร็จรูป .187** 
.004 

.314** 
.000 

.173** 
.007 

         1    

ทัศนคติการบริโภคอาหาร .308** 
.000 

.720** 
.000 

.732** 
.000 

.683** 
.000 

        1   

แรงสนับสนุน 
 

.307** 
.000 

.344* 
.000 

.404** 
.000 

.146* 
.024 

.423** 
.000 

    1  

ปัจจัยเสริม  .218** 
.001 

.346** 
.000 

.290** 
.000 

.321** 
.000 

.402** 
.000 

.797** 
.000 

    1 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 
ค่าสหสัมพันธ์อีต้า (Eta) ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 

เพศ (r = 2.356, p-value = ≤ 0.097)  ระดับช้ันท่ีศึกษา(r = 0.325, p-value = ≤ 0.723) และพื้นท่ีอาศัย (r = 
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0.401, p-value = ≤ 0.670) ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังรายละเอียดในตารางท่ี  2  
ตารางที่ 2 แสดงค่าสหสัมพันธ์อีต้า (Eta) ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 

ปัจจยั 
พฤตกิรรม 

F p 
Eta 

เพศ 0.014 2.356 ≤ 0.097 
ระดับช้ันท่ีศึกษา 0.052 0.325 ≤ 0.723 
พื้นท่ีอาศัย 0.058 0.401 ≤ 0.670 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
 

สรปุและอภปิรายผล 

 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัดพิษณุโลก สามารถนำมาอภิปรายผลดังนี้ 
 
 1. ทัศนคติในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
    ปัจจัยด้านทัศนคติเกี ่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ พบว่านักเรียน
มีทัศนคติระดับปานกลาง สอดคล้องกับ อดิษา สังขะทิพย์ และสุวลี โล่วิรกรณ์(2560) พบว่า ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อ
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลางอาจเกิดจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้อยู่ในช่วงวัยศึกษาเช่นเดียวกัน 
รูปแบบการใช้ชีวิตประจำวันในการเรียนรวมถึงสิ ่งแวดล้อมและการเข้าถึงแหล่งร้านค้าอาหารในสถานศึกษา
คล้ายกัน อาจส่งผลให้ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความคล้ายคลึงกัน  
 2. ปัจจัยเสริมเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
    ปัจจัยด้านการได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดและการได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา จังหวัด
พิษณุโลก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ พบว่านักเรียนมีแรงสนับสนุนทางสังคม อยู่ ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ 
นรลักขณ์ เอื้อกิจ(2562) ปัจจัยเสริม คือ การได้รับอิทธิผลจากสื่อโฆษณาและการรับรู้จากสื่อบุคคล ซึ่งจะมีผล
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โดยตรงต่อการบริโภคอาหารที่ทำให้เกิดน้ำหนักเกินเกณฑ์ พบว่า ปัจจัยเสริมและความเชื่อมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
 1.1 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับต่ำ จึงควรมีการปรับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ทั้งการส่งเสริมความรู้และการปรับทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร โดยใช้การสื่อสาร
รูปแบบต่าง ๆ ให้มากขึ้น ทั้งจากบุคคล สื่อออนไลน์ อินเตอร์เน็ตและสื่อสิ่งพิมพ์ เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาวะท่ี
เหมาะสม ดียิ่งขึ้น 

 1.2 ควรมีการเสนอแนะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำเนินการรณรงค์ให้นักเรียนบริโภคอาหารอย่าง
เหมาะสมท้ังชนิดและปริมาณอย่างต่อเนื่อง เพื่อสุขภาวะท่ีดีในอนาคต 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยอื ่น ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเร ียน

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และอุปสรรคปัญหาที่ทำให้มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม เพื่อการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องและเหมาะสม 

 2.2 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดมากขึ้น สามารถเข้าถึงปัญหาได้มากขึ้นเพื่อการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพและโภชนาการได้อย่างเหมาะสมผู้สูงอายุได้อย่างครอบคลุมข้ึน ซึ่งจะช่วยให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ดี ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาวโดยปราศจากโรคภัยและความไม่สุขสบายต่าง ๆ 
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