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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีมีความสัมพันธ์กับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ประชากรใน
การศึกษาวิจัยคือ เกษตรกรเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังแดง อำเภอตรอน จังหวัด
อุตรดิตถ์ จำนวน 995 คน โดยใช้สูตรการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Daniel เท่ากับ 305 คน ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบมีระบบ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน  ได้แก่ คุณลักษณะส่วนบุคคล ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ คำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตน ก่อนใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ขณะใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
และหลังใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
และนำไปทดลองใช้เพื ่อวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.836 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ทางบวก ประกอบด้วย ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ ( P-
value<0.001), ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการ (P-value=0.016), ด้านการจัดการสุขภาพตนเอง (P-
value<0.001), ด้านการรู ้เท่าทันสื ่อสารสนเทศ (P-value<0.001) ,ด้านการตัดสินใจ(P-value<0.001)  
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Factor Associated with Harmful Prevention from Pesticide Used among Farmers in 

Area of Banwangdaeng Sub-district Health Promoting Hospital, Tron District, 

Uttaradit province. 
 

Phrompant sukchot 1 

 
Abstract 

This Descriptive research study aimed to examine the relationship between personal 
characteristics, health literacy of farmers, and the prevention of hazards from pesticide use. The 
study population consisted of 995 farmers in the area of Banwangdaeng Subdistrict Health 
Promoting Hospital, Tron District, Uttaradit Province. The sample size was determined using 
Daniel’s formula, resulting in a total of 305 participants, who were selected through systematic 
sampling. Data collection were collected using a questionnaire comprising three sections: (1) 
personal characteristics, (2) health literacy, and (3) questions regarding safety practices before, 
during, and after pesticide use. The questionnaire was validated for content accuracy by three 
experts and pilot-tested for reliability, yielding a Cronbach’s alpha coefficient of 0.836. Data were 
analyzed using Pearson’s correlation coefficient. The results indicated that pesticide hazard 
prevention behaviors had a positive correlation with several factors, including health literacy (P-
value < 0.001), access to health information and services (P-value = 0.016), self-management of 
health (P-value < 0.001), media and information literacy (P-value < 0.001), and decision-making 
skills (P-value < 0.001), respectively. 
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บทนำ 

องค์การอาหารและการเกษตรจัดลำดับให้ประเทศไทยมีการใช้สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชมากเป็น

อันดับท่ี 5 ของโลกเกษตรทั่วโลกได้นำสารเคมีสังเคราะห์มาใช้อย่างแพร่หลายนับตั้งแต่ยุคปฏิวัติเขียว (Green 
revolution) เพื่อให้เกิดผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้นให้เพียงพอ ต่อจำนวนประชากรโลกที่เพิ่มขึ้น ซึ่งสารเคมี  
ทางการเกษตรเหล่านี้มีสรรพคุณช่วยป้องกันและกำจัดศัตรูพืชรวมไปถึงการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรในทาง  
ตรงกันข้ามสารเคมีเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดผลกระทบที่รุนแรงต่อสุขภาพของประชากรโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้  
ประกอบอาชีพเกษตรกร (จงรัก สุวรรณรัตน์, 2565) ปัจจุบันประเทศไทยมีการนําเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตร

หลายชนิด โดยในปี พ.ศ. 2564 มีการนําเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตร ทั้งสารกําจัดวัชพืช (Herbicide) สาร
กําจัดแมลง (Insecticide) สารป้องกันและกําจัดโรคพืช (Fungicide) และประเภทอื่นๆ ได้แก่ สารควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืช สารรมควันพิษสารกําจัดหอยและหอยทาก สารกําจัดไร ไส้เดือนฝอย และสารกําจัดหนู มี

ปริมาณการนําเข้าวัตถุอันตรายส่วนใหญ่มาจากประเทศจีนมากถึง 72% จากปริมาณท่ีนําเข้าท้ังหมด (98,626,227 
กิโลกรัม) โดยที่วัตถุอันตรายทางการเกษตรส่วนใหญ่จะเป็นสารเคมีที ่เกี่ยวข้องกับสารกําจัดวัชพืช (54.49%) 

รองลงมาเป็นสารกําจัดแมลง (21.71%) และสารป้องกันและกําจัดโรคพืช (17.82%) ตามลําดับ (กรมวิชาการ

เกษตร, 2565) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรมีการใช้สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืชในการเพาะปลูกเป็นจำนวนมาก 
ทั้งใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ควบคุมและกำจัดศัตรูพืช ซึ่งการใช้สารเคมีทำให้เกษตรกรมีความ
เสี่ยงต่อการรับและสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากขึ้น จนเป็นอันตรายทั้งต่อสุขภาพของตนเอง ตลอดจนการใช้

สารเคมียังส่งผลต่อผู้บริโภค รวบไปถึงกระทบต่อส่ิงแวดล้อม สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีท่ีไม่

ถูกต้องของเกษตรกร มีการใช้สารเคมี อย่างฟุ่มเฟือย ใช้มากเกินความจำเป็น มีการปฏิบัติอย่างผิดวิธี ไม่ปฏิบั ติ
ตามคำแนะนำที่ระบุไว้ในฉลากอย่างเคร่งครัด ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ เกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
ของเกษตรกร เป็นสาเหตุให้พบปัญหาเพิ่มขึ้นทุกปี 

   จังหวัดอุตรดิตถ์มีประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ จากการเฝ้ากลุ่มเสี่ยงจากปัจจัย

เสี่ยง ต่อการสัมผัสสารพิษกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กอโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต จากการเจาะเลือดคัดกรองด้วย
กระดาษ ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper) ยังพบว่า มีกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ระดับเสี่ยงและ
ไม่ ปลอดภัยอยู่ จากผลการดำเนินงานปี 2562-2566 พบว่า เกษตรกรมีผลเลือดเสี่ยงและไม่ปลอดภัยมีแนวโน้ม
สูงขึ้น ในปี 2566 คือ ร้อยละ 29.87, 34.35, 26.05, 29.07และ 37.91 ตามลำดับ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
อุตรดิตถ ์, 2566) อำเภอตรอนมีพื้นท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจหลัก ได้แก่ ข้าว มันสำปะหลัง อ้อย ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ และ

ไม้ผล โดยมีพื้นท่ีปลูกข้าวมากท่ีสุดจำนวน 97,391.05 ไร่ รองลงมาคือ อ้อย มีพื้นท่ีปลูก 28,306 ไร่ ข้าวโพดล้ียง
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สัตว์ มีพื้นที่ปลูกจำนวน 7,421.89 ไร่ ตามลำดับ (สำนักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ์, 2567) ตำบลวังแดงมีพื้นท่ี
ประมาณ 120 ตารางกิโลเมตร หรือ 75,000 ไร่พื้นที่ตำบลวังแดงส่วนใหญ่พื้นที่นาข้าว ประมาณ 58 เปอร์เซ็นต์ 

รองลงมาเป็นพื้นที่พืชไร่ ได้แก่ อ้อยโรงงาน ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มันสำปะหลัง 26 เปอร์เซ็นต์ (สำนักงานเกษตร
จังหวัดอุตรดิตถ์, 2567) 

   จากการตรวจหาปริมาณสารเคมีในเลือดเกษตรกร กลุ่มเสี่ยงปี 2565-2566 (สรุปผลการปฏิบัติงาน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังแดง ประจำปี,2566) พบว่า เกษตรกรกลุ่มเส่ียงพบสารเคมีตกค้างในเลือด
มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ปี 2566 เกษตรกร กลุ่มเสี่ยง จำนวน 300 คน พบผู้ที่มีเลือดปกติ ร้อยละ 23.40 ผลเลือด

ปลอดภัย ร้อยละ 36.00 ผลเลือดมีความเส่ียง ร้อยละ 28.00 และผลเลือดระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 12.60 และ
พบเกษตรกรมารับการรักษาด้วยอาการเป็นผ่ืนคัน แพ้ตามผิวหนัง จำนวน 22 ราย มีอาการแพ้รุนแรงส่งไปรักษา
ต่อที่โรงพยาบาลตรอน จำนวน 1 ราย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังแดง อำเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

   เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
เขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังแดง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research Study)  

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้คือ เกษตรกรท่ีขึ ้นทะเบียนเกษตรกรเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านวังแดง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 995 คน เกณฑ์การคัดออกคือ ผู้ไม่สมัครใจตอบ
แบบสอบถาม หรือเจ็บป่วยในช่วงเก็บข้อมูลจนไม่สามารถให้ข้อมูลได้คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Daniel 
(2010) กำหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนสามารถยอมรับได้เท่ากับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง 
305 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เพื่อเลือกรายช่ือเกษตรกรเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 

           ส่วนที่ 1 เป็นข้อคำถามที่เกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกร เป็นข้อคำถามแบบปลายปิดและ
เติมคำลงในช่องว่างจำนวน 10 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อ
เดือน พืชที่ทำด้านการเกษตรเป็นพืชหลัก ระยะเวลาในการใช้สารเคมี การเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรอง ผู้ที่ทำ
หน้าท่ีในการใช้สารเคมี วิธีการฉีดพ่นสารกำจัดศัตรูพืช 
           ส่วนท่ี 2 เป็นข้อคำถามท่ีเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Nutbeam, 2000) ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลทาง

สุขภาพและบริการสุขภาพ, ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ, การส่ือสารเพิ่มความเช่ียวชาญทางสุขภาพ, การรู้เท่า

ทันส่ือและสารสนเทศ, การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง, การจัดการตนเองให้มีความปลอดภัย จำนวน 48 ข้อ ข้อ
คำถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามความคิดเห็น ดังนี้ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็น

ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เกณฑ์การให้คะแนนการตอบแบบสอบถามเป็นรายข้อ  
           ส่วนที่ 3 คำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตน ก่อนใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ขณะใช้สารเคมีกำจัด ศัตรูพืช และ

หลังใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีจำนวน 25 ข้อ ให้เลือกตอบ 1 ตัวเลือก และให้เกษตรกร ที่ได้ 3 คะแนน มีการ
ปฏิบัติตนท่ีถูกต้องในประเด็นนั้น ๆ  
           แบบสอบถามส่วนท่ี 2, 3 ใช้เกณฑ์การแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับ
ต่ำ โดยให้ค่าคะแนนสูงสุด ลบ ด้วยคะแนนต่ำสุด แล้วนำไปหารด้วยระดับอันตรภาคช้ันท่ีต้องการตามแนวคิดของ 

เบสท์ (Best John W, 1977) 
ระดับสูง  (3.67–5.00 คะแนน)  

ระดับปานกลาง  (2.34–3.66 คะแนน)  
ระดับต่ำ  (1.00–2.33 คะแนน)  

          แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา นำแบบสอบถามไปทดลองใช้คำนวณค่าความเท่ียง (Reliability) ด้วยสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1951) เท่ากับ 0.836   
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สถิติวิเคราะห์ 
            การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment correlation coefficient)  
            การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ได้ดำเนินการขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ์เอกสารรับรองเลขท่ี 96/2567 ลงวันท่ี 25 ธันวาคม 2567 
 
ผลการศึกษาวิจัย 

 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (68.90%) ช่วงอายุอยู่ระหว่าง 35 – 60 ปี (75.70%) (x̅=1.86, S.D.= 
0.47, Min=<35, Max=35-60) มีสถานภาพสมรส/คู่และอยู่ด้วยกัน 79.70%) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

(66.20%) มีเพียง 4.30% ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี การประกอบอาชีพทำนาเป็นส่วน
ใหญ่ (87.50%)  โดยเป็นอาชีพหลัก (95.70%) รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนอยู่ท่ี10,000 – 30,000บาท 

(86.20%)  ผู้ท่ีมีหน้าท่ีในการใช้สารเคมีโดยตนเอง (41.00%) โดยการจ้างผู้อื่น (48.90%) ระยะเวลาในการใช้สาร

กำจัดศัตรูพืช มากกว่า 20 ปี (64.90%) วิธีการฉีดพ่นสารกำจัดศัตรูพืชเป็นเครื่องพ่นแบบป๊ัมแรงดันสูง  (73.40%) 

  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (93.10%) (x̅=2.93, S.D.= 0.25) เมื่อ
พิจารณาความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำแนกรายด้านที่มีคะแนนในระดับสูง ได้แก่ด้านการจัดการตนเองให้มีความ

ปลอดภัย (x̅=2.92, S.D.= 0.28) ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ (x̅=2.88, S.D.= 0.32) ด้านการสื่อสารเพิ่ม

ความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ (x̅=2.85, S.D.= 0.36) ด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ (x̅=2.73, S.D.= 0.46) 

ด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที ่ถูกต้อง (x̅=2.70, S.D.= 0.52) ด้านการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพและบริการ 

(x̅=2.70, S.D.= 0.46) ตามลำดับ ด้านการปฏิบัติตนของเกษตรกรเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้าน

วังแดง ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (63.30%) (x̅=2.60, S.D.=0.55) เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตนของ

เกษตรกรจำแนกรายด้านที่มีคะแนนในระดับสูง ได้แก่ การปฏิบัติตนหลังใช้ (x̅=2.60, S.D.=0.57) การปฏิบติัตน

ระหว่างใช้ ( x̅=2.53, S.D.=0.56)  การปฏิบัติตนก่อนใช้ (x̅=2.50, S.D.=0.54) ตามลำดับ (ตามตารางท่ี 1) 
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ตารางที ่1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและการปฏิบัติตนของเกษตรกรเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้าน
วังแดง (n=305) 

ตวัแปรอสิระ 

ระดบัคะแนน 

Mean S.D. สงู ปานกลาง ต่ำ 

จำนวน รอ้ยละ จำนวน รอ้ยละ จำนวน รอ้ยละ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 284 93.10 21 6.90 0 0 2.93 0.25 
ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ 269 88.20 36 11.80 0 0 2.88 0.32 

ด้านการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพและ
บริการสุขภาพ 

213 69.80 92 30.20 0 0 2.70 0.46 

ด้านการสื่อสารเพิ่มความเชี่ยวชาญ

ทางสุขภาพ 

260 85.20 45 14.80 0 0 2.85 0.36 

ด้านการจัดการตนเองให ้ม ีความ

ปลอดภัย 

283 92.80 21 6.90 1 0.30 2.92 0.28 

ด้านการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ 225 73.80 78 25.60 2 0.7 2.73 0.46 
ด้านการต ัดส ินใจเล ือกปฏ ิบ ัต ิ ท่ี
ถูกต้อง 

220 72.10 77 25.20 8 2.60 2.70 0.52 

การปฏิบัติตนของเกษตรกร 193 63.30 103 33.80 9 3.00 2.60 0.55 
การปฏิบัติตนก่อนใช้ 160 52.50 138 45.20 7 2.30 2.50 0.54 
การปฏิบัติตนระหว่างใช้ 170 55.70 126 41.30 9 3.00 2.53 0.56 
การปฏิบัติตนหลังใช้ 194 63.60 99 32.50 12 3.90 2.60 0.57 

 

 ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังแดง อำเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ์  ประกอบด้วย 
รายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน (P-value=0.001), ความรอบรู้ด้านสุขภาพในภาพรวม (P-value<0.001), ด้านการ
เข้าถึงข้อมูลและบริการ (P-value=0.016), ด้านการจัดการสุขภาพตนเอง (P-value<0.001) ด้านการรู้เท่าทัน
ส่ือสารสนเทศ (P-value <0.001), ด้านการตัดสินใจ (P-value <0.001) ตามลำดับ (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังแดง 

อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ตวัแปรอสิระ 

การปฏบิตัิตนในการปอ้งกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมกีำจดัศัตรพูชื 

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ของเพยีรส์นั (r) 

P-value ระดบัความสมัพนัธ ์

คุณลักษณะส่วนบุคคล    

อายุ   0.39 0.247 ไม่มีความสัมพันธ์ทางบวก 

รายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน   -0.85 0.001* มีความสัมพันธ์ทางบวก 

ระยะเวลาในการใช้สารเคมี 0.041 0.236 ไม่มีความสัมพันธ์ทางบวก 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 0.443 <0.001* มีความสัมพันธ์ทางบวก 

ด้านความรู้  -0.080 0.165 ไม่พบความสัมพันธ์ 
ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการ  -0.137 0.016* มีความสัมพันธ์ทางบวก 

ด้านการส่ือสาร  0.002 0.965 ไม่พบความสัมพันธ์ 
ด้านการจัดการสุขภาพตนเอง  0.125 <0.001* มีความสัมพันธ์ทางบวก 
ด้านการรู้เท่าทันส่ือสารสนเทศ 0.558 <0.001* มีความสัมพันธ์ทางบวก 

ด้านการตัดสินใจ  0.690 <0.001* มีความสัมพันธ์ทางบวก 

 
การอภิปรายผลและสรุปผล 

คุณลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรมีความสัมพันธ์การปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังแดง อำเภอตรอน จังหวัด
อุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่ารายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับปฏิบัติตนในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value=0.001) โดยผลการวิจัย
พบว่า เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนปานกลาง 10,000–30,000 บาท (86.20%) มีผลการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวัง
แดง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ ทั้งนี้เนื่องจากการท่ีเกษตรกรมีรายได้ปานกลางขึ้นไป สามารถที่จะมีกำลังใน
การจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับแนวคิดเรื ่องความรอบรู ้ด้าน
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สุขภาพของ Nutbeam (2000) และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ชัยกฤต ยกพลชนชัยและ
คณะ (2565) พบว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความปลอดภัยการใช้สารเคมีในเกษตรกร อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของเกษตรกรมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังแดง  อำเภอตรอน  จังหวัด
อุตรดิตถ ์ผลการวิจัยพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพในภาพรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับปฏิบัติตนในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value<0.001) ท้ังนี้เนื่องจาก

เกษตรกรท่ีมีความรอบรู้และความเข้าใจถึงอันตรายของการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบัติตนเองให้
ปลอดภัย สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam17 และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาวิจัยของปียาพัชร นาคมุสิก (2566) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรสวนทุเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดับมากท่ีสุดความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสวน

ทุเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (R=0.115, P-value<0.05) และสอดคล้องกับแนวคิดเรื ่องความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของ Nutbeam17 ที่เชื่อว่าเมื่อบุคคลได้รับข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพที่เหมาะสมจะเกิดพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีตามมา 

เมื่อแยกประเด็นรายข้อของความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีผลการศึกษาท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวก โดยคะแนน

เฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ด้านการจัดการตนเองให้

มีความปลอดภัย (92.80%) ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ (88.20%) และด้านการส่ือสารเพิ่มความเช่ียวชาญ

ทางสุขภาพ (85.20%) ตามลำดับ ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านที่ต่ำสุดคือด้านการเข้าถึง
ข้อมูล (69.80%) และบริการสุขภาพและด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง (72.10%) โดยท่ีด้านการเข้าถึง
ข้อมูลและบริการมีความสัมพันธ์ทางบวกกับปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value=0.016) ท้ังนี้เนื่องจาก การท่ีเกษตรกรสามารถเข้าถึงข้อมูลและการ
บริการได้อย่างรวดเร็ว อาจได้รับคำแนะนำที่เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ศรินยา เสาร์สิงห์ (2565) ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า ผลการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพการรู้เท่าทันส่ือและการคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกกระเทียม ได้ร้อยละ 33.40 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

https://updc.up.ac.th/browse/author?value=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C
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 ความรอบรู้ด้านการจัดการสุขภาพตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value<0.001) ทั ้งนี ้เนื ่องจากการท่ี

เกษตรกรมีความสามารถในการจัดการต่างๆรวมทั้งการจัดการตนเองจะเป็นทักษะที่ส่งเสริมให้เกษตรกรมีทักษะ
การจัดการสุขภาพในเรื่องของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีด้วยสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของ Nutbeam17 และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ วสันต์ หนองคาย (2567) ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการจัดการตนเอง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value<0.001) 

 ความรอบรู้ด้านด้านการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับปฏิบัติตนในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value<0.001) ท้ังนี้ เนื่องจาก 
การที่เกษตรกรมีความรู้ที่ทันสมัย ติดตามข่าวสารอยู่เสมอจะรู้เท่าทันสื่อสารต่างๆตรงตามความเป็นจริงส่งผลให้

เกิดการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไปด้วยสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของ Nutbeam17และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ธณกร ปัญญาใสโสภณ และคณะ 

(2565) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การจัดการอุปสรรคการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศและการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ี

ถูกต้องมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรอําเภอหนองบุญมาก 
จังหวัดนครราชสีมา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ความรอบรู้ด้านด้านการตัดสินใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value<0.001) ท้ังนี้เนื่องจากทักษะการตัดสินใจท่ี

ถูกต้องบนฐานความรู้ท่ีถูกต้องของเกษตรกรส่งผลต่อความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับ
แนวคิดเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam17 และผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ 
ธณกร ปัญญาใสโสภณ และคณะ (2565) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การจัดการอุปสรรคการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ
และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน

เกษตรกรอําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

ภาครัฐ ควรมีการกำหนดนโยบาย แนวทาง มาตรการ ในการแก้ไขปัญหาในเรื่อง พฤติกรรมการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชแก่เกษตรกร โดยเน้น ความร่วมมือทั้ง เจ้าหน้าที่ทางการเกษตร บุคลากรสาธารณสุข ชุมชน และ

เกษตรกรในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชรวมทั้งควรมีการนำทฤษฎีอื่นมาประยุกต์ใช้ใน
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การศึกษาถึงปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และมีการนำ
ผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ต่อยอดทำเป็นการวิจัยเชิงทดลองในกลุ่มเกษตรกรท่ีสนใจเพื่อแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมี

ให้ถูกต้องต่อไป 
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ผู้ปลูก ข้าวในพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านด่านนาขาม อำเภอเมืองจังหวัดอุตรดิตถ์,  

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 4 (2567) 
ธณกร ปัญญา ใสโสภณและคณะ (2565)ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกัน 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร อําเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา,วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
วิทยาลัยนครราชสีมา, 1(1) มกราคม – มิถุนายน 2565 
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