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บทคัดยอ่ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Study) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความเครียดและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 117 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ออนไลน์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม อยู่ระหว่าง 0.79-0.948 โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบผลคูณโมเมนต์ของเพียร์สัน และ สัมประสิทธิ์อีตา 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 84.60 อายุ 18 ปี ร้อยละ 70.10 มี
เกรดเฉลี ่ยสะสมระหว่าง 3.50-3.75 ร้อยละ 46.20 เง ินที ่ได้รับเฉลี่ยต่อเดือนของนิสิต อยู ่ระหว่าง                
3,500–5,000 บาท ร้อยละ 40.20 ไม่พบโรคประจำตัวของนิสิต ร้อยละ 93.20 โรคประจำตัวที่พบมากท่ีสุด
คือ ภูมิแพ้ ร้อยละ 3.40 พักอาศัยท่ีหอพัก  (นอกมหาวิทยาลัย) ร้อยละ 77.80 ลำดับการเกิดของนิสิต เป็น
บุตรคนสุดท้อง ร้อยละ 39.30 สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 63.20 บุคคลในครอบครัว
ไม่มีประวัติปัญหาสุขภาพจิต ร้อยละ 100 บุคคลที่พักอาศัยด้วย คือ บิดามารดา ร้อยละ 45.30  ปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิตพบว่า ปัจจัยภายนอก(r = 0.561, p=0.001 ) ผลการเรียน (r=0.389, 
p = 0.001 ) ครอบครัว (r = 0.398, p = 0.001 ) ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น (r = 0.427, p = 0.001 ) 
รวมทั้งด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม (r = 0.427, p = 0.001 )  มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิตช้ันปีท่ี 
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Abstract 

This research was a Cross-Sectional Descriptive Study aimed at investigating the stress level and 
factors related to stress among first-year students, Faculty of Public Health, Naresuan University. The 
sample group consisted of 117 individuals. Data were collected using anonline questionnaire developed 
by the researchers, which demonstrated reliability (Cronbach’s Alpha) ranging from 0.79 to 0.948. Data 
were analyzed using frequency distribution, percentage, mean, maximum value, minimum value, 
standard deviation (SD), Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient, and the Eta Coefficient. 

The results showed that the majority of the sample were female (84.60%) and aged 18 years 
(70.10%). The cumulative GPA (Grade Point Average) was mainly between 3.50–3.75 (46.20%). The 
average monthly allowance received by the students was between 3,500–5,000 Baht (40.20%). Most 
students reported no underlying disease (93.20%), with the most common reported condition being 
allergies (3.40%). A large percentage of students resided in off-campus dormitories (77.80%). The birth 
order of the students was predominantly the youngest child (39.30%). The marital status of the parents 
was primarily living together (63.20%). All students (100%) reported no history of mental health 
problems among family members. The individuals residing with the students were primarily their parents 
(45.30%). Factors found to be significantly related to the stress of first-year students at the Faculty of 
Public Health, Naresuan University, at a statistical significance level of 0.05 included: External Factors                
(r = 0.561, p = 0.001)  Academic Performance (r = 0.389, p = 0.001) Family (r = 0.398, p = 0.001) 
Relationships with Others (r = 0.427, p = 0.001) Social and Environmental Aspects (r = 0.427, p = 0.001) 
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บทนำ 
การดำเนินการสุขภาพจิต (Mental Health in Thailand 4.0) ภายใต้สาธารณสุขไทย 4.0 ตอบสนองต่อ

เป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านความมั่นคงที่ขับเคลื่อนด้วยการสร้างการมีส่วนร่วม เพื่อหลุดพ้นจากกับดัก
ความเล่ือมล้ำในสังคมโดยขับเคล่ือนผ่านแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2561 - 2580) อัน
จะนำไปสู่เป้าหมายหลัก คือ “คนไทยมีปัญญา อารมณ์ดีและมีความสุข อยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า” ตามแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2565–2569 (นิภาพรรณ เจนสันติกุล และ ไชยณัฐ ดำดี. , 2024) จากผลการสำรวจ
ระบาดวิทยาสุขภาพจิตต้ังแต่ปี 2550 เป็นต้นมาพบว่าภาวะฆ่าตัวตายในช่วง 1 ปี ใน 21 ประเทศ องค์การอนามัย
โลก (World Mental Health: WMH survey, 2025) ตั้งแต่ปี ค.ศ.2001 – 2007 มีความชุกของการคิดวางแผน 
และการพยายามฆ่าตัวตาย เพิ่มขึ้นโดยประเทศไทย พบพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ในหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 0.8 
และ 0.5 ตามลำดับ) ส่วนการวางแผนพบในชายมากกว่าหญิง (ร้อยละ 0.2 และ 0.1 ตามลำดับ) กลุ่มอายุที่พบ
มากสุด คือ 35-44 ปี ร้อยละ 1.0 การให้ความสำคัญทางวัตถุ และเน้นการแข่งขันเพื่อความอยู่รอดในสังคมส่ง
ผลกระทบต่อการปรับตัวในการดำรงชีวิต และเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิต เรียกว่า ความเครียด ภาวะ
ซึมเศร้า และการฆ่าตัวตาย ปัญหาสุขภาพจิตเป็นปัญหาที่สามารถเกิดขึ้นทุกเพศ ทุกอาชีพและทุกวัย(ศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 7, 2567) ความเครียดเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสำคัญนำไปสู่การฆ่าตัวตาย และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น
จากรายงานสถานการณ์การฆ่าตัวตายโลกของ องค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่ามีผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย
ทุก ๆ 40 วินาที และการฆ่าตัวตายเป็นสาเหตุการเสียชีวิต ในวัยรุ่น อายุ 15–29 ปี มากท่ีสุด (WHO, 2022) 

จากสถิติความเครียดในวัยรุ่นของประเทศไทยพบว่าร้อยละ 28 มีภาวะเครียดสูง ร้อยละ 32 มีความเส่ียง
ที่จะเป็นโรคซึมเศร้า ในขณะที่อีก ร้อยละ 22 เข้าสังคมลดลง ติดจอ และเกมออนไลน์มากขึ้น มีปัญหาทะเลาะ
เบาะแว้ง และใช้ความรุนแรงในครอบครัว จนนำไปสู่อัตราการฆ่าตัวตาย (เรียม นมรักษ์ และคณะ, 2024) วัยรุ่น
เกือบ 46,000 คน เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็น 1 ใน 5 สาเหตุหลักของการเสียชีวิตในวัยรุ่นในประเทศไทย
ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต ระบุว่า เด็กและเยาวชนอายุ 10-29 ปี ราว 800 คน ฆ่าตัวตายสำเร็จใน พ.ศ.2562 
ในขณะท่ีข้อมูลจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ พบว่า เด็กวัยรุ่นอายุ 10-19 ปีกว่า 10,000 คน  
และได้โทรเข้าสายด่วนสุขภาพจิต 1323 เพื่อขอรับคำปรึกษาปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ ความเครียด และความวิตก
กังวล ปัญหาความรัก และภาวะซึมเศร้า (กรมสุขภาพจิต , 2564) โดยมีสาเหตุทั ้งระบบการศึกษา และความ
คาดหวังผลการเรียน ความสัมพันธ์กับครอบครัว สิ่งแวดล้อมภายใน และการเลี้ยงดู รวมไปถึงปัจจัยทางด้าน
โครงสร้างของสังคมท่ีไม่ครอบคลุม นำไปสู่ความขัดแย้ง และแสดงออกมาผ่านทางการใช้ความรุนแรง (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2567) วัยรุ่นท่ีต้องรับมือกับความเปล่ียนแปลงท้ังพัฒนาการของร่างกาย 
ความคิด สุขภาวะจิตที่แตกต่างไปจากเด็ก การก้าวไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตจะต้องใช้ปัจจัยทั้งครอบครัว 
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สังคมในสถานศึกษา เพื่อลดความเส่ียงปัญหาต่าง ๆ การปรับตัวไม่ทันต่อสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วอาจทำ
ให้เกิดความเครียดในวัยรุ่นได้ 

จากสถานการณ์วัยรุ่นส่วนหนึ่งท่ีต้องเข้าสู่การศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งจะมีการเรียน และการใช้ชีวิตท่ี
แตกต่างจากระดับมัธยมศึกษาอย่างมาก เพราะผู้เรียนจะต้องพึ่งพาตัวเองเป็นหลักและทำทุกอย่างด้วยตัวเอง ท้ังนี้
มีการศึกษาพบว่าหากนิสิตนักศึกษาเกิดความเครียดจะส่งผลเสียต่อสุขภาพและอาจทำให้ผลการเรียนลดลง (นภัส
กร ขันธควร, 2559) นักศึกษาที่ต้องพบกับการเปลี่ยนแปลงในเรื ่องที่อยู ่อาศัยอย่างเฉียบพลัน อาจส่งผลให้
นักศึกษาบางคนที่ไม่ได้รับการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจมาก่อนเกิดอาการขาดเสรีภาพ คิดถึงบ้าน และ
ครอบครัว ซึ่งอาจนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไม่เหมาะสม (กัญญาวีณ์ โมกขาว และคณะ , 2558) นิสิต
นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 เป็นวัยท่ีให้ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย หวั่นไหวง่าย มีความวิตกกังวล 
มีอารมณ์รุนแรง ไม่ชอบการมีระเบียบกฎเกณฑ์นิสิตนักศึกษาที่อยู่ในช่วงวัยนี้ เป็นวัยที่มีความสำคัญและเป็น
อนาคตท่ีดีของชาติจำเป็นต้องได้รับการดูแล เอาใจใส่เป็นอย่างดีและได้รับคำแนะนำในการดำเนินชีวิตท่ีเหมาะสม 
แต่ในปัจจุบันพบว่าปัจจัยต่าง ๆ มีผลต่อกระทบต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจของวัยรุ่น  (คันธารัตน์ ยอดพิชัย, 
2549)  

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ทำหน้าผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถ ในสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ตามภารกิจโดยครบถ้วน และสนับสนุนส่งเสริมให้บุคคลได้พัฒนาถึงพร้อมซึ่งความรู้
ความสามารถความเจริญงอกงามท้ังร่างกาย และจิตใจ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม แต่ท้ังนี้เนื่องจากน
ระดับอุดมศึกษานั้นมีความแตกต่างจากสภาพการศึกษา ในโรงเรียนระดับ มัธยมศึกษาฉะนั้นเมื ่อก้าวเข้าสู่
ระดับอุดมศึกษา นิสิตจำเป็นต้องพึ่งพาตัวเอง จัดการและดำเนินการทุกอย่างด้วยตนเอง ซึ่งอาจจะก่อให้เกิด
ความเครียด จากการสัมภาษณ์นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรให้ความเห็นว่า ปัญหาที่ประสบมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
กิจกรรม ด้านการเงิน  ด้านการปรับตัว ด้านสุขภาพ ด้านการเรียนและการสอบ (กันตพัฒน์ อนุศักดิ์ และคณะ, 
2568) ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับระดับความเครียด และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อให้เกิดความเข้าใจปัญหาของนิสิต
และเพื่อที่จะนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการป้องกัน การเกิดปัญหาสุขภาพจิต อีกทั้งเป็นแนวทางในการลด
ความเครียดแก่นิสิตต่อไป 

 
คำถามการวิจัย 

1. นิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีความเครียดอยู่ในระดับใด 
2. ปัจจัยใดท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร 



 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนอร์ทเทิร์น ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2568  
Science and Technology Northern Journal Vol.6(4), October - December 2025  

 

  

26 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดของนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคลล และปัจจัยภายนอกท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยภายนอก ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านครอบครัว ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับความเครียด ของนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากร คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประกอบด้วย หลักสูตร

อนามัยชุมชน แพทย์แผนไทยประยุกต์ อนามัยส่ิงแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย และการดูแลและการ
จัดการสุขภาพผู้สูงอายุ  โดยคำนวณกลุ่มตัวอย่างได้ 117 คน 

2. ขอบเขตด้านเวลา 
ระยะเวลาในการดำเนินงานต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน 2567 – เดือนสิงหาคม 2568 
3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้ 
3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบด้วย 

 3.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สาขาวิชา เกรดเฉลี่ยสะสม เงินที่ได้รับเฉลี่ยต่อเดือน       
ของนิสิต โรคประจำตัวของนิสิต ลักษณะที่พักอาศัยระหว่างการศึกษา ลำดับการเกิดของนิสิต สถานภาพสมรส
ของผู้ปกครอง คนในครอบครัวมีประวัติปัญหาสุขภาพจิต และบุคคลท่ีพักอาศัย 
 3.1.2 ปัจจัยภายนอกที ่ส่งผลต่อความเครียดของนิสิต ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านครอบครัว                                                  
ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม  
 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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ความเครียดของนิสิตช้ันปีท่ี 1                                                         

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร  

  

 

     ปัจจยัสว่นบคุคล  

- เพศ 
- อายุ 
- สาขาวิชา 
- เกรดเฉล่ียสะสม 
- เงินท่ีได้รับเฉล่ียต่อเดือนของนิสิต 
- โรคประจำตัวของนิสิต 
- ลักษณะท่ีพักอาศัยระหว่างการศึกษา 
- ลำดับการเกิดของนิสิต 
- จำนวนพี่น้อง 
- สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง 
- คนในครอบครัวมีประวัติปัญหาสุขภาพจิต 
- บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย  

 
    ปจัจยัภายนอกทีส่ง่ผลตอ่ความเครยีดของนสิติ 

- ด้านการเรียน 
- ด้านครอบครัว 
- ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
- ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม 

 
วธิดีำเนนิการวจิยั 
 ประชากรกลุม่ตวัอยา่ง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 314 
คน (ข้อมูล ณ วันท่ี 6 กันยายน 2567 งานระเบียนนิสิตและประมวลผลกองบริการการศึกษา, 2567) 
 ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดตัวอย่าง ซึ่งคำนวณจากสูตรประมาณค่าเฉล่ียของประชากรกรณีทราบจำนวน
ประชากร Wayne W., D. (1995) ดังนี้ 
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n =
NZα/2 

2 σ2

e2(N − 1) + Zα/2
2 σ2

 

เมื่อ n =  ขนาดของตัวอย่าง  
 N =  ขนาดของประชากร 314 คน 
 e =  ความคลาดเคล่ือนจากกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 0.05 
 Zα/2 =  ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% คือ 0.05 (1.96) 
 σ =  ค่าความแปรปรวน 0.32 (จากการศึกษา ความเครียดและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องของนิสิตช้ันปีท่ี 1 
ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นภัสกร ขันธควร, 2559) 
 แทนค่าในสูตร 

n =
314(1.96)2(0.32)2

(0.05)2(314 − 1) + (1.96)2(0.32)2
 

     n = 105.0458 

 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการแทนค่าในสูตรเท่ากับ 105 คน 
เพื่อป้องกันการออกจากการศึกษา (Drop out) จึงปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเพิ่ม ร้อยละ 10 ดังนั้น ขนาด

ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้รวมทั้งส้ิน จำนวน 117 คน 
 
เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 5 หลักสูตร คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 2. นิสิตท่ีมีอายุ 18 ปี ขึ้นไป 

  3. นิสิตมีอุปกรณ์ในการตอบแบบสอบถาม ดิจิทัล เช่น โทรศัพท์ โน้ตบุ๊ค เป็นต้น 
 4. นิสิตท่ีให้ความยินยอมและยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
เกณฑ์คัดออก(Exclusion criteria) 

  1. นิสิตท่ีพ้นสภาพจากการเป็นนิสิต ผู้ท่ีพักการศึกษา และการย้ายคณะ 
  2. นิสิตท่ีมีปัญหาสุขภาพท่ีไม่สามารถให้ข้อมูลได้ 
  
 จัดเก็บโดยแบ่งจำนวณของกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ ออกเป็น 5 กลุ่ม โดยแบ่งตามสัดส่วนของประชากร
ตามหลักสูตรการศึกษา เพื่อให้ได้จำนวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 จากรายงานสถิติจำนวนนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำปีการศึกษา 2567 ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างอย่างเป็นระบบ (Systematic Random Sampling) โดยกำหนดช่วงการสุ่ม (Sampling interval) โดยมี
ขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
 1. เรียงลำดับสาขาจนครบ 5 สาขา 
 2. คำนวณช่วงการสุ่ม  
ตารางที่ 1 แสดงการคำนวณกลุ่มตัวอย่างของนิสิตชั้นปีที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์  

สาขา จำนวนนสิติ (คน) คำนวณ จำนวนตวัอยา่ง (คน) 

อนามัยชุมชน 116 (116x117)/314 44 

แพทย์แผนไทยประยุกต์ 35 (35x117)/314 13 

อนามัยส่ิงแวดล้อม 60 (60x117)/314 22 

อาชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัย 

54 (54x117)/314 20 

การดูแลและการจัดการ 
สุขภาพผู้สูงอายุ 

49 (49x117)/314 18 

รวม 314 (314x117)/314 117 

การเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยเลือกใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบ่งเป็น
หลักสูตร แบ่งออกเป็นชั้น ๆ แบบเป็นสัดส่วนเฉลี่ยเท่าๆ กัน จนครบตามจำนวนตัวอย่างที่ต้องการทั้งหมด 117 
คนดังนี้ 

 

ภาพ 1 สดัสว่นขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความตรง (Validity) โดยผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสร็จแล้วเสนออาจารย์ท่ี

ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและเสนอผู้เชี ่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องจำนวน 3 ท่านตรวจสอบในด้านความตรงด้าน
เนื้อหา (Content Validity) และความตรงด้านโครงสร้าง (Construct Validity) เพื่อเพื่อพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหาและโครงสร้างความถูกต้องเหมาะสมของภาษาท่ีใช้จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามท่ีได้รับคำแนะนำ  
2. การตรวจสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้มีการนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่ม
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 30 คน แล้วนำมาวิเคราะห์ความ
เช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Coefficient) เพื่อหา
ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามมีค่า อยู่ระหว่าง 0.79-0.948 

         การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขออนุมัติการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยนเรศวร ผ่านการอนุมัติเลขท่ี IRB No.P2-0061/2568 ลงวันท่ี 9 เมษายน 2568 จากนั้น
มีการชี ้แจงรายละเอียดการวิจัย และขออนุญาตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย แนะนำตนเองชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความยินยอมการเข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างโดยช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิในการ
ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ และกลุ่มตัวอย่างสามารถยุติการเข้าร่วมช่วงใดก็ได้  

 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลในแบบสอบถามแล้วผู้วิจัยทำการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยโปรแกรมสำเร็จรูปและใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1.รวบรวมแบบสอบถามตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลแยกหมวดหมู่ข้อมูลจากนั้นนำมาลงรหัส
ให้ตัวเองตามแบบฟอร์มการลงรหัสข้อมูล (Coding) เตรียมนำไปบันทึกข้อมูล 
 2.บันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์โปรแกรมประมวลผลสำเร็จรูป(SPSS for Windows) โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

2.1)ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สาขาวิชา เกรดเฉล่ียสะสม เงินท่ีได้รับเฉล่ียต่อเดือนของนิสิต โรค
ประจำตัว ลักษณะท่ีพักอาศัยระหว่างการศึกษา ลำดับการเกิด สถานะภาพสมรสของผู้ปกครอง ประวัติปัญหา
สุขภาพจิต บุคคลท่ีพักอาศัยร่วม วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการหาการแจก
แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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2.2)วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อความเครียด วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
อนุมาน (Inference Statistics)โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product-Moment 
Correlation Coefficient) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด
ของนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร วิเคราะห์โดยใช้สถิติ Eta Coefficient. 

 

ผลการวจิยั 
1) ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 84.60 อายุ 18 ปี ร้อยละ 70.10 เกรด

เฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.50-3.75 ร้อยละ 46.20 เงินที่ได้รับเฉลี่ยต่อเดือนของนิสิต อยู่ระหว่าง 3500 – 5000 บาท 

ร้อยละ 40.20 ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 93.20 พักอาศัยหอพัก (นอกมหาวิทยาลัย) ร้อยละ77.80 เป็นบุตรคน
สุดท้อง ร้อยละ 39.30 สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 63.20 ไม่พบ บุคคลในครอบครัวมี
ประวัติปัญหาสุขภาพจิต  บุคคลท่ีพักอาศัยด้วยคือ บิดามารดา ร้อยละ 45.30  

2) ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อความเครียดของนิสิต 3 อันดับแรก คือ รูปแบบการสอน ร้อยละ 19.70 
รองลงมา คือ ได้รับมอบหมายงานท่ีมากเกินไป การเตรียมตัวอ่านหนังสือไม่ทันสอบ ร้อยละ 6.80 และ เนื้อหาวิชา
ในสาขามีความยากเกินไป ร้อยละ 6.00 ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อความเครียดของ
นิสิต คือครอบครัวรับฟังและแก้ปัญหา ร้อยละ 53.00 และครอบครัวมีเวลาในการประกอบกิจกรรมร่วมกัน ร้อย
ละ 43.60 ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อความเครียดของนิสิต คือ ความสัมพันธ์ที ่ดีกับบุคลอื ่น ร้อยละ 42.70 
รองลงมา การสามารถทำงานเป็นทีม ร้อยละ 41.90 ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อความเครียดของ
นิสิต คือ ปัญหาสัญญาณอินเตอร์เน็ตที่ไม่ทั่วถึง ร้อยละ 15.40 รองลงมาคือ มีปัญหาฝุ่น ควัน จากยานพาหนะ 
ร้อยละ 12.00 และ ท่านใช้ระยะเวลามากในการเดินทางมาเรียน ร้อยละ 11.10 

3) ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามวัดความเครียดโดยใช้แบบทดสอบสวนปรุง (Suanprung Stress Test-
20, SPST-20) พบระดับความเครียดมากที่สุด คือ ระดับความเครียดสูง ร้อยละ 37.60 รองลงมา คือ ระดับ
ความเครียดปานกลาง ร้อยละ 33.30 และระดับความเครียดรุนแรง ร้อยละ 25.60 กลุ่มท่ีมีระดับรู้สึกเครียดมาก
ท่ีสุดคือ กลัวทำงานผิดพลาด ร้อยละ 3.29 รองลงมาคือปัญหาสุขภาพ ร้อยละ 3.12   
 4) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนิสิต ได้แก่ ปัจจัยภายนอก ( r = 0.561, p-value < 
0.05) ปัจจัยด้านการเรียน (r =0.389, p-value < 0.05) ปัจจัยด้านครอบครัว (r = 0.398, p-value < 0.05) 
ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น (r = 0.427, p-value < 0.05)  และปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม (r = 
0.455, p-value < 0.05) มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนิสิต ชั ้นปีที ่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05  ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (PEARSON’ S CORRELATION)
ระหว่างปัจจัย กับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนิสิต  (N=117)  

 
ปัจจัย 

 ระดับ
ความเครียด 

ปัจจัย
ภายนอก 

ด้าน    
การเรียน 

ด้าน
ครอบครัว 

ด้าน
ความสัมพันธ์กับ

บุคคลอื่น 

ด้านสังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

ระดับความเครียด Pearson  
2-tailed 

1 
 

     

ปัจจัยภายนอก  Pearson  
2-tailed 

0.561** 
0.000 

1     

ด้านการเรียน Pearson  
2-tailed 

0.389** 
0.000 

0.765** 
0.000 

1    

ด้านครอบครัว Pearson  
2-tailed 

0.398** 
0.000 

0.690** 
0.000 

0.435** 
0.000 

1   

ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น Pearson  
2-tailed 

0.427** 
0.000 

0.723** 
0.000 

0.390** 
0.000 

0.427** 
0.000 

1  

ด้านสังคม 
และสิ่งแวดล้อม 

Pearson  
2-tailed 

0.455** 
0.000 

 

0.795** 
0.000 

0.454** 
0.000 

0.305** 
0.001 

0.447** 
0.000 

1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
 
ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดโดยใช้สถิติ Eta พบว่า ทุกตัวแปรไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ ดังรายละเอียดตามตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิต โดยใช้ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อีต้า (ETA CORRELATION) 

 
ปัจจัย 

ความเครียด  
F 

 
P Eta 

เพศ 0.02 0.09 0.75 
สาขาวิชา 0.20 1.11 0.32 
เงินท่ีได้รับเฉล่ียต่อเดือนของนิสิต 0.11 0.49 0.68 
โรคประจำตัวนิสิต 0.05 0.37 0.53 
ลักษณะท่ีพักอาศัยระหว่างการศึกษา 0.05 0.10 0.95 
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ลำดับการเกิดของนิสิต 0.19 1.52 0.21 
สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง 0.13 0.50 0.72 
บุคคลท่ีพักอาศัยด้วย 0.29 1.11 0.35 

 
อภปิรายผลการศกึษา 

1) ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อความเครียด มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิตชั้นปีที ่ 1 คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.561, p = 0.001 ) มีความเครียดจาก

ปัจจัยภายนอกทั้ง 4 ด้าน ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านครอบครัว ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

และ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากการเปลี่ยนผ่านจากชีวิตนักเรียนมัธยมศึกษาเข้าสู่ชีวิตมหาวิทยาลัยนั้น 
เป็นช่วงเวลาที่ต้องเผชิญกับความท้าทาย ทั้งจากภายนอกและภายในตัวบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญญ์
ชิสา สุนทรมาลัย และ พรณภัช ชั ้นแจ่ม (2024) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ และวิธีเผชิญกับ
ความเครียดในการฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง  ซึ่งไม่

สอดคล้องกับงานวิจัยของ มัญชิษฐา ใจคํา และคณะ (2568) ได้ศึกษาเรื่องความเครียดของนักศึกษาเฟรชชี่ มหา
วิทยาราชภัฏเชียงราย เนื่องจากงานวิจัยดังกล่าวเน้นศึกษาบทบาทของความสามารถในการปรับตัว ซึ่งเป็นกลไก
ภายในของนักศึกษาท่ีมีอิทธิพลต่อการจัดการและลดระดับความเครียดจากปัจจัยภายนอก ในขณะท่ีการศึกษาครั้ง
นี้มุ่งเน้นไปท่ีการระบุความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างปัจจัยภายนอกกับความเครียด 

  
2)ด้านการเรียน มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.389, p= 0.001)  

เนื่องจากนิสิตต้องเผชิญกับเนื้อหาท่ียากและซับซ้อน อีกท้ังยังมีภาระงานท่ีได้รับมอบหมายท่ีมากเกินไป และการ
เตรียมตัวอ่านหนังสือไม่ทันสอบยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญ ท่ีเพิ่มระดับความเครียดให้สูงขึ้น เมื่อต้องเผชิญกับผล
การวัดระดับความรู้ท่ีต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีคาดหวัง ยิ่งส่งผลให้นิสิตรู้สึกผิดหวังในตนเองมากขึ้นไปอีก นอกจากนี้รูปแบบ
การสอนของอาจารย์มีบทบาทสำคัญหากรูปแบบการสอนมีความน่าสนใจและช่วยให้นิสิตสามารถทำความเข้าใจ
เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความเครียดจากการเรียนก็จะลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชมพูนุท หวังแล
กลาง (2025) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดกับพลังสุขภาพจิตของนักศึกษา คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง งานวิจัยนี้พบว่านักศึกษาในคณะสาธารณสุขศาสตร์ต้องมีการปรับตัวทางด้านการ
เรียนอย่างมาก ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของความเครียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงชั้นปีแรก และ งานวิ จัยของ 
จุฑามาศ แก้วจันดี และคณะ (2024) ได้ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเรียนกับระดับความเครียด
ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ซึ่งพบว่านักศึกษาต้องมีการปรับตัว
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ทางด้านการเรียนอย่างมาก งานวิจัยนี้ระบุชัดเจนว่าปัจจัยด้านการเรียน เช่น การได้รับมอบหมายงานท่ีมากเกินไป 
และความกังวลเรื ่องผลการสอบ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับความเครียดของนักศึกษา  ซึ ่งไม่สอดกับ
งานวิจัยของ กันยารัตน์ ชิราวุฒิ และคณะ (2025). ได้ศึกษาเรื่อง ความเครียดของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศา
สตรบัณฑิต สาขาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี  ในสถานการณ์การแพร่
ระบาด งานวิจัยนี้ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับน้อย ซึ่งอาจชี้ให้เห็นว่าในบางบริบทหรือบาง
สถาบัน การเรียนอาจไม่ใช่ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญเท่ากับปัจจัยอื่น ๆ  

3)ด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเครียดของนิสิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.398, p 
= 0.001 )  เนื่องจากนิสิตต้องเผชิญกับปัญหาภายในครอบครัวโดยปราศจากการจัดการท่ีเหมาะสม  การขาดพื้นท่ี
ปลอดภัยทางอารมณ์ เมื่อนิสิตไม่ได้รับการรับฟังและไม่สามารถขอคำปรึกษาจากครอบครัวได้ในยามที่มีปัญหา 
ต้องแบกรับความเครียดไว้เพียงลำพัง การขาดพื้นที่ทางใจสำหรับระบายความรู้สึกและการขาดแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จากคนในครอบครัว เป็นปัจจัยที่บั่นทอนสุขภาพจิตอย่างรุนแรง ความรู้สึกไร้ความสำคัญ
และขาดการยอมรับ ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสำคัญหรือความคิดเห็นไม่ได้รับการยอมรับภายในครอบครัว
สามารถก่อให้เกิดความเครียดได้ การที่ครอบครัวไม่มีเวลาทำกิจกรรมร่วมกันอย่างมีคุณภาพ หรือการไม่ได้รับ
ความนับถือภายในบ้านจะทำให้ความสัมพันธ์ห่างเหินและนำไปสู่ความรู้สึกโดดเดี่ยวและไร้คุณค่าในท่ี สุด 
สภาพแวดล้อมท่ีไม่มั่นคง ทำให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้งกันในครอบครัวหรือการใช้อารมณ์ในการส่ังสอน เป็นการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่ทำให้จิตใจของนิสิตไม่มั่นคง พวกเขาอาจรู้สึกหวาดกลัว วิตกกังวล และขาดความรู้สึก
ปลอดภัยในบ้านของตนเอง ซึ่งส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์กับผู้อื่นและการใช้ชีวิตในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภูวสิทธิ ์ ภูลวรรณ และคณะ (2020) ได้ศึกษาเรื ่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความเครียดของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 โดยพบว่าปัจจัยด้านครอบครัว เช่น ครอบครัวมีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกัน 
และ ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีเคร่งครัดของครอบครัว มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับความเครียด
ของนักศึกษา ซึ่งตอกย้ำว่าปัญหาภายในครอบครัวเป็นสาเหตุสำคัญของความเครียด และงานวิจัยของ มัญชิษฐา 
ใจคำ, อริศรา พูลจันทร์, และคณะ (2568) ได้ศึกษาเรื่อง ความเครียดของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย ปีการศึกษา 2567 ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อระดับความเครียด
ของนักศึกษาที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะนักศึกษาที่ต้องเผชิญกับปัญหาในครอบครัวที่ซับซ้อน ไม่
สอดคล้องกับวิจัยของ สุหทัย โตสังวาลย์ และ ทยาวีร์ จันทรวิวัฒน์ (2023). ได้ศึกษาเรื่ อง ความเครียดและการ
จัดการความเครียดของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 19 งานวิจัยนี้พบว่าในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ความเครียดและการจัดการความเครียดในภาพรวม ไม่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งอาจ
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ชี้ให้เห็นว่าแม้จะมีความเครียดจากปัจจัยภายนอก แต่ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ได้เป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อ
ระดับความเครียดของนักศึกษาเสมอไปในทุกสถานการณ์ 

4) ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 
0.427, p = 0.001 )  พบว่า การส่ือสารและการทำงานร่วมกันเมื่อนิสิตไม่สามารถส่ือสารกับเพื่อนร่วมกลุ่มได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ หรือไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ย่อมนำไปสู่ความขัดแย้งในการทำงานและส่งผลใหง้านท่ี
ได้รับมอบหมายไม่สำเร็จลุล่วง ซึ่งก่อให้เกิดความกดดันและความเครียด นอกจากนี้ การท่ีนิสิตไม่เป็นท่ียอมรับจาก
กลุ่มเพื่อนเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญท่ีสร้างความเครียด เนื่องจากการขาดการยอมรับและรู้สึกโดดเด่ียวส่งผลกระทบ
อย่างรุนแรงต่อสภาพจิตใจ หากความสัมพันธ์โดยรวมขาดความลึกซึ้งและไม่สามารถพึ่งพากันได้ในยามท่ีมีปัญหา 
การเผชิญกับปัญหาในการเข้าสังคมการส่ือสาร หรือการไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อน จึงเป็นปัจจัยท่ีส่งผลโดยตรง
ต่อการเพิ่มขึ้นของระดับความเครียดในนิสิต ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ สุริยา ยอดทอง, ธงชัย อินทมาตย์ (2566) 
ได้ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและการเผชิญความเครียดของนักศึกษาพยาบาลในการขึ ้นฝึก
ปฏิบัติงาน งานวิจัยนี้พบว่า ระดับความเครียดของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเผชิญ
ความเครียด ซึ่งหนึ่งในปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเครียด คือ สัมพันธภาพท่ีไม่ราบรื่นกับเพื่อนร่วมชั้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของคุณที่ว่าปัญหาความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นเป็นสาเหตุของความเครียด และวิจัยของ กรทิพย์ วิทยา
กาญจน์ และคณะ (2566) ได้ศึกษาเรื่อง วามสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้ความเครียด สัมพันธภาพกับเพื่อนและ
รูปแบบการเล้ียงดูกับความผาสุกทางจิตของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร งานวิจัยนี้พบว่า สัมพันธภาพ
กับเพื่อนที่ไม่ดีหรือไม่ราบรื่นย่อมส่งผลให้ความเครียดเพิ่มขึ้น ไม่สอดคล้องกับวิจัยของธนภรณ์ ลิ้มปิยะกุล, สุภา
ภรณ์ นาคกลิ้ง (2566) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่ง งานวิจัยนี้พบว่า ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เช่น การมีเพื่อนสนิท หรือการ
เข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับตัว แต่ไม่ได้มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับระดับ
ความเครียดโดยตรง ซึ่งชี้ให้เห็นในบางบริบทความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนอาจเป็นเพียงตัวช่วยให้ปรับตัวได้ดีขึ้น
เท่านั้น ไม่ได้มีผลต่อการลดความเครียดอย่างมีนัยสำคัญเสมอไป 

5)ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนิสิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( r = 
0.427, p = 0.001) เนื่องจากปัญหาด้านเทคโนโลยีและพื้นท่ีเรียนรู้ ความเครียดของนิสิตเพิ่มสูงขึ้นเมื่อต้องเผชิญ
กับ ปัญหาสัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีไม่ท่ัวถึง ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการเรียนการสอนในยุคดิจิทัล อีกท้ัง พื้นท่ีใน
การทบทวนบทเรียนไม่เพียงพอ หรือมีเสียงรบกวนภายในห้องเรียน ก็ส่งผลกระทบต่อสมาธิและความสามารถใน
การเรียนรู ้ ทำให้นิสิตรู ้สึกกดดันและวิตกกังวลว่าผลการเรียนจะออกมาไม่ดีและการพบปัญหามลภาวะ 
สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื ้ออำนวยอย่างปัญหาฝุ่นและควันจากยานพาหนะ  ในบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย ไม่
เพียงแต่ส่งผลเสียต่อสุขภาพกาย แต่ยังทำให้จิตใจรู ้สึกไม่สบายและหงุดหงิดง่าย ซึ่งเป็นอีกหนึ่งสาเหตุของ
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ความเครียดสะสม อีกทั้งปัญหาการเดินทางของนิสิต  ใช้ระยะเวลามากในการเดินทางมาเรียนในแต่ละวัน ทำให้
นิสิตต้องเสียเวลาและพลังงานไปกับ การเดินทาง ส่งผลให้มีเวลาพักผ่อนน้อยลง และถึงห้องเรียนด้วยความเหนื่อย
ล้า ซึ่งท้ังหมดนี้ เป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเครียดได้ ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ พิทยา พิมพะนิตย์, พรรณิภา ชนะ
รัตน์ (2567) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 งานวิจัยนี้พบว่าปัจจัยด้าน
ส่ิงแวดล้อม เช่น สภาพท่ีพักอาศัยและสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ
ความเครียดของนักศึกษา ซึ่งสนับสนุนว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดความเครียด และ 
งานวิจัยของ อรวรรณ ปานทน , พัชราภา กาญจนกิจ (2568) ได้ศึกษาเรื ่อง ความเครียดและการปรับตัวใน
สภาพแวดล้อมใหม่ของนักศึกษาพยาบาลในสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่านักศึกษาพยาบาลมี
ระดับความเครียดสูงในช่วงท่ีต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ โดยเฉพาะปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม
และสังคมในหอพัก ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของคุณว่าสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยสำคัญท่ีสัมพันธ์กับความเครียด ไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภรณี นกทอง, สุมิตร ภูษณะ, จตุรงค์ ประจันนวล (2568) ได้ศึกษาเรื่อง ความเครียด
ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาทันตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
อุบลราชธานีในสถานการณ์การแพร่ระบาด ผลการวิจัยนี้พบว่า ปัจจัยด้าน สภาพแวดล้อมของวิทยาลัยไม่มี
ความสัมพันธ์กับความเครียด ซึ่งอาจหมายความว่าในบางบริบทหรือบางสถาบัน ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมไม่ได้เป็น
สาเหตุสำคัญของความเครียดเท่ากับปัจจัยอื่น ๆ เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล หรือปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

 
5. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย   

5.1 สถาบันการศึกษาควรพิจารณาทบทวนภาระงานท่ีมอบหมายแก่นิสิตช้ันปีท่ี 1 และปรับลดให้มีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้น เพื่อบรรเทาความเครียดท่ีเกิดจากการเรียน 

5.2 สถาบันฯควรใช้ข้อมูลจากงานวิจัยนี้เป็นพื้นฐานในการปรับปรุงและเพิ่มสิ่งอำนวยความสะดวกใน
มหาวิทยาลัย เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และช่วยลดปัจจัยความเครียดจากส่ิงแวดล้อม 

5.3 สถาบันฯควรมีบริการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพจิตโดยเฉพาะสำหรับนิสิตในคณะ เพื่อให้นิสิตเข้าถึง
ความช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญได้สะดวก และรวดเร็วกว่าการไปใช้บริการท่ีโรงพยาบาลหรือศูนย์ให้คำปรึกษาทาง
จิตเวชของมหาวิทยาลัย 

5.4 สถาบันฯ ควรส่งเสริมให้นิสิตมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อนร่วมรุน่ เพื่อ
สร้างเครือข่ายทางสังคมท่ีแข็งแกร่งและลดความเครียด และจัดโปรแกรมท่ีเช่ือมโยงนิสิตช้ันปีท่ี 1 โดยให้รุ่นพี่ทำ
หน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา (Mentor) คอยให้คำแนะนำด้านการเรียน การปรับตัว และการใช้ชีวิตในสถาบันซึ่งจะช่วยให้
นิสิตใหม่รู้สึกมีท่ีพึ่งพิงและสามารถขอคำปรึกษาตามสถานการณ์ได้โดยตรง      
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5.5 คณะกรรมการหลักสูตร และ สถาบันฯ สามารถใช้แอปพลิเคชันหรือแพลตฟอร์มออนไลน์ในการ
ติดตามและประเมินระดับความเครียดของนิสิตอย่างสม่ำเสมอ พร้อมท้ังนำเสนอเครื่องมือช่วยผ่อนคลาย เช่น แอป
พลิเคชันฝึกสมาธิ หรือแบบฝึกหัดส้ัน ๆ ท่ีช่วยลดความเครียดได้ในชีวิตประจำวัน 

 
6. ขอ้เสนอแนะในการทำวจิยัครัง้ตอ่ไป 

6.1. ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยังปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อความเครียดของนิสิต เพื่อให้สามารถ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างรอบด้านมากขึ้น 

6.2 ควรมีการศึกษาแบบต่อเนื่อง (Longitudinal study) เพื่อติดตามระดับความเครียดของนิสิตต้ังแต่ช้ัน
ปีท่ี 1 จนถึงช้ันปีท่ี 4 เพื่อทำความเข้าใจการเปล่ียนแปลงของระดับความเครียดและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละช่วง
วัยได้อย่างชัดเจนมากขึ้น 

6.3 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการท่ีนิสิตใช้ในการจัดการความเครียด ท้ังวิธีท่ีประสบความสำเร็จ
และวิธีท่ีไม่ประสบความสำเร็จ เพื่อทำความเข้าใจกลไกการเผชิญปัญหาของนิสิตแต่ละบุคคล และนำข้อมูลมาใช้
ในการพัฒนาโปรแกรมช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงตามความต้องการ 
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