
วารสารวชิาการโรงพยาบาลสมุุทรปราการ  — ปีีที่่� 1 ฉบัับัที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2566

2

Article/บทความวชิาการ

ǩสรมิุสราˑงพลˍงǣ˧าǈาǐǣยˏางǫรǬǠˑǜ˰ˑปว˲ยทาǈยาǅˑาǈǫวรส̱ǫǄˑǣยˏางǅˏǣǩǈː˥ǣง

ณัǓพงศ์ จุันมุาลา, สุมุาลี สีส่วน, เมุตตา คลังสิน 
สาวิตร ีศรภีักด้ี, จุตุพร เลิศอุนันต์สิทธิ˚, อุารยี์วรรณ อุ่วมุตานี

-# )�# 3'��!&�%ำน'�%�2'�/ .$3�,3�1"�ท'น�'�3'น/" &#/�3%�2'��2%-น*0%� 
��� ����� 
�
��� �	����
 �����
�� �� ��
��
�� �
����
�� 	��������
�� 

 
7L6?0F\ 1L<AMDM1� GSAMDP GPGZE<1� TA99M /DL0GO<1  

GMEO9CP FCP@L-8P1� 19S?C TDOFJ<L<9\GO:;OY1� JMCPB\ECC7 JZEA9M<P1 

�atta%$#� 
�a#"a!a1� �)"a!�� ���s)a#1� ��tta �!a#�s�#1 

�a+�tr�� �r�%a ���1� �at)%$r# ��rta#)#s�t1� Ar��+a# �)"ta#��1 

1/7K?BM=MDFMG9C\ 1SIMD0-C7\AHMEO:BMDLB 
�ac)!t, $� �)rs�#� 
�)!a!$#� $r# �#�*�rs�t, 

 
=:/L8BZJ 
 โรคติดเชื้อเอชไอวี (HIV) เป6นโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธAที่ยังคงเป6นปDญหาของสาธารณสุขทั่วโลก และ
ยังคงมีอัตราการเสียชีวิตที่สูงขึ ้นในทุกปQ สาเหตุเนื ่องมาจากการติดเชื ้อฉวยโอกาส ที่เป6นผลมาจากการ
รับประทานยาตVานไวรัสไมWตWอเนื่อง ดังนั้นความสำคัญในการรับประทานยาตVานไวรัสอยWางตWอเนื่อง จึงถือเป6น
พfติกรรมทางสุขภาพที่ผูVป\วยเอชไอวี พึงปQิบัติอยWางตWอเนื่อง เพื่อใหVการรักษาเป6นไปอยWางมีประสิทธิภาพ 
และลดการเกิดภาวะแทรกซVอน ผูVป\วยเอชไอวีถือวWาเป6นกลุWมที่มีความเปราะบาง ที่ตVองไดVรับการดูแลเอาใจใสW 
สรVางเสริมพลังใจ และเสริมแรงบวกใหVกับผูVป\วย ดังนั้นพยาบาลจึงมีบทบาทสำคัญ ในการสรVางเสริมพลัง
อำนาจทางสุขภาพใหVกับผูVป\วย เพื่อใหVผูVป\วยมีการตระหนักรูVถึงปDญหา อุปสรรค เกิดความมั่นใจ ควบคุมตนเอง
ไดV รับรูVคุณคWาของตนเอง มีแรงจูงใจในการแกVปDญหา และตัดสินใจปQิบัติในสิ่งที่เป6นผลดีตWอสุขภาพของตนเอง 
ในการเปลี่ยนแปลงพfติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม จะทำใหVผูVป\วยมีคุณภาพชีวิต และมีสุขภาวะอนามัยที่ดี
ขึ้น ดังนั้นบทความวิชาการนี้จึงไดVรวบรวมขVอมูลเกี่ยวกับความหมาย นิยามการเสริมสรVางพลังอำนาจทาง
สุขภาพ รวมถึงบทบาทของพยาบาลในการเสริมสรVางพลังอำนาจทางสุขภาพ และการประยุกตAใชVแนวคิดกับ
ผูVป\วยเอชไอวี ในการรับประทานยาตVานไวรัสอยWางตWอเน่ือง 
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Abstract 
Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a seDually transmitted in2ection that is a 

3lo.al pu.lic health concern. The mortality rate has .een increasin3 every year. It is caused 
.y an opportunistic in2ection resultin3 2rom discontinuation o2 antiretroviral therapy. 
There2ore, HIV patients should practice ta7in3 antiretroviral dru3s continuously, Chich is an 
important health .ehavior to .e e22ective treatment and reduce the occurrence o2 
complications. 

HIV patients are a vulnera.le 3roup that should .e supported, empoCer the mind, 
and rein2orce positivity. There2ore, nurses play an important role in .uildin3 health 
empoCerment so that patients are aCare o2 the pro.lems and o.stacles. �urthermore, 
nurses can 3enerate sel2�confidence, sel2�control, and sel2�Corth 2or solvin3 pro.lems and 
ma7in3 in2ormed decisions 2or the 3ood health o2 HIV patients. Appropriate chan3es in health 
.ehaviors can lead to improved =uality o2 li2e and Cell�.ein3. There2ore, this article has 
3athered in2ormation a.out the meanin3 and definition o2 health empoCerment, includin3 
the role o2 nurses in health empoCerment and applyin3 the concept o2 continuous 
antiretroviral therapy to HIV patients. 
 
Keywords: Health empoCerment, HIV�AI�& patients, Antiretroviral dru3 adherence 
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บทนำ 
 โรคติดเชื้อเอชไอวี (Human Immunodeficiency Virus: HIV)  เป6นโรคติดเชื้อไวรัสที่ทำลายระบบ
ภูมิคุ VมกันของมนุษยAผWานทางเพศสัมพันธA ปDจจุบันโรคดังกลWาวยังเป6นปDญหาสำคัญทางการแพทยAและ
สาธารณสุขทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย จากการรายงานอุบัติการณAการติดเชื้อเอชไอวีขององคAการอนามัยโลก
ในปQ ค.ศ. 2021 พบผูVป\วยติดเช้ือเอชไอวีท่ัวโลกท้ังหมด จำนวน 38.4 ลVานราย และพบผูVติดเช้ือรายใหมWจำนวน 
1.5 ลVานราย1 สำหรับในประเทศไทยพบวWา ในปQ พ.ศ. 2564 มีผูVติดเชื้อเอชไอวีทั้งหมดสะสมทั้งหมด จำนวน 
520,000 ราย และพบผูVติดเชื้อรายใหมWจำนวน 6,485 ราย2  จากขVอมูลดังกลWาวจะเห็นไดVวWา การติดเชื้อเอชไอวี
ของประชากรทั่วโลกและในประเทศไทยยังมีผูVป\วยเพิ่มขึ้นจำนวนมาก ซึ่งผูVป\วยดังกลWาวตVองไดVรับการรักษา
อยWางตWอเนื่อง เพื่อปåองกันภาวะแทรกซVอน ที่เป6นอันตรายตWอรWางกายของผูVที่มีการติดเชื้อ3 เมื่อรWางกายเกิดการ
ติดเชื้อฉวยโอกาส ทำใหVรWางกายของผูVป\วยอWอนแอ เกิดความไมWสุขสบาย มีผลกระทบตWอการใชVชีวิตในสังคม 
และยังสWงผลกระทบตWอสภาพจิตใจของผูVป\วยตามมาอีกดVวย ในปDจจุบันการควบคุมปริมาณเชื้อและการปåองกัน
โรคติดเช้ือฉวยโอกาส ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือการรักษาดVวยการรับประทานยาตVานไวรัสท่ีมีประสิทธิภาพ
สูง (antiretroviral therapy: ART) ซึ ่งจะทำใหVปริมาณเชื ้อไวรัสลดลงไดVอยWางมีประสิทธิภาพ4 ผู Vป\วย
จำเป6นตVองไดVรับยาตVานไวรัสเอชไอวีอยWางนVอย 3 ชนิดรวมกันอยWางตWอเนื่อง โดยมีเปåาหมายในการลดระดับ
ปริมาณไวรัสในรWางกายใหVอยูWในระดับต่ำที่สุด นอกจากการรักษาดVวยยาแลVว ยังตVองดูแลในดVานอื่นๆควบคูWกัน
ไปดVวย เพ่ือใหVเกิดประสิทธิภาพท่ีดีตWอผูVป\วย5  

แมVในปDจจุบันการรักษาผูVติดเชื้อเอชไอวี ดVวยยาตVานไวรัส จะมีประสิทธิภาพสูง ที่สามารถชWวยลด และ
ควบคุมปริมาณไวรัสในรWางกายไดVเป6นอยWางดี แตWยังพบวWาอัตราการเสียชีวิตในผูVติดเช้ือเอชไอวี ยังมีปริมาณที่สูง
อยWางตWอเนื่อง จากขVอมูลสถิติรายงานการเสียชีวิตของประชากรทั่วโลก 5 ปQยVอนหลัง ที่เสียชีวิตจากการติดเช้ือ
เอชไอวี ในปQ ค.ศ.2017 2018 2019 2020 และ2021 จำนวนทั้งหมด 83,000 78,000 73,000 69,000 และ 
65,000 รายตามลำดับ1 และในประเทศไทยพบการเสียชีวิตของผูVติดเชื้อ 5 ปQยVอนหลัง ในปQ พ.ศ. 2561 2562 
2563 2564 และ 2565 จำนวน 15,840 14,815 13,429 11,944 10,972 รายตามลำดับ2 จากตัวเลขรายงาน
การเสียชีวิตพบวWายังมีจำนวนที่สูงในทุกปQ จากสถิติ 5 ปQยVอนหลัง เป6นตัวสะทVอนใหVเห็นถึงการรับประทานยา
ของผูVป\วยนั้นยังมีความไมWตWอเนื่องของการรับประทานยา6 เกณฑAในการรับประทานยาของผูVป\วย จะตVอง
รับประทานยาอยWางตWอเนื่องสม่ำเสมอไมWต่ำกวWารVอยละ 952  ความสม่ำเสมอในการรับประทานยาตVานไวรัสเอช
ไอวี เป6นสิ่งที่มีความสำคัญในการควบคุมปริมาณเชื้อไววัสใหVลดลงอยWางมีประสิทธิภาพ7 นอกจากนั้นยังพบ
จำนวนผูVป\วยท่ีเขVารับยาตVานไวรัส ของผูVติดเช้ือในประเทศไทยเพียงรVอยละ 85.97 หรือประมาณ 447,061 ราย
จากผูVติดเชื้อทั้งประเทศ2 สาเหตุสำคัญในการรับประทานยาตVานไวรัสไมWตWอเนื่อง ไดVแกW อาการไมWพึงประสงคA
ของการรับประทานยา8 เชWน ปวดศีรษะ คลื่นไสV อาเจียน ทVองเสีย ทVองอืด นอนไมWหลับ ฝDนรVาย เป6นตVน จาก
ปDจจัยตWางๆเหลWาน้ี สWงผลทำใหVผูVป\วยไมWรับประทานยาตVานไวรัสอยWางตWอเนื่อง มีผลกระทบใหVเกิดการติดเช้ือ

เสรมิุสรา้งพลังอุำานาจุอุย่างǫรǬห้ǜ˰้ป˲วยทานยาต้านǫวรสัǫด้้อุย่างต่อุเน˥อːุง



Vol.1 No.2 July - December 2023 — SAMUTPRAKAN HOSPITAL JOURNAL (SMPK HOS J)

5

ฉวยโอกาสเพ่ิมมากข้ึน และนำมาสูWการเสียชีวิตในท่ีสุด ในการท่ีจะใหVผูVป\วยรับประทานยาอยWางตWอเน่ือง จำเป6น
จะตVองอาศัยความรWวมมือ และความมุWงมั่นตั้งใจจากผูVป\วย แตWเนื่องจากผูVติดเชื้อเอชไอวี ถือวWาเป6นผูVที่มีความ
เปราะบาง ที่ตVองไดVรับการดูแลเอาใจใสW สWงเสริม สรVางพลังใจ ดังนั้นพยาบาลจึงมีบทบาทสำคัญ ในการสรVาง
เสริมพลังอำอาจใหVกับผูVป\วยเพ่ือใหVผูVป\วยมีพลังใจจนเกิดการเปล่ียนแปลงพfติกรรม
  

การเสริมสรVางพลังอำนาจเป6นกระบวนการทางสังคมที่จะชWวยเพิ่มความรูVความสามารถใหVกับบุคคล 
ในการตอบสนองความตVองการ หรือการแกVไขปDญหาดVวยตนเอง การเสริมสรVางพลังอำนาจมีทั้งการใหV และการ
รับ มีการแลกเปลี่ยน และมีปQิสัมพันธAกับผูVอื่น สรVางความเขVมแข็งใหVกับบุคคล เพื่อมุWงเนVนการแกVปDญหาดVาน
สุขภาพ ประกอบดVวย 4 ขั้นตอน1� คือ การคVนพบสภาพการณAจริง การสะทVอนความคิดอยWางมีวิจารณญาณ 
การตัดสินใจเลือกวิธีปQิบัติที่เหมาะสม และการคงไวVซึ่งการปQิบัติ ดังนั้นการที่นำแนวคิดในเรื่องของการสรVาง
เสริมพลังอำนาจมาใชVกับผูVป\วยติดเช้ือเอชไอวีในเร่ืองของการรับประทานยาอยWางตWอเน่ือง เป6นการชWวยใหVผูVป\วย
มีพลังใจ มีแรงใจ และชWวยทำใหVผูVป\วยนั้นรูVสึกมีความมั่นใจในตนเอง สามารถกVาวผWานปDจจัยแวดลVอมตWางๆ ท่ี
สWงผลใหVผูVป\วยขาดการรับประทานยาอยWางตWอเนื่องไดV ดังนั้นบทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงคAเพื่อนำเสนอ
แนวคิด นิยามเกี่ยวกับการเสริมสรVางพลังอำนาจ และบทบาทของพยาบาลในการเสริมสรVางพลังอำนาจในการ
รับประทานยาตVานไวรัสของผูVป\วยเอชไอวี 
 
/EMAGN/L4.J0-MCGC[M0TGCOA?DL0JN<M1:M0GS.@M?  

การสรVางเสริมพลังอำนาจทางสุขภาพ เป6นกระบวนการที่ชWวยเสริมสรVางความสามารถและพัTนา
ศักยภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน ในการควบคุมปDจจัยตWางๆ ที่มีผลกระทบตWอสุขภาพ สามารถเลือกใชV
แหลWงประโยชนA และดำเนินกิจกรรมตWางๆ เพื่อรักษาไวVซึ่งสุขภาพที่ดีทั้งรWางกายและจิตใจ11 ดังนั้นการสรVาง
เสริมพลังอำนาจทางสุขภาพเป6นกลไกสำคัญประการหนึ่งที่จะผลักดันแนวคิด �สรVาง� นำ �ซWอม� ไปสูWการ
ปQิบัติใหVบังเกิดผลที่เป6นรูปธรรม เพราะการเสริมสรVางพลังอำนาจทางสุขภาพเป6นกระบวนวิธีที ่จะใหV
กลุWมเปåาหมาย สามารถดึงศักยภาพที่มีอยูWภายในตนมาใชVในการดูแลและสรVางเสริมสุขภาพของตนไดVอยWาง
ตWอเนื่องและยั่งยืน เพื่อปåองกันการเกิดโรคจากการใชVชีวิตที่ไมWคำนึงถึงผลกระทบตWอสุขภาพของตนเอง ดังน้ัน
พยาบาลตVองสรVางเสริมสนับสนุนใหVผูVรับบริการเห็นศักยภาพ ความสามารถแหWงตน และเชื่อมั่นวWาสามารถดูแล
ตนเองไดVโดยผูVรับบริการรับรูVไดVถึงการมีอำนาจในการควบคุมปDจจัยที่เกี่ยวขVอง และมีอิสระในการตัดสินใจใน
การเลือกที่จะดูแลตนเอง11  สอดคลVองกับท่ี �i.son1� ไดVใหVความหมายของการสรVางเสริมพลังอำนาจทาง
สุขภาพไวVวWาเป6นกระบวนการชWวยเหลือบุคคลในการควบคุมปDจจัยตWาง ๆ ที่มีผลตWอสุขภาพ และคุณภาพของ
ชีวิต ใหVบุคคลตระหนักในศักยภาพของตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพและ อารียAวรรณ อWวมตานี12 ไดVกลWาววWา
การเสริมพลังใหVเกิดการสWงเสริมสุขภาพของบุคคลทางบวก โดยการเพิ่มคุณคWาและความสามารถของตน เป6น
การมุWงสรVางความเขVมแข็งใหVบุคคลเพ่ือมุWงการแกVปDญหาดVวยการแลกเปล่ียนและมีการปQิสัมพันธAกับผูVอ่ืน 
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U<E/O8-MCTGCOAGC[M0?DL0JN<M1:M0GS.@M? 
 การสรVางเสริมพลังอำนาจทางสุขภาพของ �i.son1� จะใหVความสำคัญกับการชWวยใหVบุคคลตระหนัก
ในศักยภาพของตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพ บนพื้นRานของการขจัดความคับขVองใจ ความขัดแยVง การมี
ปDญหาอุปสรรคและเพิ่มปDจจัยนำที่ผลักดันใหVบุคคลเกิดพลังมีกำลังใจ เชื ่อมั่นในตนเองที่จะแกVไขปDญหา
อุปสรรคตWางๆ เพื่อใหVไดVมาซึ่งสิ่งที่ดีที่สุด เพื่อดำรงไวVซึ่งสุขภาพที่ดี การเสริมสรVางพลังอำนาจทางสุขภาพตาม
แนวคิดของ �i.son ประกอบดVวย 4 ข้ันตอน ดังภาพท่ี 1 
 

 
 

������ � ขั้นตอนการเสริมสร/างพลังอำนาจทางสุขภาพ 
 

จากภาพที่ 1 จะเห็นไดVวWาขั้นตอนการเสริมสรVางพลังอำนาจทางสุขภาพตามแนวคิดของ �i.son 
เริ่มตVนจาก �� -MC/[<?=G@M?-MC7\1CO0 ���sc$*�r�#� r�a!�t,� เป6นการทำใหVบุคคลยอมรับเหตุการณA 
และสภาพการณAที ่เกิดขึ ้นตามสภาพที่เป6นจริง ทำความเขVาใจขVอมูลขWาวสารที่ถูกตVอง ในขั ้นนี ้จะมีการ
ตอบสนองของบุคคล 3 ดVานคือดVานอารมณA (�motion) ดVานสติปDญญาการรับรู V (�o3nition) และดVาน
พfติกรรม (�ehavior) �� -MCGK:[J</O8JBZM0APEO1MC74M7 �
r�t�ca! r�]�ct�$#� เป6นการทบทวน
เหตุการณA สถานการณAอยWางรอบคอบ เพื่อตัดสินใจ และจัดการกับปDญหาไดVอยWางเหมาะสม เป6นการฝ�กทักษะ
ในการทำความเขVาใจกับสถานการณA การแสวงหาทางเลือก การพิจารณาอยWางมีวิจารณญาณเพื่อใหVเกิดมุมมอง
ใหมW ในขั ้นนี ้จะชWวยใหVเกิดการพัTนาความรู Vสึกมีอำนาจในการควบคุมตนเอง (A sense o2 personal 
control) �� -MC9L8GO<V1TDRJ-EO;P >5O=L9O:PXTHAMKGA-L=9<TJ0 ��a �#� c�ar��� บุคคลจะตัดสินใจเลือกวิธี
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ปQิบัติท่ีเหมาะสม และดีท่ีสุดเพ่ือควบคุมและจัดการกับปDจจัยตWางๆท่ีเก่ียวขVอง มีการเผชิญหนVาเพ่ือแลกเปล่ียน
ขVอมูลกับผูVอ่ืน เพื่อเป6นสิ่งที่ชWวยประกอบการตัดสินใจดVวยตนเอง (&el2�determination) และ �� -MC/0WE[3QX0
-MC>5O=L9O:PXAP>CKGO:;O@M? �
$!��#� $#� เมื่อพบปDญหาในการปQิบัติตามทางเลือกแลVว พยาบาลและ
ผูVป\วยจะรWวมมือแกVไขปDญหา ซึ่งเป6นขั้นตอนสุดทVายของกระบวนการเสริมสรVางพลังอำนาจ เมื่อนำวิธีการท่ี
เลือกใชVไปปQิบัติแลVวเกิดประสิทธิภาพ หรือประสบความสำเร็จผู Vป\วยจะรูVสึกมั่นใจรู Vสึกมีพลังอำนาจ มี
ความสามารถ และจะคงไวVซ่ึงพfติกรรมการแกVปDญหาน้ัน 
 
-MC>CKBS-9\V2[U<E/O8-MCGC[M0TGCOA?DL0JN<M1V<-MCCL=>CK:M<BM9[M<WECLGTJ2WJEP 

พยาบาลถือเป6นบุคลากรที่สำคัญในการสรVางเสริมพลังอำนาจดVานสุขภาพใหVแกWผู Vป\วย เนื่องจาก
พยาบาลเป6นผูVที ่ทำงานใกลVชิดกับผูVป\วย พยาบาลตVองใชVทั้งวิทยศาสตรAและศิลปะเป6นหลักแนวคิดในการ
เสริมสรVางพลังอำนาจดVานสุขภาพใหVแกWผูVป\วย เพื่อปรับเปลี่ยนพfติกรรมของผูVป\วยใหVมีความเหมาะสมถูกตVอง
ยิ่งขึ้น เพื่อชWวยสนับสนุนผูVป\วยใหVไดVรับการรักษา มีสุขภาพที่ดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดี1� การสรVางเสริมพลัง
อำนาจใหVกับผูVป\วย    เอชไอวีในการรับประทานยาตVานไวรัส ตามแนวคิดของ �i.son มีดังน้ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������� การ�ร��ุกต&#�/"น�	ิ
การเสริมสร/างพลังอำนาจทางสุขภาพตาม"น�	ิ
ของ ������ 
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�� -MC/[<?=G@M?-MC7\1CO0  
 เนื่องจากพยาบาลเป6นบุคลากรทางการแพทยAที่มีความใกลVชิดกับผูVป\วยมากที่สุด พยาบาลจึงเป6น

บุคคลท่ีสรVางสัมพันธภาพและความไวVวางใจใหVกับผูVป\วยไดVดีที่สุด  เมื่อมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูVป\วย ทำใหV
พยาบาลไดVรับรูVถึงขVอมูลผูVป\วยเกี่ยวกับ ความเชื่อ วัTนธรรม คWานิยม ประสบการณAที่ผWานมา ความรูVสึกที่มีตWอ
การรักษา ซึ่งจะนำไปสูWการหาวิธีแกVปDญหารWวมกัน เชWน การสอบถามพูดคุยถึงความเชื่อในการรับประทานยา
ตVานไวรัสของผูVป\วย สาเหตุของการรับประทายาไมWตWอเนื่อง ใหVผูVป\วยไดVบอกเลWาถึงการรับประทานยาตVานไวรัส 
และใหVผูVป\วยไดVยกตัวอยWางปDญหา อุปสรรคที่สำคัญที่สWงผลทำใหVผูVป\วยไมWรับประทานยาตVานไวรัส เป6นตVน โดย
ผลของข้ันตอนน้ีจะทำใหVผูVป\วยไดVรับรูVปDญหา�อุปสรรคในการรับประทานยาตVานไวรัส คVนพบปDญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเอง  

�� -MCGK:[J</O8JBZM0APEO1MC74M7 
พยาบาลและผูVป\วยรWวมกันวิเคราะหAปDญหาที่ทำใหVผูVป\วยรับประทานยาตVานไวรัสเอชไอวีไมWตWอเนื่อง 

โดยใหVผูVป\วยไดVสะทVอนถึงปDญหาของการรับประทานยาตVานไวรัส และพยาบาลกระตุVนใหVผูVป\วยคVนหาสาเหตุ
ของปDญหาดังกลWาววWาเกิดจากอะไรไดVบVาง หลังจากนั้นพยาบาลและผูVป\วยรWวมกันวิเคราะหAและประเมินปDจจัยท่ี
ทำใหVผูVป\วยรับประทานยาไมWตWอเนื่อง เมื่อรับทราบถึงปDญหาตWางๆที่ไดVจากผูVป\วยแลVว พยาบาลมีบทบาทสำคัญ
ในการสรVางการเรียนรูVการรับประทานยาตVานไวรัสเอชไอวีอยWางถูกวิธี มีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูV เรื่อง
การรับประทานยาตVานไวรัสอยWางไรใหVมีประสิทธิภาพ พรVอมกับรWวมกันหากลยุทธAที่เหมาะสมตWอตัวผูVป\วย ใน
การรับประทานยาตVานไวรัสใหVตWอเนื่อง ผลของขั้นตอนนี้จะทำใหVผูVป\วยเขVาใจถึงปDญหาที่เกิดขึ้น นำไปสูWการ
แกVปDญหา และการปรับเปล่ียนพfติกรรม ชWวยทำใหVผูVป\วยเกิดรูVสึกมีพลังอำนาจในการควบคุมตนเอง  

�� -MC9L8GO<V1TDRJ-EO;P>5O=L9O:PXTHAMKGA-L=9<TJ0 
พยาบาลใหVผูVป\วยไดVตั้งเปåาหมายของตนเองในการรับประทานยาวWาตนเองจะมีเปåาหมายอยWางไร เชWน 

ตั้งเปåาหมายในการลดจำนวนเชื้อไวรัส ตั้งเปåาหมายวWาตนเองจะตVองมีสุขภาพแข็งแรงไมWเจ็บป\วยบWอยครั้ง เป6น
ตVน ใหVผูVป\วยไดVมีการแลกเปล่ียนเรียนรูVกับผูVป\วยท่ีติดเช้ือไวรัสเชWนเดียวกัน เพ่ือชWวยผูVป\วยประกอบการตัดสินใจ
ในการเลือกรูปแบบวิธีการรับประทานยาตVานไวรัส เชWน ชWวงเวลาในการรับประทานยาที่เหมาะสมกับผูVป\วย ใหV
เขVากับวิถีชีวิต โดยอยูWภายใตVคำแนะนำของแพทยAและพยาบาลเป6นผูVที่คอยใหVการสนับสนุนและเอื้ออำนวย
ความสะดวกใหVกับผู Vป\วย ในระยะนี้ผู Vป\วยจะมีทางเลือกในการปQิบัติ ในการรับประทานยาตVานไวรัสท่ี
เหมาะสมกับตนเอง โดยวิธีการน้ันตVองไมWขัดแยVงกับแผนการรักษาของแพทยA 

�� -MC/0WE[3QX0-MC>5O=L9O:PXAP>CKGO:;O@M? 
ในขั้นนี้เป6นขั้นสุดทVายของกระบวนการสรVางเสริมพลังอำนาจทางสุขภาพ เพื่อใหVผูVป\วยคงไวVซึ่งการ

ปQิบัติอยWางตWอเนื่องในการรับประทานยาตVานไวรัส พยาบาลจะใหVผู Vป\วยไดVเขียนพันธะสัญญากับตนเอง
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เกี่ยวกับการปQิบัติในการรับประทานยาตVานไวรัสอยWางตWอเนื่อง เพื่อใหVผูVป\วยมีวินัยตWอตนเอง นอกจากน้ัน
พยาบาลจะมีการชWวยเตือนผูVป\วยผWานชWองทางไลนAแอพพลิเคชั่นในทุกวัน โดยจะเป6นการแจVงเตือนอัตโนมัติเพ่ือ
ชWวยย้ำเตือนผูVป\วยในการรับประทานยา และกลWาวชื่นชมผูVป\วยเมื่อผูVป\วยปQิบัติตWอเนื่องไดVเป6นอยWางดี เพื่อชWวย
ในการเสริมแรงบวกใหVกับผูVป\วย 

 
# +� 

เอชไอวี (Human Immunodeficiency Virus) เป6นการติดเชื้อไวรัสที่ทำลายระบบภูมิคุVมกันของ
มนุษยAเป6นโรคติดเชื้อที่ยังมีความรุนแรง และเป6นปDญหาของสาธารณสุขทั่วโลก การรักษาที่สำคัญของผูVป\วยท่ี
ติดเชื้อ คือการรักษาดVวยการรับประทานยาตVานไวรัส ซึ่งเป6นวิธีที่ดีที่สุดในปDจจุบัน หากผูVป\วยไมWรับประทานยา
ตVานไวรัสอยWางตWอเนื่อง จะสWงผลกระทบตWอการดื้อยา และการติดเชื้อฉวยโอกาส นำมาสูWการเสียชีวิตของผูVป\วย
ในที่สุด จากขVอมูลสถิติพบวWา อัตราการเสียชีวิตของผูVป\วยเอชไอวียังคงมีจำนวนที่สูงในทุกปQ เนื่องมาจากอัตรา
การรับประทานยาของผูVป\วยยังมีปริมาณที่ต่ำ ไมWไดVตามเกณฑAเปåาหมายที่กำหนดไวV สาเหตุสำคัญที่ทำใหVผูVป\วย
เอชไอวีไมWรับประทานยา คือ ภาระหนVาที่การงานที่ไมWเป6นเวลา ปDจจัยดVานความรูVพื้นRาน ขาดการรับรูVขVอมูล
ขWาวสารที่จำเป6น ผลขVางเคียงจากการรับประทานยา โดยปDจจัยเหลWานี้สWงผลกระทบทำใหVผูVป\วยเกิดความไมW
มั่นใจ ไมWกลVา ขาดแรงสนับสนุนที่ดีในการกระตุVนใหVผูVป\วยมีการรับประทานยาตVานไวรัสอยWางตWอเนื่อง จาก
ปDญหาเหลWานี้พยาบาลถือวWามีบทบาทสำคัญในการสรVางเสริมพลังบวก ชWวยผลักดันใหVผูVป\วยเกิดความมั่นใจ ทำ
ใหVผูVป\วยที่ติดเชื้อเอชไอวี มีความรูV ความเขVาใจในการรับประทานยายาอยWางสม่ำเสมอตWอเนื่อง การเสริมแรง
บวกเพ่ิมพลังอำนาจใหVแกWผูVป\วยโดยการประยุกตAใชVแนวคิดการเสริมสรVางพลังอำนาจทางสุขภาพของ �i.son1�  
เป6นแนวทางหนึ่งที่มีงานวิจัยสนับสนุนวWาสามารถเสริมสรVางหลังอำนาจดVานสุขภาพใหVกับผูVป\วยโรคเรื้อรังไดV 
รวมถึงผูVป\วยที่ติดเชื้อเอชไอวี  สำหรับการเสริมสรVางพลังอาจดVานสุขภาพของ �i.son น้ี ประกอบดVวย 4 
ขั้นตอน ไดVแกW 1) การคVนพบสภาพจริง คือ การทำใหVผูVป\วยไดVคVนหาถึงปDญหาที่เกิดขึ้นจากการรับประทานยา
ตVานไวรัสอยWางตWอเนื่อง รวมถึงความคับขVองใจของผูVป\วย จากนั้นใหVผูVป\วยไดVวิเคราะหAปDญหาน้ัน 2) การสะทVอน
ความคิดอยWางมีวิจารณญาณรWวมกันวิเคราะหAถึงปDญหาที่เกิดขึ้น ทบทวนปDญหาที่เกิดขึ้นวWาเกิดจากอะไร จำเป6น
ที่จะตVองแกVปDญหานี้อยWางไร พยาบาลจะใหVขVอมูลความรูVการรับประทานยาที่ถูกตVอง การทำกิจกรรมกลุWม
แลกเปลี่ยนเรียนรูV รวมถึงการเป�ดโอกาสใหVผูVป\วยซักถามขVอสงสัย 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปQิบัติ พยาบาลมี
บทบาทในการกระตุVนใหVผูVป\วยมีการตัดสินใจ เลือกวิธีการปQิบัติ ท่ีจะทำใหVผูVป\วยเกิดความตWอเนื่องของการ
รับประทานยา ตามบริบทสิ่งแวดลVอมของผูVป\วยท่ีเป6นอยูW และ 4) การคงไวVซึ่งการปQิบัติกิจกรรม เป�ดโอกาสใหV
ผูVป\วยวางแผนในการรับประทานยาที่ถูกวิธี ตWอเนื่องตามบริบทวิถีชีวิตของตนเอง โดยที่ไมWสWงผลกระทบตWอ



วารสารวชิาการโรงพยาบาลสมุุทรปราการ  — ปีีที่่� 1 ฉบัับัที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2566

10

เสรมิุสรา้งพลังอุำานาจุอุย่างǫรǬห้ǜ˰้ป˲วยทานยาต้านǫวรสัǫด้้อุย่างต่อุเน˥อːุง

ผูVป\วย วิเคราะหAปDญหาและอุปสรรค เสริมแรงบวกเพิ่มพลังอำนาจใหVแกWผูVป\วยอยWางตWอเนื่อง โดยหลังจากการ
เสริมสรVางพลังอำนาจทางสุขภาพจะสWงผลใหVผูVป\วยเกิดความรWวมมือในการใชVยาตVานไวรัสเพิ่มขึ้นมากกวWารVอย
ละ 95 ระดับของ ��4 เพิ่มข้ึน2 โดยจากงานวิจัย13 พบวWาหลังจากสWงขVอความผWานแอพพลิเคช่ันไลนAเป6น
ระยะเวลา 24 สัปดาหA ผูVป\วยมีความรWวมมือในการใชVยาตVานไวรัสเอดสAเพิ่มขึ้นอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติใน
สัปดาหAที่ 24 (p�0.001) โดยกลุWมทดลองและกลุWมควบคุมมีความรWวมมือในการใชVยาตVานไวรัสเฉลี่ยรVอยละ 
98.07 และ 85.84 ตามลำดับ ระดับ ��4 เพิ่มขึ้นอยWางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p�0.024) โดยกลุWมทดลองและ
กลุWมควบคุมมีระดับ ��4 เฉลี่ย 420.00G 153.55 เซลลA�ลูกบาศกAมิลลิเมตร และ 292.78 G168.93 เซลลA�
ลูกบาศกAมิลลิเมตร ตามลำดับ ซึ่งจะสWงผลใหVผูVป\วยเอชไอวี สามารถดำรงชีวิตอยูWไดVอยWางมีความสุข มีคุณภาพ
ชีวิต และมีสุขภาวะอนามัยท่ีดีข้ึน  
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