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บทคัดย(อ 

การวิจัยครั้งนี้เปiนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อเปรียบเทียบความรู^และ

ทักษะในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดในมารดาครรภ-แรก ระหว;างกลุ;มที่ได^รับโปรแกรมกับกลุ;มที่ได^รับ

การพยาบาลตามมาตรฐาน กลุ;มตัวอย;าง คือ มารดาครรภ-แรกที่ตั้งครรภ- 36 สัปดาห-ขึ้นไป มาฝากครรภ-และ

คลอดที่โรงพยาบาลสมุทรปราการ ระหว;างเดือนมีนาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2565 จำนวน 22 คน เครื่องมือที่ใช̂

ในการวิจัย คือ โปรแกรมการเตรียมความพร^อมและการให^ความรู^โดยประยุกต-ใช^ทฤษฎีการเปลี่ยนผ;าน แบบ

วัดความรู^มารดาในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอด และแบบประเมินทักษะมารดาในการดูแลตนเองและ

ทารกหลังคลอด ตรวจสอบความตรง เชิงเนื้อหา และทดสอบได^ค;าความเชื่อมั่นจากผู^ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 

ท;าน วิเคราะห-ข̂อมูลโดยใช̂สถิติเชิงพรรณนา และ independent sample t-test   

 ผลการวิจัยพบว;า ภายหลังเข^าร;วมโปรแกรม คะแนนความรู̂ในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอด

ของกลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุมไม;แตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต;คะแนนทักษะในการ

ดูแลตนเองและทารกหลังคลอด กลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุมแตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.001  
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Abstract 

This quasi-experimental research aims to compare knowledge and skills in postnatal 

self-care between the experimental group and those receiving standard nursing care. The 

samples consisted of 22 first-pregnant mothers with gestational aged 36 weeks or more. They 

were recruited from an antenatal care clinic, and gave birth at Samutprakan hospital during 

March-June 2022. Knowledge about self-care and newborn care applying transitional theory 

was given to pregnant women in the experimental group. The self-administrative 

questionnaires were used to evaluate the knowledge and the observed skills of the respective 

samples in both groups. Content validity was performed by three experts to ensure the 

reliability. Descriptive statistics and dependent t-test were used for data analysis. 

The results demonstrate that the knowledge scores of the experimental group and the 

control group were not significantly different at the P value of 0.05, but the skill scores of the 

experimental group and the control group were statistically significant difference at the P 

value of 0.001. 

Keywords: knowledge and self-care, pregnant women, postpartum care, transitional Theory 
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บทนำ 

 จากยุทธศาสตร-ชาติ 20 ปä (2561-2580) สู ;นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย คือ 

นโยบายการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ-แห;งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569) ว;าด^วยการส;งเสริมการเกิดและ

การเจริญเติบโตอย;างมีคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค-ในการส;งเสริมให^ลูกเกิดรอดแม;ปลอดภัย  ได^รับการดูแล

หลังคลอดที่ดี เด็กได^รับการเลี้ยงดูในสิ่งแวดล^อมที่เอื้อต;อการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัยพร^อมที่จะ

เรียนรู^ในช;วงต;อไปอย;างมั่นคงนั้น งานมาตรฐานอนามัยแม;และเด็กได^มีการกำหนดกิจกรรมโรงเรียนพ;อแม; 

เพื่อให^ความรู^ความเข^าใจและมีทักษะที่ถูกต^อง  ในการดูแลสุขภาพตนเองและทารกหลังคลอดให^ปลอดภัยไม;

เกิดภาวะแทรกซ^อนตามมา1 อย;างไรก็ตาม ระยะหลังคลอดเปiนระยะพัฒนาการช;วงหนึ่งของสตรี2  มีการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย;างมากมาย ท้ังทางด̂านร;างกายและจิตใจ เปiนช;วงเวลาท่ีสำคัญในการเปล่ียนผ;านของชีวิต 

มารดาต^องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในการรับบทบาทมารดา  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล;าวอาจก;อให^ เกิด

ความขัดแย^งภายในจิตใจของมารดาหลังคลอดได^  โดยเฉพาะมารดาหลังคลอดครรภ-แรก ที ่ไม;เคยมี

ประสบการณ-ในการดูแลตนเองและทารกมาก;อน  การขาดความรู^ ความมั่นใจ  และประสบการณ-ในการดูแล

ตนเองและทารกที่ถูกต^อง อาจก;อให^เกิดความวิตกกังวล รวมถึงภาวะแทรกซ^อนต;อสุขภาพของตนเองและ

ทารกได̂1,3,4,5การรับบทบาทมารดาเปiนการเปลี่ยนผ;านที่เกิดขึ้นตามพัฒนาการ หรือในช;วงชีวิตหนึ่งของสตรี 

ซ่ึงส;งผลท้ังทางบวกและทางลบต;อสตรีต้ังครรภ- ทารกในครรภ-และครอบครัวได̂ 2,6  

 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข^องพบว;า การดูแลตนเองของมารดาหลังคลอดครรภ-แรก

และทารก ถือว;าเปiนการเปลี่ยนผ;านแบบพัฒนาการตามทฤษฎีการเปลี่ยนผ;าน กล;าวคือ เปลี่ยนจากบทบาท

ของวัยรุ;นหรือวัยทำงานเข^าสู;บทบาทการเปiนมารดา เพื่อให^การเปลี่ยนผ;านเปiนไปอย;างราบรื่นและสมดุลท้ัง

ร;างกาย จิตใจและสังคม จะต^องมีเงื่อนไขของการเปลี่ยนที่สำคัญ เพื่อให^เกิดผลลัพธ-ที่คาดหวัง คือ ความมั่นใจ

ในการดูแลตนเองและทารกแรกเกิดได^ นั่นคือ การเตรียมความพร^อมและการให^ความรู^ในการดูแลตนเองและ

ทารกของมารดาหลังคลอดครรภ-แรก ซึ่งบุคคลที่สำคัญในการส;งเสริมสนับสนุนการเปลี่ยนให^เปiนไปอย;าง

สมบูรณ-น่ันคือ การใช̂กระบวนการพยาบาลในการส;งเสริมการเปล่ียนผ;านดังกล;าว2  มีการนำทฤษฎีการเปล่ียน

ผ;านมาศึกษาการปรับตัวและการลดความกังวลของมารดาที่มีทารกเกิดก;อนกำหนดเปลี่ยนผ;านจากหออภิบาล

ผู^ป_วยไปสู;บ^าน7 พบว;าการเตรียมความพร^อมมารดาก;อนจำหน;ายกลับบ^านและการสร^างสายสัมพันธ-ที่ดี

ระหว;างมารดาและทารก ทำให^มารดาสามารถปรับตัวและลดความกังวลในช;วงการเปลี่ยนผ;านจากหออภิบาล

ผู^ป_วยไปสู;บ^าน และการใช^ทฤษฎีการเปลี่ยนผ;าน2  เพื่อทำความเข^าใจกระบวนการเปลี่ยนไปสู;ความเปiนมารดาอย;าง

แท^จริง ซึ่งเปiนผู^ที่ดูแลทารกเองเมื่อกลับบ^าน ต;างจากช;วงที่ทารกรักษาตัว อยู;โรงพยาบาลที่มีแพทย-และ

พยาบาลช;วยเหลือ ความยากลำบากในการปรับตัวของมารดาที่เกิดขึ้นภายหลังทารกจำหน;ายจากโรงพยาบาล

ถือเปiนรูปแบบการตอบสนองของกระบวนการเปลี่ยนผ;านที่เกิดขึ้น โดยเปiนตัวบ;งช้ี ของความมั่นใจและการ

ปรับตัว7,8,9   
  จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ;านมาพบว;า การเตรียมความพร̂อม คุณภาพการสอน การให̂ความรู̂อย;างมี

แบบแผน ทำให^มารดาหลังคลอดสามารถดูแลตนเองและทารกได̂10,11 ซึ่งงานวิจัยดังกล;าวเน^นการสอนให̂

ผลของการเตรียีมความพร้อ้มและการให้้ความรู้้�โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการเปลี่่�ยนผ่่านต่่อความรู้้�และทัักษะในการดููแลตนเองและทารกหลัังคลอดมารดา
ครรภ์์แรกโรงพยาบาลสมุุทรปราการ
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มารดาลงมือทำด^วยตนเองจนเกิดทักษะและมีความมั่นใจ นอกจากนี้ การเตรียมมารดาโดยให^โปรแกรมสุข

ศึกษาต;อความรู^และการปฏิบัติตนตั้งแต;ในระยะตั้งครรภ-ไตรมาสที่ 3 พบว;าคะแนนเฉลี่ยของความรู^และ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพิ่มขึ้น1 สอดคล^องกับงานวิจัยท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการส;งเสริมการรับรู^สมรรถนะ

แห;งตนต;อพฤติกรรมการดูแลตนเองและทารกแรกเกิดของมารดาครรภ-แรก3 ซึ่งพบว;ามารดาครรภ-แรกมี

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองและทารกแรกเกิดโดยรวมสูงกว;ามารดาครรภ-แรกที่ได^รับการพยาบาล

ตามมาตรฐาน อย;างไรก็ตาม มารดาหลังคลอดมีระยะเวลาอยู;โรงพยาบาลเพียง 2–3 วัน ทำให^มารดาหลัง

คลอดครรภ-แรกยังไม;สามารถเรียนรู^และฝëกปฏิบัติได̂อย;างครอบคลุม ส;งผลให̂มารดามีความรู^และทักษะในการ

ดูแลตนเองและทารกยังไม;เพียงพอ   

สำหรับโรงพยาบาลสมุทรปราการ จากรายงานประจำปäสถิติปä 2562-2564 พบว;า มีมารดาครรภ-แรก

มาคลอด 2,281, 2,284 และ 2,092 คน คิดเปiนร^อยละ 39.70, 40.80 และ 39.65 ของจำนวนมารดาที่มา

คลอดทั้งหมด ตามลำดับ และในระยะหลังคลอดมารดาใช^เวลาอยู;ในโรงพยาบาลเพียง 2-3 วัน ขณะอยู;ใน

โรงพยาบาล ได^รับการความรู̂ในการดูแลตนเอง การเลี้ยงลูกด^วยนมแม; วัคซีนในทารกหลังคลอด และสาธิตการ

อุ^มทารกดูดนมแม; การบีบเก็บน้ำนม การอาบน้ำ เช็ดตา เช็ดสะดือ การทำความสะอาดร;างกายหลังการ

ขับถ;ายตามมาตรฐาน มีการสอนใช^คู;มือเฝîาระวังและส;งเสริมพัฒนาการให^มารดาหลังคลอดครรภ-แรก เม่ือ

โทรศัพท-ติดตามสอบถามพบว;า ร^อยละ 80 ยังขาดความรู̂และทักษะในการดูแลตนเองและเลี้ยงดูทารกหลัง

คลอด ทั้งนี้จากข^อมูล ในปä 2562-2564 พบอุบัติการณ-การติดเชื้อที่สะดือ ร^อยละ 0.26, 0.31, 0.47 ตาแฉะ 

ร^อยละ 0.27, 0.33, 0.37 การ re-admit ทารกภายใน 28 วันจากภาวะตัวเหลืองจากการได^รับน้ำนมแม;ไม;

เพียงพอ ร^อยละ 0.41, 0.90, 0.79 มารดาแผลฝäเย็บแยกจากการดูแลตนเองไม;ถูกต^อง ร^อยละ 0.17, 0.32 

และ 0.38 ตามลำดับ แสดงว;าการเตรียมความพร^อมและการให^ความรู^ในการดูแลตนเองที่ผ;านมายังไม;

เพียงพอ ที่ส;งผลไม;ให^เกิดภาวะแทรกซ^อนดังกล;าวข^างต^น  ดังนั้น ผู^วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความ

พร^อมและการให^ความรู^โดยประยุกต-ใช^ทฤษฎีการเปลี่ยนผ;านต;อความรู^และทักษะในการดูแลตนเองและทารก

หลังคลอดมารดาครรภ-แรก โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

กรอบแนวคิดการวิจัยผู^วิจัยได^นำแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนผ;าน (transition theory) ของเมลิส2 ซึ่งได̂

ให^ความหมายของการเปลี่ยนผ;านว;าเปiนกระบวนการเปลี่ยนผ;านจากสภาวะหนึ่งไปสู;อีกสภาวะหนึ่งของชีวิต 

ทฤษฏีการเปลี่ยนผ;านเปiนระบบเปïด คือ มีปñจจัยนำเข^า (input) กระบวนการเปลี่ยนผ;าน (process) และการ

ตอบสนองของกระบวนการหรือผลลัพธ- (output) แบบจำลองทฤษฏีการเปลี่ยนผ;าน ซึ่งประกอบด^วย 1. 

ธรรมชาติของการเปลี่ยนผ;าน ได^แก; 1) ชนิดของการเปลี่ยนผ;าน 2) รูปแบบของการเปลี่ยนผ;าน 3) ลักษณะ

ของการเปลี่ยนผ;าน 2. เงื่อนไขของการเปลี่ยนผ;าน ได^แก; 1) เงื่อนไขด^านบุคคล 2) เงื่อนไขด^านชุมชน 3) 

เงื่อนไขด^านสังคม 3. รูปแบบของการตอบสนอง ประกอบด^วย 1) ตัวบ;งชี้เชิงกระบวนการ 2) ตัวบ;งชี้เชิง

ผลลัพธ- 4. การบำบัดทางการพยาบาล  

งานวิจัยนี้ใช̂เงื่อนไขของการเปลี่ยนผ;านด^านบุคคล เปiนปñจจัยเฉพาะของแต;ละบุคคลต;อประสิทธิภาพใน

การเปลี่ยนผ;าน ซึ่งประกอบด̂วย 1) การให̂ความหมาย (meanings) เปiนการประเมินตัดสินการเปลี่ยนผ;านว;ามีผล

ทางบวกหรือลบ หรือผลเปiนกลาง ๆ ต;อชีวิตของตน 2) ความเชื่อและทัศนคติทางสังคม (cultural beliefs 
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and attitudes) ความเชื ่อทางวัฒนธรรมรวมถึงทัศนคติของแต;ละบุคคลซึ ่งอาจสนับสนุนหรือยับย้ัง

กระบวนการเปล ี ่ยนผ ;านท ี ่ เก ิดข ึ ้น 3) สถานะทางเศรษฐก ิจและส ังคม (socioeconomic status) 

ประกอบด̂วยการศึกษา อาชีพและรายได̂ ซึ่ ง มีผลต;อกระบวนการเปลี่ยนผ;าน อาจมีผลส;งเสริม

หรื อยั บยั ้ ง ก ระบวนการ เปลี ่ ย นผ; าน ได^  4) การเตรียมความพร^อมและความรู ^ (preparation and 

knowledge) การให^ความรู^เกี่ยวกับแนวทางหรือวิธีการที่จะสามารถช;วยให^บุคคลมีการเปลี่ยนผ;านที่ดี ฉะน้ัน

มารดาตั้งครรภ-แรกเปiนธรรมชาติของการเปลี่ยนผ;าน ชนิดการเปลี่ยนผ;านตามพัฒนาการและตามสถานการณ- 

ซึ่งเปiนการเปลี่ยนของบุคคลตามวัยและการเปลี่ยนแปลงในด^านบทบาทหน^าที่ของการเปiนมารดา ซึ่งอาจมี

ภาวะเครียด วิตกกังวล มีจุดวิกฤตหรือเหตุการณ-วิกฤต มีความสัมพันธ-กับการตระหนักรู^ต;อการเปลี่ยนแปลง 

ตลอดจนเข^าไปเกี่ยวข^องกับการเปลี่ยนผ;านที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นการเตรียมความพร^อมและการให^ความรู^ มารดา

ครรภ-แรก ตั้งแต;ในช;วงอายุครรภ- 36 สัปดาห-ขึ้นไปของระยะตั้งครรภ- ต;อเนื่องถึงระยะหลังคลอดใน 24 ชั่วโมง

หลังคลอด มีความสำคัญ ซ่ึงจากทฤษฎีการเปล่ียนผ;าน การบำบัดทางการพยาบาลจะสามารถจัดการช;วยเหลือ

เพื่อให^บุคคลเปลี่ยนผ;านเข^าสู;สภาวะใหม;ได^อย;างสมบูรณ-และง;ายขึ้น โดยการให^ความรู^ การให^การช;วยเหลือ 

การจัดสิ่งแวดล^อม และการใช^บทบาทเสริม จะช;วยส;งเสริมให^มารดาสามารถผ;านเงื่อนไขการเปลี่ยนผ;านส;วน

ของบุคคลได̂ การเตรียมความพร^อมนั้นมารดาหลังคลอดครรภ-แรกต^องให^ความหมายบทบาทของการเปiน

มารดา ได^รับการประเมินความเชื่อและทัศนคติทางสังคม สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความพร^อมด^าน

บุคคลในการดูแลตนเองและทารก รวมทั้งต^องได^รับความรู^และฝëกทักษะอย;างต;อเนื่อง ซึ่งเปiน กลวิธีท่ีสามารถ

จะจัดการกับการเปลี่ยนผ;านที่เกิดขึ้นให^ดำเนินไปได^ด^วยดี แต;ในทางตรงข^าม การขาดการเตรียมความพร^อม

และความรู^ สามารถเปiนอุปสรรคต;อประสบการณ-การเปลี่ยนผ;านได^เช;นกัน2  ในการทำวิจัยครั้งนี้ผู^วิจัยเลือก

เงื่อนไขการเปลี่ยนผ;านด^านของบุคคล โดยการส;งเสริมให̂มารดามีการเตรียมความพร^อมและให^ความรู^ เพื่อให̂

มารดามีความรู^และมีความพร^อมในการจัดการตนเอง เมื่อกลับไปดูแลตนเองและทารกต;อที่บ^าน รวมถึงมี

ทักษะท่ีดีในการเล้ียงดูทารกและดูแลตนเองได̂ สามารถเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยได̂ดังน้ี 
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วัตถุประสงค;วิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความรู^และทักษะในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดมารดาครรภ-แรก ระหว;าง

กลุ;มท่ีได̂รับโปรแกรมกับกลุ;มท่ีได̂รับการพยาบาลตามมาตรฐาน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปiนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ;มวัดผลก;อนและ

หลัง (two group pretest-posttest design) 

ข้ันตอนการวิจัย 

1. ระยะตั้งครรภ- ในช;วงอายุครรภ-ตั ้งแต; 36 สัปดาห-ขึ ้นไปของระยะตั้งครรภ- และซึ่งแบ;งมารดา

ออกเปiนสองกลุ;ม คือกลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุมโดยการสุ;มอย;างง;าย (simple random sampling) ด^วย

วิธีการจับฉลาก ผู̂วิจัยเก็บข̂อมูลส;วนบุคคลท้ังการให̂ความหมาย ความเช่ือ ทัศนคติ ของท้ังสองกลุ;มโดยการทำ

การสนทนากลุ;ม (focus group discussion) ในส;วนของสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม และความรู̂ของการ

ดูแลตัวเองและทารกหลังคลอด เก็บข^อมูลโดยใช^แบบสอบถาม ในส;วนของทักษะในการดูแลตัวเองและทารก

หลังคลอด ใช^เปiนแบบสังเกตพฤติกรรม โดยจัดสิ่งแวดล^อมในการทำกิจกรรมเสมือนจริงในระยะหลังคลอด ใช̂

ตุòกตาจำลองเสมือนเปiนทารก ให̂มารดาทำกิจกรรมด̂วยตนเองก;อน  

หลังจากน้ันผู̂วิจัยจะสอนเพ่ิมเติมในเร่ืองความรู̂และทักษะในการดูแลตัวเองและทารกหลังคลอดให̂กับ

กลุ;มทดลอง โดยใช̂โปรแกรมการเตรียมความพร^อมและการให^ความรู^โดยประยุกต-ใช^ทฤษฎีการเปลี่ยนผ;าน 

โปรแกรมการเตรียมความพร̂อมและการให̂ความรู̂ โดย

ประยุกต-ใช̂ทฤษฎีการเปล่ียนผ;านในการดูแลตนเองและทารก

หลังคลอดตามแนวคิดทฤษฎีการเปล่ียนผ;าน (Transition 

Theory) เง่ือนไขด̂านบุคคล 

1. การให̂ความหมายต;อการเปล่ียนผ;านท่ีเกิดข้ึนโดยเร็วของ

มารดาหลังคลอดครรภ-แรก 

2. ความเช่ือและทัศนคติท่ีมีต;อการเปล่ียนผ;านสู;การเปiน

มารดาหลังคลอดครรภ-แรก 

3. สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีส;งเสริมหรือขัดขวางต;อ

การเปล่ียนแปลงสู;การเปiนมารดาหลังคลอดครรภ-แรก 

4. การเตรียมความพร̂อมและความรู̂ท่ีเอ้ือต;อประสบการณ-

การเปล่ียนผ;านสู;มารดาหลังคลอดครรภ-แรก 

 

ความรู̂ในการดูแลตนเอง

และทารกหลังคลอด 

ทักษะในการดูแลตนเอง

และทารกหลังคลอด 
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รวมถึงการทำให̂ดูในส;วนท่ีมารดายังทำไม;ได̂ และให̂มารดาทำใหม;จนกระท่ังเกิดความม่ันใจ พร̂อมท้ังให̂ส่ือการ

สอนภาพน่ิงไปทบทวนต;อท่ีบ̂าน หากมีข̂อสงสัยสามารถสอบถามได̂เปiนรายบุคคล 

2. ระยะหลังคลอดและเตรียมจำหน;าย มารดาหลังคลอดครรภ-แรก หลังคลอดปกติ 8 ชั่วโมง จะให̂

มารดาทำกิจกรรมจริงด̂วยตนเองท้ังกลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุม หลังจากน้ันกลุ;มควบคุมจะได̂รับคำแนะนำใน

เรื่องการเลี้ยงลูกด^วยนมแม; การอุ^มลูกกินนมแม; การอาบน้ำ เช็ดตา เช็ดสะดือเปiนแบบกลุ;มตามมาตรฐาน 

ก;อนกลับบ^านจะได^คู;มือการเฝîาระวังและส;งเสริมพัฒนาการ (DSPM) พร^อมคำแนะนำในการสังเกตอาการ

ผิดปกติ 

ในกลุ;มทดลองจะได^รับการประเมินในเรื่องการเลี้ยงลูกด^วยนมแม; การอุ^มลูกกินนมแม; การอาบน้ำ 

เช็ดตาเช็ดสะดือเปiนรายบุคคล พร^อมให^คำแนะนำสิ่งต;างๆ และสอนเพิ่มเติมเปiนรายบุคคล ประกอบด^วย การ

หยิบจับผ^าอนามัย บอกเล;าวิธีการความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ- การทำความสะอาดเต^านม การนวดกระตุ^นน้ำนม 

การนำทารกเข^าเต^าและอุ^มทารกดูดนมมารดา การบีบเก็บน้ำนม การเตรียมอุปกรณ-สำหรับการอาบน้ำสระผม

ทารก การอาบน้ำและสระผมทารก การใส;เสื้อผ^าและห;อตัวทารก การเปลี่ยนผ^าอ^อมทารก การเตรียมอุปกรณ-

สำหรับการเช็ดตาและเช็ดสะดือทารก การเช็ดตาทารก การเช็ดสะดือทารก การทำความสะอาดหลังการขับถ;าย

ของทารก บอกเล;าคู;มือการเฝîาระวังและส;งเสริมพัฒนาการ (DSPM) ผู^วิจัยจะใช^บทบาทเสริมในระยะของการ

ปรับตัวของมารดาในการสังเกตให^การช;วยเหลือในส;วนที่มารดายังทำไม;ได^ ให^กำลังใจยืนอยู;ใกล^ ๆ เพื่อให̂

มารดาเกิดความมั่นใจและเกิดความอบอุ;นติดตามเยี่ยมหลังคลอดขณะอยู;โรงพยาบาลวันที่ 2 ของการคลอด 

เรื่องลักษณะสีของน้ำคาวปลาและแผลฝäเย็บ ปริมาณน้ำนม ลักษณะหัวนมลานนม การคัดตึงของเต^านม การ

ทำความสะอาดหลังการขับถ;ายของทารก และประเมินความพร^อมของมารดาทั้งด^านความรู^และทักษะ ในการ

ดูแลตนเองและทารกก;อนการจำหน;ายกลับบ̂าน  

โดยท้ังสองกลุ;มได̂รับการโทรศัพท-ติดตามเย่ียม 7 วัน และ 14 วันหลังคลอด 

3. ระยะหลังการจำหน;าย ผู^วิจัยจะโทรศัพท-ติดตามเยี่ยมหลังคลอด 7 วัน และ 14 วัน ประเมิน

ภาวะแทรกซ^อนหลังคลอด เช;น แผลฝäเย็บ น้ำคาวปลา ลักษณะการคัดตึงของเต^านม การดูดนมมารดา 

ลักษณะตาและสะดือของทารก  

ตัวอย;างเปiนมารดาครรภ-แรกที่ตั้งครรภ-ตั้งแต; 36 สัปดาห-ขึ้นไป ฝากครรภ-และคลอดที่โรงพยาบาล

สมุทรปราการ ระหว;างเดือนมีนาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2565 จำนวน 22 คน โดยคำนวณตัวอย;างใช^โปรแกรม

สำเร็จรูปของ App N4 Studies สูตร two independent means12 แทนค;าสูตรโดยใช^งานวิจัยที่คล^ายคลึง

กันของณิชากร ชื่นอารมณ-13 ในโปรแกรมคำนวณ ได^ขนาดกลุ;มตัวอย;าง กลุ;มละ 11 คน รวมทั้งหมด 22 คน 

โดยการสุ;มอย;างง;าย (simple random sampling) ด^วยวิธีการจับฉลากมี 2 ใบ คือ เลขคู; เปiนกลุ;มควบคุม 

และ เลขค่ี เปiนกลุ;มทดลอง ให̂ตัวอย;างเปiนผู̂จับฉลากเอง โดยใช̂เกณฑ-ในการคัดเลือกตัวอย;าง ดังน้ี 

เกณฑ-การคัดเข^า (inclusion criteria) คือ 1) อายุ 18 ปäขึ้นไป หากอายุน^อยกว;า 18 ปäต^องได^รับการ

ยินยอมจากผู^มีอำนาจกระทำการแทนโดยลงนามในเอกสารแสดงความยินยอม 2) อายุครรภ-ตั้งแต; 36 สัปดาห-

ขึ ้นไป 3) ไม;มีประสบการณ-ในการดูแลทารกแรกเกิดถึง 1 ปä  4) ไม;มีโรคประจำตัวเรื ้อรัง และไม;มี

ผลของการเตรียีมความพร้อ้มและการให้้ความรู้้�โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการเปลี่่�ยนผ่่านต่่อความรู้้�และทัักษะในการดููแลตนเองและทารกหลัังคลอดมารดา
ครรภ์์แรกโรงพยาบาลสมุุทรปราการ
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ภาวะแทรกซ^อนระหว;างการตั้งครรภ- 5) สามารถอ;าน เขียน และพูดภาษาไทยได^ 6) อยู;ร;วมกับทารกโดย

มารดาเปiนผู̂ให̂การเล้ียงดูทารก  

เกณฑ-การคัดออก (exclusion criteria) คือ 1) มีการคลอดผิดปกติ ได^แก;  ผ;าตัดคลอดทางหน^าท^อง 

คลอดโดยใช^เครื่องดูดสุญญากาศหรือคีมดึง   2) มีภาวะแทรกซ^อนหลังคลอด ได^แก; ตกเลือดขณะคลอดและหลัง

คลอด มีภาวะชักขณะคลอดและหลังคลอด ทารกแรกคลอดป_วยและแยกกับมารดา ทารกมีความพิการ  และ 

3) ขอถอนตัวจากการวิจัย  

 

เคร่ืองมือท่ีใช̂ในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใช̂ในการวิจัยในคร้ังน้ีแบ;งออกเปiน 2 ส;วน ดังน้ี 

ส;วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช̂ในการเก็บข̂อมูล ประกอบด̂วย 

 1.1 แบบสอบถามข^อมูลทั่วไปของมารดาครรภ-แรก จำนวน 7 ข^อ ได^แก; อายุ สถานภาพการสมรส

การศึกษา อาชีพ รายได̂ของครอบครัว ความสัมพันธ-ในครอบครัว บุคคลท่ีดูแลทารกหลังคลอด 

1.2 แบบวัดความรู^มารดาในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอด  จำนวน 10 ข^อเปiนแบบเลือกตอบ 

โดยมีเกณฑ-การให̂คะแนน คือ ตอบถูกได̂ 1 คะแนน ตอบผิดได̂ 0 คะแนน ข̂อคำถามเน̂นความรู^ในการนำไปใช̂

ในการดูแลตนเองและทารก เนื้อหาประกอบด^วย การดูแลตนเองหลังคลอด เช;น การดูแลรักษาความสะอาด

ร;างกายและอวัยวะสืบพันธุ- การพักผ;อนให^เพียงพอ การมีเพศสัมพันธ- การยกของ การนัดตรวจหลังคลอด 6 

สัปดาห- เพื่อตรวจมะเร็งปากมดลูก และวางแผนคุมกำเนิด อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย-  และการดูแล

ทารกหลังคลอด เช;น อาการผิดปกติของทารกที่ควรมาพบแพทย- การเช็ดตาเช็ดสะดือ การรับวัคซีนแรกคลอด 

การเลี้ยงลูกด^วยนมแม; มีช;วงคะแนนอยู;ระหว;าง 0-10 คะแนนโดย 0-4 คะแนน หมายถึงมารดามีความรู^น^อย 

5-7 คะแนน หมายถึงมารดามีความรู^ปานกลาง 8-10 คะแนนหมายถึงมารดามีความรู^มาก มีความตรงเชิง

เน้ือหาโดยผู̂ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท;าน ประกอบด̂วย หัวหน̂ากลุ;มงานการพยาบาลด̂านสูตินรีเวชกรรม หัวหน̂า

หอผู^ป_วยสูติกรรม อาจารย-พยาบาลด^านสูตินรีเวชกรรม เท;ากับ 0.80 และได^นำใช^กับมารดาครรภ-แรกที่มี

คุณสมบัติใกล̂เคียงกับกลุ;มตัวอย;าง จำนวน 30 ราย ด̂วยสูตร KR 20 ได̂ค;าเท;ากับ 0.78 

 1.3 แบบประเมินทักษะมารดาในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอด ประกอบด^วย การหยิบจับ

ผ^าอนามัย บอกเล;าวิธีการทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ- การทำความสะอาดเต^านม การนวดกระตุ^นน้ำนม 

การนำลูกเข^าเต^าและอุ^มลูกดูดนมแม; การบีบเก็บน้ำนม การเตรียมอุปกรณ-สำหรับการอาบน้ำสระผมลูก การ

ใส;เสื้อผ^าและห;อตัวลูก การเปลี่ยนผ^าอ^อม การเตรียมอุปกรณ-สำหรับการเช็ดตาและเช็ดสะดือลูก การเช็ดตา

ลูก การเช็ดสะดือลูก การทำความสะอาดหลังการขับถ;ายของลูก บอกเล;าการใช^คู;มือการเฝîาระวังและส;งเสริม

พัฒนาการ (DSPM) หลังจากนั้นวัดทักษะมารดาโดยใช^แบบประเมินทักษะท่ีมีจำนวน 15 ข^อ มีการให^ 1 

คะแนนเมื่อมารดาปฏิบัติได^ถูกต^อง และให^ 0 คะแนน เมื่อมารดาปฏิบัติไม;ถูกต^อง มีช;วงคะแนนอยู;ระหว;าง 0-

15 คะแนน โดย 0-5 คะแนน หมายถึง มีทักษะในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดน^อย, 6-10 คะแนน 

หมายถึง มารดามีทักษะในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดปานกลาง และ 11-15 คะแนน หมายถึง มารดา

มีทักษะในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดมาก ซึ่งแบบประเมินทักษะมารดาน้ีมีความตรงเชิงเนื้อหา โดย

Assessing the Effect in Applying Transitional Theory Program on Knowledge and Self-care and Newborn Care in Postpartum 
Period among the First Pregnant Women in Samutprakan Hospital
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ผู^ทรงคุณวุฒิ เท;ากับ 0.90 และได^นำแบบประเมินทักษะมารดาในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอด ทดลอง

ใช^กับมารดาครรภ-แรกที่มีลักษณะใกล^เคียงกับกลุ;มตัวอย;าง มีการวิเคราะห-ข^อมูลจากผู̂สังเกต ได̂ค;า Inter-

rater reliability เท;ากับ 0.86 

 

ส;วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช̂ในการทดลอง ได̂แก;  

2.1 โปรแกรมการเตรียมความพร^อมและการให^ความรู^ ผู ^วิจัยสร^างขึ้นจากประยุกต-ใช^ทฤษฎีการ

เปลี่ยนผ;านในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดตามแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนผ;าน (transition theory) 

เงื่อนไขด^านบุคคล ประเด็นการสนทนากลุ;ม เกี่ยวกับการให^ความหมาย ความเชื่อและทัศนคติท่ีมีต;อการ

เปล่ียนผ;านสู;การเปiนมารดาหลังคลอดครรภ-แรก  

2.2 สื่อการสอนภาพนิ่ง จัดสิ่งแวดล^อมในการทำกิจกรรมเสมือนจริงในระยะหลังคลอด ใช^ตุòกตา

จำลองเสมือนเปiนทารกในระยะต้ังครรภ- ในระยะหลังคลอดให̂มารดาปฏิบัติจริงกับทารก  

2.3 คู;มือการดูแลตนเองและทารกหลังคลอด ซึ่งเนื้อหาสอดคล^องกับโปรแกรมการเตรียมความพร^อม

และการให^ความรู^ในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดมารดาครรภ-แรก ซึ่งมีการตรวจสอบเนื้อหาของ

เครื่องมือโดยผู^ทรงคุณวุฒิ ประกอบด^วย ผู^เชี่ยวชาญด^านสูติกรรม หัวหน^าสูติกรรม อาจารย-ผู^สอนด^านสูตินรี

เวชกรรม มีค;า CVI เท;ากับ 0.90  

  

การพิทักษ-สิทธ์ิ  

การวิจัยครั้งนี้ได^ผ;านการพิจารณาและได^รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของ

โรงพยาบาลสมุทรปราการ รหัส Nq 00765 วันท่ี 25 กุมภาพันธ- พ.ศ. 2565 ก;อนดำเนินการวิจัย 

ผู^วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค-ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข^อมูลและระยะเวลาของการทำวิจัย และขอความ

ร;วมมือจากตัวอย;างมารดาต้ังครรภ-แรกในการให̂ข̂อมูลท่ีตรงกับความเปiนจริงและแจ̂งตัวอย;างว;าในการเข̂าร;วม

วิจัยครั้งนี้จะเก็บข^อมูลเปiนความลับ ไม;มีการระบุชื่อและรายงานการวิจัย จะเสนอผลโดยรวมและกลุ;มตัวอย;าง

มีสิทธิในการปฏิเสธการเข̂าร;วมวิจัยได̂ตลอดเวลา จึงให̂ลงนามในเอกสารยินยอมการเข̂าร;วมการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมข̂อมูล  

เมื่อผ;านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย-และกลุ;มตัวอย;างลงนามเข^าร;วม

โครงการวิจัยแล^ว ผู^วิจัยทำการเก็บรวบรวมข^อมูลในกลุ;มตัวอย;างทั้ง 2 กลุ;ม โดยเก็บข^อมูลจากมารดาครรภ-

แรกอายุครรภ- 36 สัปดาห-ขึ้นไป สุ;มโดยการจับฉลาก เปiนกลุ;มควบคุม 11 คน กลุ;มทดลอง 11 คน ขั้นตอน

การเก็บรวบรวมข̂อมูล ดังตาราง 1  

 

 

 

 

ผลของการเตรียีมความพร้อ้มและการให้้ความรู้้�โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการเปลี่่�ยนผ่่านต่่อความรู้้�และทัักษะในการดููแลตนเองและทารกหลัังคลอดมารดา
ครรภ์์แรกโรงพยาบาลสมุุทรปราการ
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข0อมูล 

ช"วงเวลา กลุ"มควบคุม กลุ"มทดลอง 

ระยะตั้งครรภ8 1. สร<างสัมพันธภาพเก็บข<อมูลส"วน

บุคคล 

2. ประเมินความรู<และประเมินทักษะ

ในการดูแลตนเองและทารกรายบุคคล 

(pre-test) 

3. มารดาได<รับการตรวจสุขภาพการ

ตั้งครรภ8 

4. ได<รับการเตรียมตัวคลอดโดยการ

เยี่ยมชมห<องคลอด และได<รับการสอน

รายกลุ"มรวมกันทั้งมารดาตั้งครรภ8แรก

และครรภ8อื่น ๆ ในด<านการดูแลตนเอง

และทารกหลังคลอด แต"ไม"ได<ลงมือ

ปฏิบัติจริง 

1. สร<างสัมพันธภาพ จัดทำสนทนากลุ"ม เกี่ยวกับการให<

ความหมาย ความเชื่อและทัศนคติที่มีต"อการเปลี่ยนผ"านสู"

การเป_นมารดาหลังคลอดครรภ8แรก  เก็บรวบรวมข<อมูล

ส"วนบุคคล ข<อมูลสุขภาพ 

2. ประเมินความรู<และทักษะในการดูแลตนเองและทารก

รายบุคคล (pre-test) 

3. มารดาได<รับข<อมูลความรู<เกี่ยวกับการดูแลตนเองและ

ทารกหลังคลอด ผ"านสื่อการสอนภาพนิ่ง พร<อมกับการ

สาธิตให<ดูการหยิบจับผ<าอนามัย การทำความสะอาดเต<านม 

การนวดกระตุ<นน้ำนม การนำลูกเข<าเต<าและอุ<มลูกดูดนม

แม" การบีบเก็บน้ำนม การเตรียมอุปกรณ8สำหรับการ

อาบน้ำสระผมลูก การอาบน้ำและสระผมลูก การใส"เสื้อผ<า

และห"อตัวลูก การเปลี่ยนผ<าอ<อม การเตรียมอุปกรณ8

สำหรับการเช็ดตาและเช็ดสะดือลูก การเช็ดตาลูก การเช็ด

สะดือลูก การทำความสะอาดหลังการขับถ"ายของลูก 

4. ให<มารดาลงมือทำกิจกรรมเสมือนจริงโดยใช<ตุbกตาและ

จัดสิ่งแวดล<อมในห<องที่มีอุปกรณ8ทุกอย"างพร<อมในการดูแล

ตนเองและทารก จนกระทั่งมารดาเกิดความมั่นใจ และให<

คู"มือในการดูแลตนเองและทารกไปทบทวนต"อที่บ<าน 

   

ระยะหลังคลอด

และเตรียมการ

จำหน"าย 

1. มารดาหลังคลอดจะได<รับความรู<ใน

การดูแลตนเองและทารกเป_นรายกลุ"ม

รวมกันทั้งครรภ8แรกและครรภ8หลัง 

2. มารดาจะได<รับการสอนอาบน้ำเช็ด

ตาเช็ดสะดือ ในช"วงเช<าเวรดึกรวมกัน

เป_นกลุ"ม 

3. ได<รับการสอนและประเมินการอุ<ม

ลูกดูดนมแม"โดยพยาบาลคลินิกนมแม"

ในเวรเช<า 

4. ได<รับการสอนก"อนกลับบ<านโดย

พยาบาลเจ<าของโซนเรื่องการสังเกต

อาการผิดปกติที่ต<องมาโรงพยาบาล 

การใช<คู"มือการเฝfาระวังและส"งเสริม

พัฒนาการ การนัดตรวจหลังคลอด  

1. มารดาหลังคลอดปกติครรภ8แรก 8-24 ชั่วโมงหลังคลอด

ได<รับการประเมินความพร<อมด<านร"างกายและจิตใจ และ

ความพร<อมในการดูแลตนเองและทารก 

2. หลังการประเมินทบทวนความรู<และทักษะของมารดาใน

ส"วนขาด หลังจากนั้นให<มารดาลงมือทำกิจกรรมต"าง ๆ 

ด<วยตนเอง โดยผู<วิจัยใช<บทบาทเสริมในการช"วยเหลือ ให<

กำลังใจ ยืนอยู"ใกล< ๆ ให<ความมั่นใจแก"มารดา จนกระทั่ง

มารดาเกิดความมั่นใจ 

3. วันที่ 2 ก"อนการจำหน"าย ให<มารดาทบทวนความรู<และ

ปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเองและทารกให<ดูอีกครั้ง หาก

มารดายังไม"มั่นใจ ทำให<ดูและสอนเพิ่มเติม 

4. แจ<งมารดาเรื่องการโทรศัพท8ติดตามเยี่ยมหลังคลอด 

วันที่ 7 และ 14 ของการคลอด 
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ตารางที่ 1 (ต+อ) ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข0อมูล 

ช"วงเวลา กลุ"มควบคุม กลุ"มทดลอง 

 5. ประเมินความรู<และทักษะในการ

ดูแลตนเองและทารกรายบุคคล (post-

test) 

5. ประเมินความรู<และทักษะในการดูแลตนเองและทารก

รายบุคคล (post-test) 

 

   

ระยะหลังการ

จำหน"าย 

ผู<วิจัยจะโทรศัพท8ติดตามเยี่ยมหลัง

คลอด 7 วัน และ 14 วัน สอบถามเรื่อง

แผลฝlเย็บ น้ำคาวปลา ลักษณะการคัด

ตึงของเต<านม การดูดนมมารดา 

ลักษณะตาและสะดือของทารก 

ผู<วิจัยจะโทรศัพท8ติดตามเยี่ยมหลังคลอด 7 วัน และ 14 วัน 

สอบถามเรื่องแผลฝlเย็บ น้ำคาวปลา ลักษณะการคัดตึงของ

เต<านม การดูดนมมารดา ลักษณะตาและสะดือของทารก 

 

การวิเคราะห-ข̂อมูล ผู̂วิจัยใช̂โปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห-ผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. วิเคราะห-ข̂อมูลส;วนบุคคล ได̂แก; อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ รายได̂

ของครอบครัว ความสัมพันธ-ในครอบครัว และบุคคลท่ีดูแลทารกหลังคลอด ด̂วยสถิติบรรยาย ได̂แก; จำนวน ร̂อย

ละ ค;าเฉล่ีย ส;วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบความแตกต;างความรู^และทักษะ ระหว;างกลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุม โดยใช^สถิติ 

independent sample t-test  

 

ผลการวิจัย 

กลุ;มตัวอย;างทั้งกลุ;มควบคุมและกลุ;มทดลองมีลักษณะคล^ายคลึงกัน คือ กลุ;มควบคุม มีอายุเฉลี่ย 22 

ปä (SD = 5.33) กลุ;มทดลอง มีอายุเฉล่ีย 21.27 ปä (SD = 6.87) ท้ังกลุ;มควบคุมและกลุ;มทดลอง มีการศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษามากที่สุด ร^อยละ 54.50 ในกลุ;มควบคุม และ ร^อยละ 63.60 ในกลุ;มทดลอง รองลงมาคือ 

ประถมศึกษา และปวส./อนุปริญญา ซึ่งมีจำนวนเท;ากัน (ร̂อยละ 18.20) ทั้งสองกลุ;ม อาชีพของผู^เข^าร;วมวิจัยส;วน

ใหญ;ในกลุ;มควบคุมประกอบอาชีพธุรกิจส;วนตัว และเปiนนักเรียน/นักศึกษาจำนวนเท;ากัน (ร^อยละ 27.30) 

ส;วนกลุ;มทดลองส;วนใหญ;ประกอบอาชีพรับจ^างและอื่นๆ (ร^อยละ 36.40) เมื่อพิจารณารายได^ของครอบครัว

กลุ ;มควบคุมเฉลี ่ย 14,227.27 บาทต;อเดือน (SD = 8,536.29) กลุ ;มทดลองรายได^ของครอบครัวเฉล่ีย 

11,181.82 บาทต;อเดือน (SD = 4,643.67) ความสัมพันธ-ในครอบครัวทั้งกลุ;มควบคุมและกลุ;มทดลองส;วน

ใหญ;อยู;ร;วมกันกับพ;อแม; คิดเปiน ร̂อยละ 54.50 ของกลุ;มควบคุม และ ร̂อยละ 81.80 ในกลุ;มทดลอง  

  คะแนนความรู^ของมารดาหลังคลอดครรภ-แรกทั้งก;อนและหลังการทดลอง ระหว;างกลุ;มทดลองและ

กลุ;มควบคุมไม;แตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ P=0.05 ส;วนคะแนนทักษะก;อนการทดลอง

ระหว;างกลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุมไม;แตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P=0.05 แต;คะแนนทักษะ

หลังการทดลองระหว;างกลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุมแตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.001 ดัง

ตารางท่ี 2 

ผลของการเตรียีมความพร้อ้มและการให้้ความรู้้�โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการเปลี่่�ยนผ่่านต่่อความรู้้�และทัักษะในการดููแลตนเองและทารกหลัังคลอดมารดา
ครรภ์์แรกโรงพยาบาลสมุุทรปราการ
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู0และทักษะ ระหว=างกลุ=มทดลองและกลุ=มควบคุม 

ตัวแปร 
กลุ"มควบคุม กลุ"มทดลอง 

t-test p-value 
M SD M SD 

คะแนนความรู<     
  

ก"อนการทดลอง 6.73 1.19 6.09 1.22 1.237 .230 

หลังการทดลอง 7.73 1.19 8.45 1.04 1.528 .142 

คะแนนทักษะ       

ก"อนการทดลอง 1.82 0.75 1.55 1.04 .707 .488 

หลังการทดลอง 7.82 3.55 13.64 1.03 5.229 .000 

 

 

อภิปรายผล   

 การเปรียบเทียบความรู̂ ระหว;างกลุ;มทดลองกับกลุ;มควบคุมพบว;าคะแนนความรู̂ทั้งก;อนและหลังการ

ทดลอง ของทั้งสองกลุ;มไม;แตกต;างกันอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P=0.05  ทั้งน้ีอาจเนื่ องจากกลุ;ม

ตัวอย;างทั้งสองกลุ;มมีพื้นฐานความรู̂ในการนำไปใช^เพื่อการปฏิบัติตัว การดูแลทารกในครรภ-และการเตรียม

ความพร^อมในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดไม;แตกต;างกัน  ซึ่งตามปกติเมื่อมารดามารับการฝากครรภ-ท่ี

คลินิกฝากครรภ- โรงพยาบาลสมุทรปราการ พยาบาลจะให^ความรู̂ที่สามารถนำไปใช̂เรื่องการดูแลตนเองและ

ทารกในครรภ- การเตรียมตัวมาคลอด นอกจากนี้ยังอธิบายความรู^ต;างๆ ที่มีอยู;ในสมุดฝากครรภ-ให^แก;มารดา

ครรภ-แรก ช;วยให^มารดาครรภ-แรก ได^อ;านทบทวนความรู^ในการดูแลตนเองและทารกตั้งแต;ในระยะตั้งครรภ-

จนถึงในระยะหลังคลอด ประกอบกับในปñจจุบันมารดาครรภ-แรกสามารถเข^าถึงข̂อมูลเกี่ยวกับการดูแลตนเอง

และทารกในครรภ-ผ;านเครือข;ายอินเตอร-เน็ตได̂ง;าย  และจะได^รับการทวน สอบถามข^อมูลการดูแลตนเองท่ี

จำเปiนจากพยาบาลอยู;เสมอ จึงเปiนเหตุให̂คะแนนความรู̂ของกลุ;มทดลองและกลุ;มควบคุมไม;แตกต;างกัน  

ส;วนทักษะในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดพบว;า คะแนนทักษะกลุ;มทดลองสูงกว;ากลุ;มควบคุม

อย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.001 ทั้งนี้เนื่องจากกลุ;มทดลองที่ได^รับโปรแกรมการเตรียมความพร^อม

และการให̂ข^อมูล จากพยาบาลที่มีความรู̂ความเชี่ยวชาญทางสูติกรรม โดยมารดาจะได^ฝëกทักษะการดูแล

ตนเองหลังคลอด เช;น การเลือกและสวมใส;ผ^าอนามัยเพื่อปîองกันการติดเชื้อ การทำความสะอาดอวัยวะ

สืบพันธุ- การดูแลเต̂านม การเตรียมเต̂านมสำหรับทารก เปiนต̂น ส;วนทารกแรกเกิด มารดาจะได̂รับการส;งเสริม

ทักษะการอาบน้ำ การเช็ดตา การเช็ดสะดือ การห;อตัวทารก การดูแลรักษาความสะอาดร;างกายทารกหลังการ

ขับถ;าย การเปลี่ยนผ^าอ^อมทารก การอุ^มทารกดูดนมมารดา เปiนต^น  โดยมีการแสดงบทบาทสมมติ ส;งเสริม

ความม่ันใจและให̂กำลังใจ โดยประยุกต-ใช̂ทฤษฎีการเปล่ียนผ;านพร̂อมกับมีพยาบาลเปiนพ่ีเล้ียงคอยช้ีแนะ14 ซ่ึง

ช;วยสร^างความเชื่อมั่นให̂มารดาครรภ-แรกเกิดทักษะที่ถูกต^อง มีความพร^อมในการที่จะปฏิบัติตน เพื่อดูแล

ตนเองและทารกหลังคลอด ทำให̂สามารถเปลี่ยนผ;านบทบาทไปสู;การเปiนมารดาหลังคลอดครรภ-แรกท่ีมีทักษะ

ในการดูแลตนเองและทารกหลังคลอดได^  สอดคล^องกับการศึกษาของ Shrestha15 พบว;าหลังทดลองกลุ;มท่ี
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ได̂รับโปรแกรมการให̂ความรู^ในการดูแลทารกแรกเกิดในมารดาวัยแรกรุ;นในประเทศเนปาล มีความรู^และความ

ม่ันใจในการดูแลทารกแรกเกิดเพ่ิมข้ึนอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 

ข1อเสนอแนะ  

 พยาบาลแผนกฝากครรภ-และหลังคลอด ควรนำโปรแกรมการเตรียมความพร^อมและการให^ความรู̂ไป

ประยุกต-ในการเตรียมมารดาครรภ-แรกต้ังแต;ในระยะต้ังครรภ-ต้ังแต; 36 สัปดาห-ข้ึนไป จนกระท่ังหลังคลอดและ

การเตรียมจำหน;ายกลับบ^านให̂มารดาครรภ-แรก เพื่อให^มารดาครรภ-แรกมีความพร^อมทั้งความรู^และทักษะใน

การดูแลตนเองและทารกหลังคลอด 

1. ข̂อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

- งานวิจัยคร้ังต;อไปควรส;งเสริมให̂บุคคลในครอบครัว เข̂ามามีส;วนร;วมในการจำหน;ายผู̂ป_วยกลับบ̂าน 

- การศึกษาครั้งต;อไปควรเพิ่มการใช^เทคโนโลยีร;วมกับโปรแกรมการเตรียมความพร^อมและการให̂

ความรู̂ เพ่ือให̂ได̂ทบทวนได̂ง;ายและเกิดความเข̂าใจมากข้ึน 

2. ข̂อเสนอแนะสำหรับนำผลการวิจัยไปใช̂ 

- กลุ;มตัวอย;างในครั้งน้ีมีจำนวนน^อย ดังนั้นในการวิจัยครั้งต;อไปควรเพิ่มจำนวนกลุ;มตัวอย;าง และการมี

ส;วนร;วมของครอบครัวให̂มากข้ึน  

- ส;งเสริมมารดาทบทวนความรู̂และทักษะในการดูแลตนเองและทารกจากคู;มือผ;าน QR code  

 

กิตติกรรมประกาศ  

        ผู^วิจัยขอขอบคุณกลุ;มการพยาบาลที่สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรและส;งเสริมให^มี

โครงการอบรมพัฒนางานประจำสู;งานวิจัยของโรงพยาบาลสมุทรปราการ  ขอบคุณมารดาตั้งครรภ-แรกท่ีมารับ

บริการฝากครรภ-และคลอดท่ีโรงพยาบาลสมุทรปราการ ขอบคุณหัวหน^าหอสูติกรรมหลังคลอด หัวหน^าหอ

ผู^ป_วยสูตินรีเวชกรรม ดร.กมลทิพย- ขลังธรรมเนียม ที่ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และขอบคุณ ดร.ทีปทัศน- ชินตา

ปñญญากุล วิทยากรผู̂สอนและท่ีปรึกษาในการดำเนินการวิจัยคร้ังน้ีจนสำเร็จได̂ด̂วยดี  
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