
131สถิติกับงานวิทยาเอ็นโดดอนต์ ตอนที่ 3: วิธีการสุ่มตัวอย่าง  
สิทธิโชค โอศิริ

Miscellaneous

สถิติกับงานวิทยาเอ็นโดดอนต์ ตอนที่ 3:  
วิธีการสุ่มตัวอย่าง  
(Statistics in Endodontics Part 3: 
Sampling Methods)
สิทธิโชค โอศิริ 
สาขาวิชาวิทยาเอน็โดดอนต์ ภาควชิาทนัตกรรมหตัถการและวทิยาเอน็โดดอนต์ คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล

ผู้รับผิดชอบบทความ: สิทธิโชค โอศิริ 

เลขที่ 6 ถนนโยธี แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10410

โทรศัพท์ 0-2200-7825-6

e-mail sittichoke.osi@mahidol.ac.th

Received: 22 August 2024               Revised: 25 October 2024               Accepted: 15 November 2024 

บทคัดย่อ

	 การสุ่มตัวอย่างเป็นกระบวนการส�ำคัญในการวิจัยทางทันตกรรมรวมถึงสาขาวิทยาเอ็นโดดอนต์ บทความนี้น�ำเสนอภาพรวมของวิธีการ 

สุ ่มตัวอย่างทั้งแบบอาศัยความน่าจะเป็นและไม่อาศัยความน่าจะเป็นในบริบทของการวิจัยด้านเอ็นโดดอนติกส์ โดยครอบคลุมหลักการพื้นฐาน  

ขั้นตอนการด�ำเนินการ ข้อดี และข้อจ�ำกัดของแต่ละวิธี นอกจากนี้ยังอธิบายถึงการประยุกต์ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างต่าง ๆ ในงานวิจัยทางวิทยาเอ็นโดดอนต์ 

ทั้งในด้านการประเมินผลการรักษา การศึกษาทดลองวัสดุและเทคนิคใหม่ และการส�ำรวจความคิดเห็นของผู้ป่วยและผู้ให้บริการ เป็นต้น บทความนี ้

ยงัให้ข้อเสนอแนะส�ำหรบันกัวจิยัในการเลอืกและประยกุต์ใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างทีเ่หมาะสม เพือ่เพิม่ความน่าเชือ่ถอืของผลการวจิยัในสาขาวทิยาเอน็โดดอนต์ 

และการน�ำไปใช้ในทางคลินิก โดยค�ำนึงถึงจริยธรรมการวิจัย ข้อจ�ำกัดด้านทรัพยากร และความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ

ค�ำส�ำคัญ: การสุ่มแบบอาศัยความน่าจะเป็น, การสุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น, ระเบียบวิธีวิจัย, วิธีการสุ่มตัวอย่าง

Abstract

	 Sampling is a crucial process in dental research, particularly in the field of endodontics. This article provides an overview 

of probability and non-probability sampling methods in the context of root canal treatment research. It covers the basic principles, 

procedures, advantages, and limitations of each method. The article also explains the application of various sampling techniques 

in endodontic research, including treatment outcome evaluation, studies of new materials and techniques, and surveys of patient 

and provider opinions. Additionally, it offers recommendations for researchers in selecting and applying appropriate sampling 

methods to enhance the reliability of research findings in endodontics and their clinical applications, considering research ethics, 

resource constraints, and practical feasibility.

Keywords: Non-probability sampling, Probability sampling, Research methodology, Sampling methods
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บทน�ำ (Introduction)
	 การรักษาคลองรากฟันเป็นหนึ่งในขั้นตอนส�ำคัญของ

การรักษาทางทันตกรรมที่ช่วยป้องกันและรักษาการอักเสบ

ของเนื้อเยื่อปลายรากฟัน ในปัจจุบัน การพัฒนาเทคโนโลยี

และวัสดุทางทันตกรรมได้น�ำไปสู่การปรับปรุงวิธีการรักษา

และผลลัพธ์ที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม การยืนยันประสิทธิภาพและ

ความปลอดภัยของวิธีการรักษาใหม่ ๆ จ�ำเป็นต้องอาศัย 

การวิจัยทางคลินิกท่ีมีคุณภาพสูง ซึ่งการสุ่มตัวอย่างถือเป็น

องค์ประกอบส�ำคัญในการออกแบบการวิจัยที่มีประสิทธิภาพ

	 การสุ่มตัวอย่างเป็นกระบวนการเลือกส่วนหนึ่งของ

ประชากรมาเป็นตวัแทนในการศกึษา ซึง่มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่

ต่อความน่าเชื่อถือและการน�ำผลการวิจัยไปใช้ การเลือกวิธี

การสุ ่มตัวอย่างที่เหมาะสมช่วยลดอคติ เพิ่มความแม่นย�ำ 

ของผลการวิจัย และท�ำให้สามารถน�ำผลการวิจัยไปอ้างอิง 

กับประชากรทั่วไปได้

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอภาพรวมของวิธี

การสุ่มตัวอย่างที่ใช้บ่อยในงานวิจัยทางทันตกรรม โดยจะ

อธิบายหลักการ ข้อดี ข้อจ�ำกัด และยกตัวอย่างการประยุกต์

ใช้ในงานวิจัย เพื่อให้นักวิจัยและทันตแพทย์สามารถเลือกใช้

วธิกีารสุม่ตวัอย่างทีเ่หมาะสมกบังานวจิยัของตน อนัจะน�ำไปสู่

การพฒันาองค์ความรูแ้ละแนวทางการรกัษาทางเอน็โดดอนตกิส์

ที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

1. ความส�ำคัญของการสุ่มตัวอย่างในการวิจัย
	 การสุ่มตัวอย่าง (Sampling) และการสุ่มแบ่งกลุ่ม 

(Randomization) ในการวจิยัทางทนัตกรรม ทัง้ในด้านการวจัิย

เชิงทดลองและการวิจัยทางคลินิก มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อ

ความน่าเชือ่ถอืและการน�ำผลการวจิยัไปประยกุต์ใช้ในทางปฏบิตัิ 

ในการวิจัยเชิงทดลองที่ใช้ฟันที่ถูกถอนแล้ว วัตถุประสงค์หลัก

คือการควบคุมตัวแปรต่าง ๆ เพื่อศึกษาผลของตัวแปรท่ีสนใจ

อย่างเฉพาะเจาะจง การคดัเลอืกและการสุม่ตวัอย่างจงึมุง่เน้น

ให้ได้ฟันทีม่ลัีกษณะเป็นตัวแทนทีดี่ของประชากรฟันทีต้่องการ

ศึกษา ในขณะที่การสุ่มแบ่งกลุ่มมีจุดมุ่งหมายในการกระจาย

ฟันเหล่านี้เข้าสู่กลุ่มทดลองต่าง ๆ อย่างสมดุล เพ่ือควบคุม

ตัวแปรแทรกซ้อน (confounding factors) และเน้นศึกษา 

ผลของตัวแปรที่สนใจเท่านั้น ตัวอย่างเช่น ผู ้วิจัยวางแผน 

การทดสอบยาใหม่เทยีบกบัยาเก่าในการลดระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด

ของผู้ป่วยเบาหวาน โดยออกแบบเป็นการทดลองแบบสุ่มและ

มีกลุ่มควบคุม (randomized controlled trial) ที่มี 2 กลุ่ม

ทดลอง (2-arm) ก�ำหนดให้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 60 คน ในกรณีนี้

	 1.	 การสุม่ตัวอย่าง จะเป็นกระบวนการคดัเลอืกผูป่้วย

เบาหวาน 60 คนจากประชากรผู้ป่วยเบาหวานทั้งหมด โดยมี

เป้าหมายให้กลุม่ตวัอย่างนีเ้ป็นตวัแทนทีด่ขีองประชากรผูป่้วย

เบาหวานทั้งหมด

	 2.	 การสุ ่มแบ่งกลุ ่ม จะเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น 

หลังจากได้กลุ่มตัวอย่าง 60 คนแล้ว โดยจะกระจายผู้ป่วย

เหล่านี้ไปยังกลุ่มที่ได้รับยาใหม่ 30 คน และกลุ่มที่ได้รับยาเก่า 

30 คน ซึ่งกระบวนการนี้จะช่วยให้ลักษณะพื้นฐาน (baseline 

characteristics) ของผู้ป่วยถูกกระจายไปท้ัง 2 กลุ่มย่อย

อย่างสมดุล ไม่ว่าจะเป็นเพศ อายุเฉลี่ย ระดับน�้ำตาลในเลือด

ขณะอดอาหาร (baseline fasting blood sugar) เป็นต้น

ภาพที่ 1	 แผนภาพเปรียบเทียบการสุ่มตัวอย่าง (Sampling) 

และการสุ่มแบ่งกลุ่ม (Randomization)

	 การลดอคติในการเลือกตัวอย่าง (selection bias) 

และการแบ่งกลุม่เป็นประเดน็ส�ำคญัท่ีต้องค�ำนงึถึงท้ังในการวิจยั

เชิงทดลองและการวิจัยทางคลินิก วิธีการสุ ่มตัวอย่างท่ีดี 

ช่วยให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่เหมาะสมของประชากร

ทีส่นใจ ในขณะทีก่ารสุม่แบ่งกลุม่ช่วยลดอคตทิีอ่าจเกดิขึน้จาก

การจัดสรรตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง ซ่ึงท้ังสองกระบวนการนี้

ส่งผลโดยตรงต่อความถูกต้องของผลการวิจัย ในการวิจัย 

เชิงทดลอง การสุ่มแบ่งฟันที่ผ่านการคัดเลือกเข้ากลุ่มทดลอง

ต่าง ๆ ช่วยให้มั่นใจได้ว่าความแตกต่างที่พบระหว่างกลุ่ม 

เป็นผลมาจากการทดลองจรงิ ไม่ใช่จากการเลอืกฟันท่ีมลีกัษณะ

แตกต่างกนัตัง้แต่ต้น ส่วนในการวจิยัทางคลนิกิ การสุม่ตวัอย่าง

ช่วยให้ได้ผูป่้วยทีเ่ป็นตวัแทนของประชากรเป้าหมาย ในขณะท่ี
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การสุ ่มแบ่งกลุ่มช่วยกระจายลักษณะพื้นฐาน (baseline 

characteristics) ของผู้ป่วยให้สมดุลระหว่างกลุ่มทดลอง  

ลดโอกาสที่ความแตกต่างของผลลัพธ์จะเกิดจากปัจจัยอื่น

นอกเหนือจากการรักษาที่ศึกษา

	 เมื่อน�ำผลการวิจัยเชิงทดลองไปสู่การวิจัยทางคลินิก 

การสุ่มตวัอย่างจะมลีกัษณะทีแ่ตกต่างออกไปอย่างมนียัส�ำคญั 

ในการวิจัยทางคลินิก เป้าหมายส�ำคัญคือการได้กลุ่มตัวอย่าง

ท่ีเป็นตวัแทนทีด่ขีองประชากรผูป่้วยทัง้หมด โดยต้องระมดัระวงั

ไม่ให้กลุ ่มตัวอย่างมีลักษณะแคบจนเกินไป ทั้งนี้ เพื่อให้

ครอบคลุมความหลากหลายที่มีอยู่จริงในประชากร ซึ่งรวมถึง

ความแตกต่างในแง่ของลกัษณะทางกายวภิาคของฟัน สภาวะโรค 

และปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง การสุ่มตัวอย่างในบริบทนี้จึงต้อง

ค�ำนึงถึงการกระจายตัวของลักษณะต่าง ๆ ของผู ้ป่วยให้

ครอบคลุมและสมดุล ไม่จ�ำกัดอยู ่เฉพาะกลุ ่มใดกลุ ่มหนึ่ง  

การมกีลุม่ตวัอย่างทีห่ลากหลายและไม่แคบเกนิไปนี ้มคีวามส�ำคญั

อย่างยิ่งเพื่อให้ผลการวิจัยสามารถน�ำไปอ้างอิงและประยุกต์

ใช้ได้กับผู้ป่วยทั่วไปในทางคลินิกได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

น่าเชื่อถือ นอกจากนี้ ยังช่วยลดความเสี่ยงที่ผลการวิจัย 

จะมอีคตหิรอืไม่สามารถน�ำไปใช้ได้กบัผูป่้วยทีม่ลีกัษณะแตกต่าง

ออกไปจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

	 การเชื่อมโยงระหว่างการวิจัยเชิงทดลองและการวิจัย

ทางคลนิิกเป็นส่ิงส�ำคญั ผลทีไ่ด้จากการทดลองในห้องปฏบัิตกิาร

จะเป็นพื้นฐานส�ำหรับการออกแบบการศึกษาทางคลินิก  

โดยนักวิจยัต้องพิจารณาว่าผลทีไ่ด้จากฟันทีถ่กูควบคมุลกัษณะ

อย่างเข้มงวดในการทดลองจะสามารถน�ำไปใช้กับฟันที่มี

ความหลากหลายในสภาพความเป็นจริงทางคลินิกได้อย่างไร 

การสุม่ตวัอย่างในการวจิยัทางคลนิกิจงึต้องออกแบบให้ครอบคลมุ

ลักษณะของฟันและผู้ป่วยที่หลากหลาย ขณะเดียวกันก็ต้องมี

การควบคุมตัวแปรส�ำคัญที่อาจส่งผลต่อผลการรักษา

	 ในการรายงานผลการวิจัย ทั้งการวิจัยเชิงทดลองและ

การวิจัยทางคลินิก นักวิจัยควรระบุวิธีการสุ่มตัวอย่าง เกณฑ์

การคดัเลอืก และลกัษณะของกลุม่ตัวอย่างอย่างชดัเจน เพือ่ให้

ผูอ่้านสามารถประเมนิความน่าเชือ่ถอืของผลการวจิยัและขอบเขต

การน�ำไปใช้ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี ้การอภปิรายถงึข้อจ�ำกดั

ของการศึกษา โดยเฉพาะในแง่ของความสามารถในการน�ำผล

ไปใช้กบัประชากรทีมี่ลกัษณะแตกต่างจากกลุม่ตัวอย่าง จะช่วย

ให้ผู้อ่านเข้าใจขอบเขตการน�ำผลการวิจัยไปใช้ได้อย่างถูกต้อง

	 กล่าวโดยสรปุ การออกแบบการวจิยัท่ีดท้ัีงในเชิงทดลอง

และทางคลินิกควรสร้างสมดุลระหว่างการควบคุมตัวแปรเพื่อ

ความแม่นย�ำของผลการวจิยั และการค�ำนงึถึงความหลากหลาย

ในสภาพความเป็นจริงทางคลินิก การสุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม 

ในทั้งสองบริบทจะช่วยลดอคติ เพิ่มความน่าเชื่อถือของผล

การวิจัย และท�ำให้นักวิจัยสามารถพัฒนาองค์ความรู ้ที่ม ี

ความน่าเชื่อถือทางวิทยาศาสตร์และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้

ในการปฏิบัติทางคลินิกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะน�ำไปสู่

การพัฒนาแนวทางการรักษาและเทคนิคใหม่ ๆ  ในสาขาวิทยา

เอ็นโดดอนต์ที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์รองรับ

2. การแบ่งประเภทวิธีการสุ่มตัวอย่าง
	 การสุ ่มตัวอย่างในการวิจัยสามารถแบ่งออกเป็น  

2 ประเภทหลัก [1-5] คือ

1. การสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probability 

Sampling)

	 การสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น เป็นวิธีการ

สุ่มตัวอย่างท่ีทุกหน่วยในประชากรมีโอกาสถูกเลือกเท่าเทียม

กันและทราบความน่าจะเป็นในการถูกเลือก วิธีนี้ช่วยลด

ความล�ำเอียงและท�ำให้ผลการวิจัยสามารถอ้างอิงไปยัง

ประชากรได้ สามารถแบ่งประเภทได้ ดังนี้

	 1.1	 การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling)

	 1.2	 การสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random 

Sampling)

	 1.3	 การสุม่ตวัอย่างอย่างมรีะบบ (Systematic Sampling)

	 1.4	 การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)

	 1.5	 การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage 

Sampling)

2. การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-

probability Sampling)

	 การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น เป็นวิธี

การเลอืกกลุม่ตวัอย่างท่ีไม่ได้อาศยัหลกัความน่าจะเป็นทางสถติิ 

แต่ใช้วิจารณญาณของผู้วิจัยหรือความสะดวกในการเข้าถึง

กลุ่มตัวอย่าง สามารถแบ่งประเภทได้ ดังนี้



Thai Endodontic Association
Thai Endod J

134 Volume 3 (2) Jul - Dec 2024

	 2.1	 การสุ ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience 

Sampling)

	 2.2	 การสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive or 

Judgmental Sampling) 

	 2.3	 การสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling)

	 2.4	 การสุ่มตัวอย่างแบบพาแนล (Panel Sampling)

	 2.5	 การสุม่ตัวอย่างแบบลกูโซ่ (Snowball Sampling)

	 2.6	 การสุ่มตัวอย่างแบบอาสาสมัคร (Volunteer/ 

Self-selecting sampling)

	 2.7	 การสุ ่มตัวอย่างแบบต่อเนื่อง (Consecutive 

sampling)

	 การสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น และการสุ่ม

ตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น เป็นวิธีการสุ่มตัวอย่าง

สองประเภทหลักที่มีความแตกต่างกันในการวิจัย (ตารางที่ 1) 

โดยการสุม่ตวัอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น มลีกัษณะส�ำคญั

คือทุกหน่วยในประชากรมีโอกาสถูกเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง

อย่างเท่าเทียมกันและทราบความน่าจะเป็นในการถูกเลือก 

ซึง่ท�ำให้สามารถค�ำนวณความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอย่างได้ 

ส่งผลให้ผลการวิจัยมีความเป็นตัวแทนของประชากรสูงและ

สามารถน�ำไปอ้างอิงกับประชากรทั้งหมดได้อย่างน่าเชื่อถือ

	 ในทางตรงกันข้าม การสุ ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัย 

ความน่าจะเป็น ไม่ได้อาศัยหลักความน่าจะเป็นในการเลือก

ตัวอย่าง ท�ำให้ไม่ทราบโอกาสในการถูกเลือกของแต่ละหน่วย

ในประชากร ส่งผลให้มีข้อจ�ำกัดในการอ้างอิงผลการวิจัยไปยัง

ประชากรทั้งหมด อย่างไรก็ตาม การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัย

ความน่าจะเป็น มักมีความสะดวกและประหยัดทรัพยากร

มากกว่า ท�ำให้เหมาะสมกับการศึกษาน�ำร่องหรือการวิจัย 

ในสถานการณ์ที่ไม่สามารถเข้าถึงประชากรทั้งหมดได้

	 นอกจากนี ้ความซบัซ้อนและค่าใช้จ่ายในการด�ำเนนิการ 

ก็แตกต่างกัน โดย การสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น 

มักมีความซับซ้อนและค่าใช้จ่ายสูงกว่า แต่ให้ผลที่น่าเช่ือถือ

มากกว่า ในขณะท่ีการสุม่ตวัอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น 

อาจมีความเสี่ยงต่อการเกิดอคติในการเลือกตัวอย่างสูงกว่า 

แต่สามารถใช้ในสถานการณ์ที่มีข ้อจ�ำกัดด้านทรัพยากร 

หรือเวลา การเลือกใช้วิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบใดขึ้นอยู ่กับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ลักษณะของประชากรที่ศึกษา และ

ทรัพยากรที่มีอยู่ โดยนักวิจัยต้องพิจารณาข้อดีและข้อจ�ำกัด

ของแต่ละวิธีอย่างรอบคอบเพื่อให้ได้ผลการวิจัยท่ีมีคุณภาพ

และตอบโจทย์การศึกษาได้อย่างเหมาะสม

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probability Sampling) และ การสุ่มตัวอย่างแบบไม่

อาศัยความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling)

ลักษณะ
Probability Sampling

(Random sampling or selection)

Non-probability Sampling

(Non-random sampling or selection)

โอกาสในการถูกเลือก ทุกหน่วยมีโอกาสถูกเลือกเท่าเทียมกัน

และทราบความน่าจะเป็น

ไม่ทราบโอกาสในการถูกเลือก

ของแต่ละหน่วย 

การอ้างอิงผลการวิจัย สามารถอ้างอิงผลไปยังประชากรได้

เหมาะกบัประชากรท่ีมคีวามหลากหลาย 

(the diversity of population)

มีข้อจ�ำกัดในการอ้างอิงผล

ไปยังประชากร อาจเหมาะกับ ประชากรที่

สมาชิกมีความคล้ายคลึงกัน

ความซับซ้อนและค่าใช้จ่าย มักมีความซับซ้อนและค่าใช้จ่ายสูงกว่า มักง่ายกว่าและมีค่าใช้จ่ายต�่ำกว่า

ความเสี่ยงต่อการเกิดอคติจาก

การเลอืกตวัอย่าง (selection bias)

มีความเสี่ยงต�่ำกว่า มีความเสี่ยงสูงกว่า

ความเหมาะสมกับการวิจัย เหมาะกับการวิจัยที่ต้องการ

ความเป็นตัวแทนสูง

เหมาะกับการศึกษาน�ำร่องหรือ

กรณีที่เข้าถึงประชากรยาก

ขนาดตัวอย่าง มักต้องการขนาดตัวอย่างใหญ่กว่า สามารถใช้ขนาดตัวอย่างที่เล็กกว่าได้
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สถิติกับงานวิทยาเอ็นโดดอนต์ ตอนที่ 3: วิธีการสุ่มตัวอย่าง  

3. การสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probability 

Sampling) [1-5]

	 3.1 การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling หรือ SRS)

	 การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายเป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างพื้นฐาน

ทีส่ดุในทางสถติ ิโดยมหีลกัการส�ำคัญคือ ทกุหน่วยในประชากร

มีโอกาสเท่าเทียมกันในการถูกเลือกเป็นตัวอย่าง มีขั้นตอน

การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายมีดังนี้

	 1.	 ก�ำหนดประชากรเป้าหมายอย่างชัดเจน

	 2.	 สร้างกรอบการสุม่ (sampling frame) ทีค่รอบคลมุ

ทุกหน่วยในประชากร

	 3.	 ก�ำหนดขนาดตัวอย่างที่ต้องการ

	 4.	 ใช้วิธีการสุ่มที่ให้โอกาสเท่าเทียมกัน เช่น การใช้

ตารางเลขสุ่ม หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์

	 ข้อดี

	 1.	 ง่ายต่อการเข้าใจและน�ำไปปฏิบัติ

	 2.	 ลดอคติในการเลือกตัวอย่าง

	 3.	 สามารถใช้สถติิอ้างองิได้โดยตรง เน่ืองจากทกุหน่วย

มีโอกาสถูกเลือกเท่ากัน

	 4.	 เหมาะส�ำหรับประชากรที่มีความเป็นเอกพันธุ ์ 

(homogeneous)

	 ข้อจ�ำกัด

	 1.	 อาจไม่ได้ตวัแทนทีด่ขีองประชากรหากขนาดตวัอย่าง

เล็กเกินไป

	 2.	 ไม่เหมาะสมกับประชากรที่มีความหลากหลายสูง 

(heterogeneous)

	 3.	 อาจมีปัญหาในทางปฏิบัติ เช่น การเข้าถึงตัวอย่าง

ที่ถูกสุ่มเลือก

	 4.	 อาจไม่ได้ข้อมูลจากกลุ่มย่อยที่มีความส�ำคัญแต่มี

จ�ำนวนน้อยในประชากร

	 ตัวอย่าง

	 1.	 การศึกษาประสิทธิภาพของวัสดุอุดคลองรากฟัน

ชนิดใหม่:

		  -	 ผู้วิจัยสุ่มเลือกผู้ป่วยที่ต้องการการรักษารากฟัน

จากฐานข้อมลูของคลนิกิทนัตกรรม โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ในการสุ่ม เพื่อเปรียบเทียบผลการรักษาระหว่างวัสดุอุดคลอง

รากฟันแบบเดิมและแบบใหม่

	 2.	 การวเิคราะห์ลกัษณะทางกายวภิาคของคลองรากฟัน

กรามน้อยล่าง:

		  -	 ผู้วิจัยสุ่มเลือกภาพถ่ายรังสี CBCT ของฟันกราม

น้อยล่างจ�ำนวน 200 ซี่ จากฐานข้อมูลภาพถ่ายรังสีของ 

โรงพยาบาลทันตกรรม โดยใช้ตารางเลขสุ ่ม เพื่อศึกษา 

ความหลากหลายของลักษณะทางกายวิภาคของคลองรากฟัน

	 3.	 การศึกษาประสิทธิภาพของเทคนิคการก�ำจัดเชื้อ

ในคลองรากฟัน:

		  -	 ผู ้วิจัยสุ ่มเลือกฟันที่ถูกถอนจ�ำนวน 60 ซี่จาก

กลุ่มฟันที่ถูกถอนทั้งหมดในช่วงเวลา 3 เดือน โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ในการสุ่ม เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเทคนิค

การก�ำจัดเชื้อแบบต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการ

	 3.2 การสุ ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic 

Sampling)

	 การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบเป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างท่ีใช้

ช่วงห่างท่ีคงท่ีในการเลอืกตวัอย่างจากประชากร โดยมหีลกัการ

ดังนี้

	 1.	 ก�ำหนดขนาดประชากร (N) และขนาดตัวอย่าง 

ที่ต้องการ (n)

	 2.	 ค�ำนวณช่วงการสุ ่ม (sampling interval, k)  

โดย k = N/n

	 3.	 สุม่เลอืกจดุเริม่ต้น (random start) ระหว่าง 1 ถงึ k

	 4.	 เลือกทุกๆ หน่วยที่ k ถัดไปจนครบจ�ำนวนตัวอย่าง

ที่ต้องการ

	 ตัวอย่าง หากมีประชากร 1,000 คน และต้องการ

ตัวอย่าง 100 คน ช่วงการสุ่มจะเท่ากับ 10 (1000/100)  

หากสุ่มได้จุดเริ่มต้นเป็น 3 ก็จะเลือกคนที่ 3, 13, 23, 33, ... 

จนครบ 100 คน

	 ข้อดี

	 1.	 ง่ายต่อการน�ำไปปฏิบัติ โดยเฉพาะเมื่อมีรายชื่อ

หรือฐานข้อมูลที่เรียงล�ำดับไว้แล้ว

	 2.	 กระจายตัวอย่างอย่างสม�่ำเสมอในประชากร ท�ำให้

ได้ตัวแทนที่ดีของประชากร

	 3.	 ประหยัดเวลาและทรัพยากรในการเก็บข้อมูล  

เมื่อเทียบกับการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย
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	 ข้อจ�ำกัด

	 1.	 อาจเกดิอคตถ้ิาประชากรมรีปูแบบหรอืการเรยีงล�ำดบั

ที่สัมพันธ์กับช่วงการสุ่ม

	 2.	 อาจไม่เหมาะสมกับประชากรที่มีขนาดเล็กหรือ 

มีความหลากหลายสูง

	 3.	 ความน่าจะเป็นในการถูกเลือกของแต่ละหน่วย

อาจไม่เท่ากันทั้งหมด ขึ้นอยู่กับจุดเริ่มต้นที่สุ่มได้

	 ตัวอย่าง

	 1.	 การศึกษาอัตราความส�ำเร็จของการรักษารากฟัน

ในระยะยาว:

		  -	 ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบเพื่อเลือก 

ผูป่้วยทกุคนที ่10 จากฐานข้อมลูผูป่้วยทีไ่ด้รับการรักษารากฟัน

ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา เพื่อติดตามผลการรักษาในระยะยาว

	 2.	 การวิเคราะห์คุณภาพของการอุดคลองรากฟันจาก

ภาพรังสี:

		  -	 ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบเพื่อเลือก

ภาพรังสีทุกภาพที่ 20 จากฐานข้อมูลภาพรังสีดิจิทัลของ

คลนิกิทนัตกรรม เพ่ือประเมนิคุณภาพของการอดุคลองรากฟัน

	 3.3	 การสุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 

Sampling)

	 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เป็นวิธีการสุ่มตัวอย่าง 

ทีแ่บ่งประชากรออกเป็นกลุม่ย่อยหรือชัน้ (strata) ตามลกัษณะ

ท่ีสนใจ แล้วท�ำการสุ่มตัวอย่างจากแต่ละชั้นตามสัดส่วนที่

เหมาะสม วธิน้ีีช่วยให้ได้กลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นตวัแทนของประชากร

ทั้งหมดได้ดีกว่าการสุ่มแบบง่าย มีหลักการส�ำคัญดังนี้

	 1.	 แบ่งประชากรเป็นชัน้ทีม่คีวามแตกต่างกนั แต่ภายใน

ชั้นเดียวกันมีความคล้ายคลึงกัน

	 2.	 ก�ำหนดขนาดตัวอย่างในแต่ละช้ันตามสัดส่วนของ

ประชากร

	 3.	 สุ่มตัวอย่างจากแต่ละชั้นโดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย

	 ข้อดี

	 1.	 ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรดีกว่า

การสุ่มแบบง่าย

	 2.	 ลดความคลาดเคลือ่นในการประมาณค่าพารามเิตอร์

ของประชากร

	 3.	 สามารถศึกษาความแตกต่างระหว่างชั้นได้

	 4.	 เหมาะส�ำหรับประชากรที่มีความหลากหลาย

	 ข้อจ�ำกัด

	 1.	 ต้องทราบข้อมูลของประชากรเพื่อแบ่งชั้นอย่าง

เหมาะสม

	 2.	 อาจมีความซับซ้อนในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 3.	 หากแบ่งช้ันไม่เหมาะสม อาจท�ำให้ผลการวิจัย

คลาดเคลื่อนได้

	 4.	 ใช้เวลาและทรัพยากรในการด�ำเนินการมากกว่า

การสุ่มแบบง่าย

	 ตัวอย่าง

	 การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการอุด

คลองรากฟันแบบต่างๆ ในฟันกรามน้อยบน ในการศึกษานี้ 

อาจแบ่งชั้นตามปัจจัยต่างๆ ดังนี้:

ภาพที่ 2	 แผนภาพการสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) และการสุ ่มตัวอย่างแบบมีระบบ 

(Systematic Sampling)
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สถิติกับงานวิทยาเอ็นโดดอนต์ ตอนที่ 3: วิธีการสุ่มตัวอย่าง  

	 1.	 อายุผู้ป่วย: 18-35 ปี, 36-50 ปี, 51 ปีขึ้นไป

	 2.	 จ�ำนวนรากฟัน: รากเดียว, สองราก

	 3.	 ประสบการณ์ของทันตแพทย์: น้อยกว่า 5 ปี,  

5-10 ปี, มากกว่า 10 ปี

	 3.4 การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)

	 การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มเป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างที่แบ่ง

ประชากรออกเป็นกลุ่มย่อย (clusters) แล้วท�ำการสุ่มเลือก

คลัสเตอร์มาศึกษา โดยมีหลักการส�ำคัญดังนี้

	 1.	 การแบ่งกลุ่ม: ประชากรถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน

	 2.	 การสุม่เลอืกกลุม่: ท�ำการสุม่เลอืกกลุม่มาจ�ำนวนหนึง่

	 3.	 การเก็บข้อมูล: ศึกษาทุกหน่วยในกลุ่มที่ถูกเลือก 

หรือสุ่มตัวอย่างจากแต่ละกลุ่มอีกครั้ง

	 ข้อดี:

	 1.	 ประหยัดทรัพยากร: ลดค่าใช้จ่ายและเวลาในการ

เก็บข้อมูล โดยเฉพาะในกรณีที่ต้องศึกษาจากหลายคลินิกหรือ

โรงพยาบาล

	 2.	 ความสะดวก: ง่ายต่อการจดัการและควบคมุคณุภาพ

ของข้อมูล

	 3.	 ศกึษาความแตกต่างระหว่างกลุม่: สามารถวเิคราะห์

ความแตกต่างระหว่างคลินิก หรือกลุ่มทันตแพทย์ได้

	 4.	 เหมาะส�ำหรบัการศกึษาระยะยาว: สามารถตดิตาม

ผลการรักษาในระยะยาวได้ง่ายขึ้น

	 ข้อจ�ำกัด:

	 1.	 ความคลาดเคลื่อนสูง: อาจมีความคลาดเคลื่อน 

ในการประมาณค่าสูงกว่าวิธีการสุ่มแบบอื่นๆ

	 2.	 ความเป็นตัวแทน: หากคลัสเตอร์มีความแตกต่าง

กันมาก อาจส่งผลต่อความเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง

	 3.	 ขนาดตัวอย่าง: ต้องใช้ขนาดตัวอย่างที่ใหญ่กว่า

เพื่อให้ได้ความแม่นย�ำเท่ากับวิธีการสุ่มแบบอื่น

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล: ต้องใช้เทคนิคทางสถิติเฉพาะ

ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ตัวอย่าง

	 1.	 การศึกษาประสิทธิภาพของเทคนิคการอุดคลอง

รากฟันแบบต่าง ๆ:

		  -	 คลัสเตอร์: คลินิกทันตกรรมในเมืองต่างๆ

		  -	 วิธีการ: สุ่มเลือกคลินิก 10 แห่งจาก 50 แห่ง 

แล้วศึกษาผลการรักษาของผู้ป่วยที่ได้รับการอุดคลองรากฟัน

ด้วยเทคนิคต่างๆ ในแต่ละคลินิก

	 2.	 การเปรียบเทียบผลการรักษารากฟันระหว่าง

ทันตแพทย์ทั่วไปและผู้เชี่ยวชาญ:

		  -	 คลัสเตอร์: กลุ ่มทันตแพทย์ในโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัย

		  -	 วิธีการ: สุ ่มเลือกกลุ ่มทันตแพทย์ท่ัวไปและ 

ผู้เช่ียวชาญ แล้วศึกษาอัตราความส�ำเร็จของการรักษารากฟัน

ในระยะยาว

ภาพที่ 3	 แผนภาพการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling)
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	 3.	 การประเมินผลของโปรแกรมการฝึกอบรมการใช้

กล้องจุลทรรศน์ในการรักษารากฟัน:

		  -	 คลัสเตอร์: โรงเรียนทันตแพทย์ในประเทศ

		  -	 วิธีการ: สุ ่มเลือกโรงเรียนทันตแพทย์ 5 แห่ง 

จาก 15 แห่ง แล้วประเมินทักษะการใช้กล้องจุลทรรศน ์

ของนักศึกษาทันตแพทย์ก่อนและหลังการฝึกอบรม

	 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นและการสุ่มตัวอย่างแบบ

กลุ่ม เป็นวิธีการสุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน

อย่างชัดเจน (ตารางที่ 2) การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันเป็นวิธ ี

ที่ผู ้วิจัยจะแบ่งประชากรออกเป็นกลุ ่มย่อยจ�ำนวนไม่มาก  

โดยแต่ละกลุ่มจะมีความเป็นเอกพันธ์ภายในกลุ่ม (within 

group homogeneity) แต่จะมีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 

(between group heterogeneity) จากน้ันจึงท�ำการสุ่ม

เลือกตัวอย ่างจากทุกกลุ ่มย ่อยมาศึกษา การแบ่งกลุ ่ม 

ในลักษณะนี้จะถูกก�ำหนดโดยผู้วิจัยเอง โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อเพิ่มความแม่นย�ำและความเป็นตัวแทนท่ีดีของประชากร 

ในทางตรงกันข้าม การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มจะแบ่งประชากร

ออกเป็นกลุม่ย่อยจ�ำนวนมาก โดยแต่ละกลุม่จะมคีวามแตกต่าง

ภายในกลุ่ม (within group heterogeneity) แต่จะมีความ

คล้ายคลึงกันระหว่างกลุ่ม (between group homogeneity) 

การแบ่งกลุม่ในลกัษณะนีม้กัเกดิขึน้ตามธรรมชาต ิเช่น ตามพ้ืนท่ี

ทางภมูศิาสตร์หรอืหน่วยงาน จากนัน้จงึสุม่เลอืกเฉพาะบางกลุม่

มาศึกษาท้ังกลุ่ม โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อลดต้นทุนและ

เพิ่มประสิทธิภาพในการเก็บข้อมูล

	 การเลอืกใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบใดขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์

ของการวจิยั ทรพัยากรทีม่ ีและลกัษณะของประชากรทีศ่กึษา 

หากต้องการความแม่นย�ำและความเป็นตัวแทนสูง การสุ่ม

แบบแบ่งชัน้จะเหมาะสมกว่า แต่หากมข้ีอจ�ำกดัด้านทรพัยากร

และต้องการความสะดวกในการเก็บข้อมูล การสุ่มแบบกลุ่ม

อาจเป็นทางเลือกที่ดีกว่า

ภาพที่ 4	 แผนภาพการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)

ตารางที่ 2	 เปรยีบเทยีบการสุม่ตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified Sampling) และการสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster Sampling)

ลักษณะ การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น

(Stratified Sampling)

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม

(Cluster Sampling)

ประชากร แบ่งเป็นกลุ่มย่อยจ�ำนวนน้อย แบ่งเป็นกลุ่มย่อยจ�ำนวนมาก

ตัวอย่าง สุ่มเลือกหน่วยตัวอย่างจากทุกชั้น เลือกหน่วยตัวอย่างทั้งหมดจากกลุ่มที่สุ่มได้

ความเป็นเอกพันธ์ 

(homogeneity)

ภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม

ความไม่เป็นเอกพันธ์ 

(heterogeneity)

ระหว่างกลุ่ม ภายในกลุ่ม

การแบ่งกลุ่ม ก�ำหนดโดยผู้วิจัย เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

วัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มความแม่นย�ำและความเป็นตัวแทน เพื่อลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพ
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สถิติกับงานวิทยาเอ็นโดดอนต์ ตอนที่ 3: วิธีการสุ่มตัวอย่าง  

	 3.5	 การสุม่ตวัอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multistage 

Sampling)

	 Multistage Sampling หรือการสุ ่มตัวอย่างแบบ

หลายขั้นตอน บางคนกล่าวว่าเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม

ชนิดหน่ึง เป็นเทคนิคการสุ่มตัวอย่างที่ใช้การสุ่มหลายครั้ง 

ในล�ำดบัขัน้ต่าง ๆ เพือ่ให้ได้กลุม่ตวัอย่างสดุท้าย วธินีีม้ปีระโยชน์

อย่างมากเมือ่ต้องการศกึษาประชากรขนาดใหญ่หรอืกระจายตวั 

ในพื้นที่กว้าง

	 ตวัอย่างขัน้ตอนการด�ำเนนิการ การศกึษาอตัราความส�ำเรจ็

ของการรักษารากฟันในประเทศไทย

	 1.	 สุ่มเลือก 2 จาก 4 ภูมิภาค (เช่น ภาคเหนือและ

ภาคกลาง)

	 2.	 สุ่มเลือก 3 จังหวัดจากแต่ละภูมิภาคที่ถูกเลือก

	 3.	 สุ่มเลือก 2 โรงพยาบาลและ 2 คลินิกทันตกรรม

จากแต่ละจังหวัด

	 4.	 สุ่มเลือกผู้ป่วยที่ได้รับการรักษารากฟันในช่วง 2 ปี

ที่ผ่านมาจากแต่ละสถานพยาบาล

	 ข้อดี

	 1.	 ประหยัดทรัพยากรในการเก็บข้อมูล เมื่อเทียบกับ

การศึกษาทุกโรงพยาบาลหรือคลินิก

	 2.	 สามารถเปรียบเทียบผลการรักษาระหว่างภูมิภาค

หรือประเภทของสถานพยาบาลได้

	 3.	 ลดความซับซ้อนในการสร้างกรอบตัวอย่างของ 

ผู้ป่วยทั้งประเทศ

	 ข้อจ�ำกัด

	 1.	 อาจพลาดข้อมลูส�ำคญัจากพืน้ทีห่รอืสถานพยาบาล

ที่ไม่ถูกเลือก

	 2.	 การวเิคราะห์ข้อมลูอาจซบัซ้อน เน่ืองจากต้องค�ำนงึ

ถึงโครงสร้างการสุ่มหลายขั้นตอน

	 3.	 อาจมีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค ่า

เนื่องจากการสุ่มหลายครั้ง

4. การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-

probability Sampling) [1-5]

	 การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็นเป็นวิธี

การเลอืกกลุม่ตวัอย่างทีไ่ม่ได้อาศัยหลกัความน่าจะเป็นทางสถิติ 

แต่ใช้วิจารณญาณของผู้วิจัยหรือความสะดวกในการเข้าถึง

กลุม่ตวัอย่าง วธิกีารนีม้กัใช้ในกรณท่ีีไม่สามารถเข้าถึงประชากร

ท้ังหมดได้ หรอืต้องการศกึษากลุม่เฉพาะ วธิกีารท่ีส�ำคญัมดีงันี้

	 1. การสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Judgmental 

Sampling/purposive sampling) 

	 ในวิธีนี้ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามวิจารณญาณของ

ตนเอง โดยพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างนั้นเป็นตัวแทนที่ดีของ

ประชากรหรือเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ตัวอย่าง

	 -	 การเลือกผู ้ป่วยที่มีลักษณะรากฟันซับซ้อน เช่น 

รากฟันโค้งงอมาก หรือมีรากฟันเพิ่ม เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ

ของเทคนิคการรักษาใหม่ที่พัฒนาขึ้นส�ำหรับกรณีซับซ้อน

	 -	 การคัดเลือกทันตแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางด้าน

การรักษารากฟัน เพื่อประเมินคุณภาพและความเหมาะสม

ของเครื่องมือหรือวัสดุทางทันตกรรมชนิดใหม่

	 -	 การเลือกกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีโรคประจ�ำตัวเฉพาะ เช่น 

เบาหวาน หรอืโรคภมูคิุม้กนับกพร่อง เพือ่ศกึษาผลของโรคเหล่านี้

ต่อความส�ำเร็จของการรักษารากฟัน

	 ข้อดี

	 สามารถเลือกกลุ ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตรงตาม 

ที่ต้องการศึกษาได้อย่างเฉพาะเจาะจง เหมาะส�ำหรับการวิจัย

ในประเด็นที่ต้องการความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

	 ข้อจ�ำกัด

	 อาจเกิดอคติจากการเลือกของผู้วิจัย และอาจไม่เป็น

ตัวแทนที่ดีของประชากรทั้งหมด

	 2. การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience 

Sampling)

	 วิธีนี้เลือกกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวกในการเข้าถึง 

ซึ่งมักใช้ในการศึกษาเบื้องต้นหรือในกรณีที่มีข้อจ�ำกัดด้าน

ทรัพยากรหรือเวลา

	 ตัวอย่าง:

	 -	 การศกึษาผลการรกัษารากฟันในผูป่้วยทีม่ารบับรกิาร

ในคลนิกิทนัตกรรมของโรงพยาบาลหรอืคณะทนัตแพทยศาสตร์

ในช่วงเวลาที่ก�ำหนด

	 -	 การเก็บข้อมูลจากนักศึกษาทันตแพทย์ท่ีก�ำลังฝึก

ปฏิบัติงานในคลินิกเพื่อประเมินทักษะการรักษารากฟัน

	 -	 การส�ำรวจความพงึพอใจของผูป่้วยทีไ่ด้รบัการรกัษา

รากฟันในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาในคลินิกทันตกรรมแห่งหนึ่ง
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	 ข้อดี: สะดวก รวดเร็ว และประหยัดทรัพยากรในการ

เก็บข้อมูล

	 ข้อจ�ำกัด: กลุ ่มตัวอย่างอาจไม่เป็นตัวแทนที่ดีของ

ประชากรทั้งหมด และอาจเกิดอคติจากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ที่เข้าถึงได้ง่าย

	 3. การสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling)

	 วิ ธี น้ีก�ำหนดโควตาของกลุ ่มตัวอย่างตามลักษณะ 

ที่สนใจ แล้วเลือกตัวอย่างให้ได้ตามโควตาที่ก�ำหนด เพื่อให้ได้

สัดส่วนที่ต้องการในแต่ละกลุ่มย่อย การสุ่มตัวอย่างแบบนี้ 

มีความคล้ายคลึงกับการสุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตรงท่ีม ี

การแบ่งกลุ่มประเภทตามลักษณะที่ผู ้วิจัยสนใจ แต่ต่างกัน

ตรงที่กลุ่มตัวอย่างยังคงถูกเลือกแบบมีอคติอยู่

	 ตัวอย่าง

	 -	 การก�ำหนดโควตาผูป่้วยตามชนดิของฟัน (เช่น ฟันหน้า 

30%, กรามน้อย 30%, กรามใหญ่ 40%) เพื่อเปรียบเทียบผล

การรักษารากฟันในแต่ละกลุ่ม

	 -	 การแบ่งกลุ ่มตัวอย่างตามระดับความยากของ 

การรักษา (เช่น ง่าย 40%, ปานกลาง 40%, ยาก 20%)  

เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของเทคนิคการรักษาใหม่ในแต่ละ

ระดับความยาก

	 ข้อดี: สามารถควบคุมสัดส่วนของกลุ่มย่อยในตัวอย่าง

ได้ ท�ำให้มั่นใจว่าจะได้ข้อมูลจากทุกกลุ่มที่สนใจ

	 ข้อจ�ำกัด: อาจไม่สะท้อนสัดส่วนที่แท้จริงในประชากร 

และยังอาจเกิดอคติในการเลือกตัวอย่างภายในแต่ละโควตา

	 4. การสุ่มตัวอย่างแบบพาแนล (Panel Sampling)

	 วิธีนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างเดิมในการศึกษาต่อเนื่องหลายครั้ง 

เหมาะส�ำหรบัการวจิยัระยะยาวหรือการศึกษาการเปลีย่นแปลง

เมื่อเวลาผ่านไป

	 ตัวอย่าง

	 -	 การติดตามผลการรักษารากฟันในระยะยาวของ

กลุ่มผู้ป่วยเดิม โดยประเมินผลทุก 6 เดือน เป็นเวลา 5 ปี

	 -	 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทักษะการรักษารากฟัน

ของนักศึกษาทันตแพทย์ตลอดหลักสูตร โดยประเมินทุกป ี

การศึกษา

	 -	 การติดตามการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อรอบปลาย

รากฟันหลงัการรกัษาในกลุม่ผูป่้วยเดิม โดยท�ำการถ่ายภาพรงัสี

และประเมินผลเป็นระยะ

	 ข้อดี: สามารถศึกษาการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวได้

อย่างต่อเนื่อง และลดความแปรปรวนระหว่างบุคคล

	 ข้อจ�ำกัด: อาจเกิดการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างเมื่อ

เวลาผ่านไป และกลุ่มตัวอย่างอาจเปลี่ยนพฤติกรรมเนื่องจาก

รู้ตัวว่าถูกศึกษา

	 5. การสุม่ตัวอย่างแบบลกูโซ่ (Snowball Sampling)

	 วิธีนี้เริ่มจากกลุ่มตัวอย่างเล็ก ๆ แล้วขยายกลุ่มโดยให้

ตวัอย่างแนะน�ำผูอ้ืน่ท่ีมคีณุสมบัตเิหมาะสมต่อไป เหมาะส�ำหรบั

การศกึษากลุม่ทีเ่ข้าถงึยากหรอืมจี�ำนวนน้อย มกัได้ความร่วมมอื

จากผู้ท่ีรู้จักกันเป็นการส่วนตัวอยู่แล้ว หรือรู้จักกับเครือข่าย

ของผู้วิจัยเป็นการส่วนตัวท�ำให้ได้ตัวอย่างต่อ ๆ ไปง่ายขึ้น 

การหากลุ่มตัวอย่างเริ่มแรกอาจท�ำได้ยาก เพราะไม่ได้รับ

ความร่วมมือเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างต้องการปกปิด ไม่เปิดรับ

ให้ท�ำการวิจัย

	 ตัวอย่าง

	 -	 การศึกษาผู้ป่วยท่ีมีอาการแทรกซ้อนหลังการรักษา

รากฟัน โดยให้ผู้ป่วยแนะน�ำผู้อื่นที่มีอาการคล้ายกัน

	 -	 การรวบรวมข้อมูลจากทันตแพทย์ที่ใช ้เทคนิค 

การรักษาเฉพาะหรือใช้เครื่องมือพิเศษในการรักษารากฟัน 

โดยให้แนะน�ำเพื่อนร่วมวิชาชีพที่ใช้เทคนิคหรือเครื่องมือ

เดียวกัน

	 -	 การศึกษาผู ้ป่วยท่ีมีการแพ้วัสดุอุดคลองรากฟัน

ชนดิพเิศษ โดยให้ทนัตแพทย์แนะน�ำผูป่้วยทีม่อีาการแพ้คล้ายกนั

	 ข้อด:ี สามารถเข้าถึงกลุม่ตวัอย่างท่ีหายากหรอืซ่อนตวัได้ 

และเหมาะส�ำหรับการศึกษาเครือข่ายทางสังคมหรือวิชาชีพ

	 ข้อจ�ำกดั: อาจเกดิอคตจิากการเลอืกตวัอย่างทีม่ลีกัษณะ

คล้ายคลงึกัน และอาจไม่ครอบคลมุกลุม่ท่ีไม่มเีครอืข่ายทางสังคม

กว้างขวาง

	 6. การสุ่มตัวอย่างแบบอาสาสมัคร (Volunteer/ 

Self-selecting sampling) 

	 เป็นวิธีที่ผู ้เข้าร่วมวิจัยสมัครใจเข้าร่วมด้วยตนเอง  

โดยผู ้วิจัยอาจประกาศรับสมัครผ่านช่องทางต่างๆ เช่น  

สื่อสังคมออนไลน์ หรือป้ายประกาศในคลินิกทันตกรรม 

	 ตัวอย่าง

	 -	 การศึกษาผลของยาสีฟันที่มีส่วนผสมพิเศษต่อ 

การลดอาการเสยีวฟัน โดยเปิดรบัอาสาสมคัรท่ีมอีาการเสยีวฟัน

ผ่านการประกาศของโรงพยาบาล
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สถิติกับงานวิทยาเอ็นโดดอนต์ ตอนที่ 3: วิธีการสุ่มตัวอย่าง  

	 ข้อดี: สามารถรวบรวมผู้เข้าร่วมวิจัยได้รวดเร็วและ

ประหยดั อกีทัง้ผูเ้ข้าร่วมมกัมแีรงจูงใจสงูในการให้ความร่วมมอื 

อย่างไรก็ตาม 

	 ข้อจ�ำกัด: อาจเกิดอคติในการเลือกตัวอย่าง เนื่องจาก

ผูท้ีส่มคัรใจเข้าร่วมอาจมลีกัษณะเฉพาะ เช่น สนใจเรือ่งสขุภาพ

ช่องปากมากกว่าคนทัว่ไป ท�ำให้ผลการวจิยัอาจไม่เป็นตวัแทน

ของประชากรทั้งหมด

	 7.	 การสุ่มตัวอย่างแบบต่อเนื่อง (Consecutive 

sampling) 

	 เป็นเทคนคิการสุม่ตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 

โดยนักวิจัยจะเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์

และมีอยู่ในช่วงเวลาที่ก�ำหนด วิธีน้ีจะเลือกตัวอย่างทุกราย 

ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์จนกว่าจะได้ขนาดตัวอย่างท่ี

ต้องการ มักใช้ในการวิจัยทางคลินิกที่มีการคัดเลือกตัวอย่าง

อย่างต่อเนื่องเมื่อมีผู้เข้าร่วมที่เหมาะสม

	 ตัวอย่าง

	 -	 การศึกษาประสิทธิภาพของวิธีการรักษารากฟัน

แบบใหม่ โดยเก็บข้อมูลจากผู้ป่วยทุกรายที่มารับการรักษา

รากฟันในคลินิกทันตกรรมเฉพาะทางในช่วง 3 เดือน

	 ข้อดี: ลดโอกาสที่ผู ้วิจัยจะเลือกผู้เข้าร่วมตามความ 

พึงพอใจส่วนตัว และสามารถเก็บข้อมูลได้อย่างต่อเนื่องและ

เป็นระบบ นอกจากนี้ยังเหมาะส�ำหรับการศึกษาโรคท่ีพบได้

ไม่บ่อย 

	 ข้อจ�ำกดั: อาจเกดิอคติตามฤดูกาล เช่น หากเกบ็ข้อมลู

ในช่วงปิดเทอม อาจได้กลุ ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กและวัยรุ ่น

มากกว่าปกต ินอกจากน้ียงัอาจไม่ได้กลุม่ตัวอย่างทีเ่ป็นตวัแทน

ของประชากรทั้งหมด หากสถานที่ศึกษามีลักษณะเฉพาะ เช่น 

เป็นคลินิกที่รับส่งต่อผู้ป่วยที่มีความซับซ้อนเท่านั้น

การประยุกต์ใช้ในงานวิจัยทางทันตกรรม

	 การใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น

ในงานวิจัยมีประโยชน์หลายประการ

	 1.	 การศกึษาน�ำร่อง (Pilot Studies): ใช้ในการทดสอบ 

เคร่ืองมือวิจัยหรือวิธีการใหม่ ๆ ก่อนน�ำไปใช้ในการศึกษา

ขนาดใหญ่ เช่น การทดลองใช้แบบสอบถามประเมนิความพงึพอใจ

ของผูป่้วยหลงัการรกัษารากฟันกบักลุม่ตวัอย่างขนาดเลก็ท่ีเลอืก

แบบสะดวก

	 2.	 การวจิยัเชงิคณุภาพ: เหมาะส�ำหรบัการศกึษาเชงิลกึ

ในประเดน็ท่ีต้องการความเข้าใจอย่างละเอยีด เช่น การสมัภาษณ์

ผู้ป่วยที่มีประสบการณ์การรักษารากฟันที่ซับซ้อนเพื่อเข้าใจ

มุมมองและความรู้สึกของผู้ป่วย

	 3.	 การศกึษากรณพีเิศษหรอืหายาก: ใช้ในการรวบรวม

ข้อมลูจากกรณท่ีีพบได้น้อยหรอืมลีกัษณะเฉพาะ เช่น การศกึษา 

ผู ้ป ่วยที่มีการ "ดูดซึมรากฟันละลายภายใน (internal 

resorption)" หลังการรักษารากฟัน

	 4.	 การวจิยัในกลุม่ประชากรทีเ่ข้าถงึยาก: เหมาะส�ำหรบั

การศึกษาในกลุ่มที่ไม่สามารถใช้วิธีการสุ่มแบบอาศัยความ 

น่าจะเป็นได้ เช่น การศึกษาสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ป่วย 

ติดเตียงที่ไม่สามารถมารับการรักษาที่คลินิกได้

	 5.	 การพัฒนาสมมติฐานใหม่: ใช้ในการส�ำรวจเบือ้งต้น

เพื่อค้นหาประเด็นวิจัยใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจ เช่น การสัมภาษณ์

ทนัตแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ระบปัุจจยัทีอ่าจส่งผลต่อความส�ำเรจ็

ของการรักษารากฟันในผู้ป่วยสูงอายุ

5. การสุม่ตวัอย่างโดยใช้เทคโนโลยคีอมพวิเตอร์และซอฟต์แวร์

	 ในปัจจบัุน การใช้เทคโนโลยคีอมพวิเตอร์และซอฟต์แวร์

ต่าง ๆ สามารถช่วยอ�ำนวยความสะดวกในกระบวนการสุม่ตวัอย่าง

ได้อย่างมาก ท�ำให้การสุ่มตัวอย่างมีความแม่นย�ำ รวดเร็ว และ

ลดข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดจากมนุษย์ เครื่องมือเหล่านี้สามารถ

น�ำมาประยกุต์ใช้ได้กบัวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบต่าง ๆ ท่ีกล่าวมา

ข้างต้น

	 5.1 โปรแกรม Microsoft Excel

	 Excel เป็นโปรแกรมที่นักวิจัยหลายคนคุ้นเคยและ

สามารถเข้าถึงได้ง่าย สามารถใช้ในการสุม่ตวัอย่างได้หลายวิธี เช่น

	 การสุม่แบบง่าย: ใช้ฟังก์ชัน RAND() เพือ่สร้างตวัเลขสุม่

ให้กบัแต่ละหน่วยในประชากร จากนัน้เรยีงล�ำดบัตามตวัเลขสุม่

และเลือกจ�ำนวนตัวอย่างที่ต้องการจากด้านบน

	 5.2 โปรแกรมทางสถิติ เช่น SPSS

	 SPSS: ใช้เมนู Data > Select Cases > Random 

sample of cases

	 5.3 เว็บไซต์และแอปพลิเคชันออนไลน์

	 มเีวบ็ไซต์และแอปพลเิคชนัมากมายทีใ่ห้บรกิารสุม่ตวัอย่าง

ออนไลน์ เช่น Random.org Research Randomizer หรือ 

GraphPad QuickCalcs เป็นต้น ซึ่งสามารถใช้งานได้ง่ายและ

ไม่จ�ำเป็นต้องติดตั้งซอฟต์แวร์เพิ่มเติม
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	 การใช้เทคโนโลยีเหล่าน้ีช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือของ

กระบวนการสุม่ตวัอย่าง เนือ่งจากลดอคตทิีอ่าจเกดิจากการเลอืก

ตัวอย่างด้วยมนุษย์ นอกจากนี้ ยังช่วยประหยัดเวลาและ

ทรพัยากร โดยเฉพาะในกรณทีีต้่องท�ำการสุม่ตวัอย่างขนาดใหญ่

หรือมีความซับซ้อน อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยควรระมัดระวังใน 

การใช้เครือ่งมอืเหล่านี ้โดยต้องเข้าใจหลกัการพืน้ฐานของวธิกีาร

สุม่ตวัอย่างทีเ่ลอืกใช้ และตรวจสอบความถกูต้องของผลลพัธ์ท่ีได้ 

นอกจากนี้ ควรค�ำนึงถึงความปลอดภัยของข้อมูล โดยเฉพาะ

เมื่อใช้บริการออนไลน์ในการสุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับข้อมูล

ส่วนบคุคลหรอืข้อมลูทางการแพทย์ทีม่คีวามอ่อนไหว การเลอืกใช้

เคร่ืองมือใดขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับลักษณะของการวิจัย 

ความคุน้เคยของผูว้จิยั และทรพัยากรทีม่อียู ่ไม่ว่าจะเลอืกใช้วธิใีด 

สิ่งส�ำคัญคือการบันทึกและรายงานวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่าง

ละเอียดในรายงานการวิจัย เพื่อความโปร่งใสและให้ผู้อ่าน

สามารถประเมินความน่าเชื่อถือของผลการวิจัยได้

บทสรุป
	 การสุ่มตวัอย่างเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการออกแบบ

การวิจัยทางคลินิกที่มีคุณภาพในสาขาเอ็นโดดอนติกส ์ 

บทความนี้ได้น�ำเสนอการวิเคราะห์เชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการสุ่ม

ตวัอย่างทัง้แบบอาศยัความน่าจะเป็นและไม่อาศยัความน่าจะเป็น 

พร้อมทั้งอภิปรายถึงการประยุกต์ใช้ในบริบทของการวิจัย 

ด้านเอ็นโดดอนติกส์

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะห์วิธีการ

สุ ่มตัวอย่างต่าง ๆ พบว่าแต่ละวิธีมีจุดแข็งและข้อจ�ำกัดท่ี

เฉพาะเจาะจง การเลือกวิธีการสุ ่มตัวอย่างที่เหมาะสมนั้น 

ขึน้อยู่กับปัจจยัหลายประการ ได้แก่ วตัถปุระสงค์ของการวจิยั 

ลักษณะของประชากรเป้าหมาย ข้อจ�ำกัดด้านทรัพยากร และ

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม นักวิจัยจ�ำเป็นต้องประเมินปัจจัย

เหล่านี้อย่างรอบคอบเพื่อเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดส�ำหรับ

การศึกษาของตน

	 ในบรบิทของการวจัิยทางเอน็โดดอนตดิส์ การสุม่ตวัอย่าง

แบบอาศัยความน่าจะเป็น เช่น การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย หรือ 

การสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งช้ัน มกัจะให้ผลลพัธ์ท่ีมคีวามน่าเชือ่ถอืสงู

และสามารถน�ำไปอ้างอิงกับประชากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

อย่างไรก็ตาม ในบางสถานการณ์ เช่น การศึกษาน�ำร่องหรือ

การวิจัยในกลุ่มประชากรเฉพาะ การสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัย

ความน่าจะเป็นอาจมีความเหมาะสมมากกว่า ทั้งนี้ ผู้วิจัยควร

ตระหนักถึงข้อจ�ำกัดของแต่ละวิธีและรายงานอย่างโปร่งใสใน

การน�ำเสนอผลการวิจัย

	 ท้ายท่ีสุด การเลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมเป็น

เพยีงองค์ประกอบหนึง่ในกระบวนการวจิยัทีม่คีณุภาพ นกัวิจยั

ควรให้ความส�ำคัญกับทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัย ตั้งแต่

การออกแบบการศกึษา การเก็บรวบรวมข้อมลู การวเิคราะห์ผล 

ไปจนถึงการรายงานและการน�ำผลไปประยุกต์ใช้ในทางคลินิก 

การบรูณาการองค์ความรูด้้านระเบยีบวธิวีจิยักบัความเช่ียวชาญ

ทางคลนิกิจะน�ำไปสูก่ารพฒันาองค์ความรูท้ีม่คีณุค่าและส่งผล

ต่อการยกระดับมาตรฐานการรักษารากฟันให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้นในอนาคต
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