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สาขาวิชาวิทยาเอน็โดดอนต์ ภาควชิาทนัตกรรมหตัถการและวทิยาเอน็โดดอนต์ คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล

บทคัดย่อ

	 ตัวแปร (variables) หมายถึง คุณลักษณะของสิ่งที่ผู้วิจัยสนใจจะศึกษา ซึ่งมีค่าแปรเปลี่ยนแตกต่างกันไปตามแต่ละหน่วยของสิ่งนั้น ๆ หัวข้อวิจัย

เรื่องหนึ่ง ๆ อาจจะมีตัวแปร 1 ตัว หรือมากกว่าก็ได้ ขึ้นอยู่กับประเด็นปัญหาหรือข้อสงสัยของผู้วิจัย ตัวแปรแต่ละตัวจะมีลักษณะแตกต่างกันออกไป  

ซ่ึงข้ึนอยู่กับหลักเกณฑ์ในการจ�ำแนกประเภทของตัวแปร นอกจากนี้ตัวแปรแต่ละตัวจะมีระดับการวัดที่แตกต่างกันได้แก่ นามบัญญัติ (nominal)  

ล�ำดบั (ordinal) อันตรภาค (interval) และ อตัราส่วน (ratio) บทความนีจ้งึมวีตัถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านวารสารเชงิวชิาการในทางทนัตกรรม 

ซึ่งจะมีการก�ำหนดตัวแปรที่ต้องการศึกษาอยู่ภายในบทความ หากผู้อ่านหรือผู้วิจัยมีความเข้าใจความหมายของตัวแปร ชนิดของตัวแปร และระดับการวัด

ของตัวแปร จะท�ำให้ทันตแพทย์มีความเข้าใจบทความวิชาการต่าง ๆ และสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ดียิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: ชีวสถิติ ตัวแปร งานวิจัย สถิติ

Abstract

	 Variables are used to describe characteristics or attributes of individuals or subjects. It is common for one or more variables 

to be included depending on the research problem being investigated. The classification of variables can be accomplished  

using various principles, and four levels of measurement exist, including nominal, ordinal, interval, and ratio. The objective of  

this article is to improve comprehension of dental scientific journals by identifying the variables of interest. By developing  

an understanding of the meaning, types, and level of measurement of variables, dentists can enhance their ability to comprehend, 

adapt, and apply the information presented in these journals.
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บทน�ำ
	 ตวัแปร (Variables) หมายถงึ คณุลกัษณะของส่ิงท่ีผูว้จัิย

สนใจจะศกึษา ซ่ึงมค่ีาแปรเปลีย่นแตกต่างกนัไปตามแต่ละหน่วย

ของสิง่น้ัน ๆ  ตวัแปรยงัมคีวามเกีย่วข้องกบังานวจัิยในหลายขัน้ตอน 

เช่น การก�ำหนดปัญหาวจิยั ก�ำหนดกรอบความคดิในการก�ำหนด

นิยามให้กับตัวแปรให้ชัดเจน สังเกตเห็นและวัดได้ การเข้าใจ

ในลักษณะ หรือธรรมชาติของตัวแปรจะท�ำให้สามารถก�ำหนด

นยิามทีน่�ำไปสู่การวดัตวัแปรนัน้ได้อย่างเหมาะสม การออกแบบ

การวิจยั การก�ำหนดประชากรและกลุม่ตัวอย่าง รวมถงึการก�ำหนด

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การก�ำหนดคุณลักษณะของตัวแปรหรือความสัมพันธ์

ของตัวแปร เริ่มจากการก�ำหนดปัญหาการวิจัย แล้วจึงศึกษา

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเพือ่ใช้ในการก�ำหนดกรอบแนวคดิ

ในการวจิยัเพือ่แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในการศกึษา 

โดยตัวแปรที่น�ำมาศึกษาควรมีความสอดคล้อง (Relevancy) 

และครอบคลมุ (Coverage) ปัญหาการวจิยั ในการก�ำหนดตวัแปร

ท่ีจะศึกษาน้ันมักใช้แนวคิด หลักการ ทฤษฎี หรืองานวิจัย 

ทีเ่กีย่วข้องจากการศกึษาทีม่มีาก่อน แล้วน�ำมาก�ำหนดค�ำนยิาม

เชงิปฏบิตักิารตวัแปรในการศึกษา โดยค�ำนึงถงึขอบเขตของการวจิยั

และมคีวามสอดคล้องกบัประชากรของการวจัิย ซึง่การก�ำหนด

ความหมายทีเ่ฉพาะเจาะจงของตวัแปรควรมลีกัษณะเป็นรปูธรรม

ท่ีชดัเจน สามารถวดัและสงัเกตค่าได้ นอกจากนีก้ารทราบมาตรวดั 

(level of measurement) ของตัวแปรจะช่วยท�ำให้ผู้อ่าน 

มีความเข้าใจงานวิจัยและสามารถน�ำความรู้ไปต่อยอดได้

	 บทความน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผูอ่้านมคีวามเข้าใจเกีย่วกบั

ความหมายและความส�ำคัญของตัวแปร ชนิดและคุณลักษณะ

ของตัวแปร รวมถึงวิธีการวัดตัวแปร

1. ความหมายและความส�ำคัญของตัวแปร
	 ตัวแปร (variable) หมายถึง คุณลักษณะที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ (1, 2) กล่าวคือสิ่งใดก็ตามที่มีค่าเปลี่ยนแปลง

ไปได้มากกว่าหนึ่งกรณี ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามวัตถุ บุคคล 

สถานที ่หรอืเวลา สมมติฐานการศึกษาส่วนใหญ่จะม ี2 ตวัแปร 

คือ เหตุ (cause) และผลลัพธ์ (outcome) ยกตัวอย่างเช่น 

การมีรอยโรคปลายรากฟันท�ำให้การหายของรอยโรคช้าลง 

ตัวแปรเหตคุอื การมรีอยโรคปลายรากฟันซึง่สามารถแบ่งได้เป็น

กรณ ี'ม’ี หรือ ‘ไม่ม’ี รอยโรคปลายรากฟัน ส่วนตัวแปรผลลพัธ์คอื 

การหายของรอยโรคปลายรากฟัน ซึง่แบ่งได้เป็นกรณ ี‘หายสมบรูณ์ 

(healed)’ ‘ก�ำลังหาย (healing)’ หรือ ‘เป็นโรค (disease)’

2. ชนิดของตัวแปร (2-4)
2.1 แบ่งตามคุณสมบัติของค่าที่แปรออกมาว่าเป็นปริมาณ

หรือคุณลักษณะ (คุณภาพ)

	 (1) ตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative variables) 

หมายถึง ตัวแปรที่มีความแตกต่างในระหว่างค่าที่แปรออกมา

ในรปูจ�ำนวน (Amount) เช่น จ�ำนวนคลองรากฟัน (เช่น 1, 2, 3 

และ 4 คลองรากฟัน) มุมความโค้งของรากฟัน (เช่น ความโค้ง 

1, 2, 3, 4,… องศา) ความยาวรากฟัน (เช่น ความยาวรากฟัน 

18, 21.5, 22 มิลลิเมตร) อุณหภูมิ 

	 (2) ตัวแปรเชงิคุณลกัษณะ (Qualitative variables) 

หมายถึง ตัวแปรท่ีมีคุณสมบัติแตกต่างกันในรูปแบบของชนิด 

(kind) เช่น เพศ (ชาย/หญงิ) การพบเงาโปร่งรงัสก่ีอนการรกัษา 

(pre-operative radiolucency: มี/ไม่มี)

2.2 แบ่งตามความต่อเนื่อง

	 (1) ตัวแปรต่อเนื่อง (Continuous variables) 

หมายถึง ตวัแปรท่ีให้ค่าการวดัเป็นตวัเลขได้ตามล�ำดบัต่อเนือ่ง 

เช่น คะแนนการสอบ ความยาวรากฟัน อายุ น�้ำหนัก อุณหภูมิ

	 (2) ตวัแปรไม่ต่อเนือ่ง (Discrete variables) หมายถงึ 

ตัวแปรที่มีค่าไม่ต่อเนื่องซึ่งเป็นไปตามคุณสมบัติของตัวแปร 

ไม่สามารถบ่งช้ีอนัดบัได้ เช่น เพศ ชนดิซ่ีฟัน ประเภทงานรกัษา

คลองรากฟัน

2.3 แบ่งตามความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในเชิงเหตุผล

	 (1) ตัวแปรอิสระ (independent variable) หรือ

ตัวแปรต้น เป็นตัวแปรที่มีลักษณะไม่ผันไปตามตัวแปรอื่น ๆ 

และมักจะเป็นสาเหตุ (cause) ในการศึกษาเชิงเหตุไปหาผล 

มกัจะพบว่าตวัแปรต้นใช้เป็นตวัแปรทีใ่ช้ท�ำนายผลลพัธ์ทีส่นใจ 

หรือเป็นตัวแปรสาเหตุที่ท�ำให้เกิดผลการวิจัย ในการศึกษาเชิง

ทดลอง ตัวแปรต้นอาจหมายถึงตัวแปรจัดกระท�ำ (treatment 

variable) ที่ใช้เป็นเงื่อนไขที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

หรือผลลัพธ์ที่ผู้วิจัยต้องการซึ่งมักพบในการศึกษาเชิงทดลอง

	 (2) ตวัแปรตาม (dependent variable) เป็นตวัแปร

ท่ีมค่ีาเปลีย่นแปลงไปตามตวัแปรอสิระหรอืเหต ุบางครัง้ตวัแปร
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ตามอาจเรียกว่าตัวแปรผลลัพธ์ เช่น ในการศึกษาระยะเวลา

การแข็งตัว (setting time) ของวัสดุ 2 ชนิด ตัวแปรต้นคือ

ชนิดของวัสดุ ตัวแปรตามคือระยะเวลาการแข็งตัว

	 นอกจากนี้ยังมีตัวแปรที่ใช้ชื่อเรียกต่าง ๆ ไปอีก เช่น

	 ตัวแปรจัดกลุ่ม (Category variable) เป็นตัวแปร 

ที่เกิดจากการจัดหมวดหมู่ของตัวแปร ตัวแปรชนิดนี้แบ่งได้

เป็น 2 ประเภท คือ ตัวแปรทวิภาค (binary/dichotomous 

variable) ส�ำหรับตัวแปรที่มีเพียง 2 ค่า (Two-Categories) 

และตวัแปรพหวุภิาค (polytomous variable) ส�ำหรบัตวัแปร

ที่มีมากกว่า 2 (Multi-Categories)

	 ตัวแปรแทรกซ้อน ตัวแปรเกิน หรือ ตัวแปรภายนอก 

(Extraneous variables) คือตัวแปรที่ผู้วิจัยไม่ได้มุ่งผลหลัก

จากตัวแปรน้ันหรือเป็นตัวแปรที่เกิดขึ้นในการศึกษา ซึ่งอาจ

ส่งมีอิทธิผลต่อผลการทดลองโดยที่ผู้วิจัยไม่ต้องการให้เกิดขึ้น

	 ตวัแปรสอดแทรก (Intervening variables) เป็นตวัแปร

ที่เกิดขึ้นในการศึกษาซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมตัวแปรนี้ได้ 

เช่น ความวติกกงัวล ความโกรธ แรงจูงใจ ความต้องการ เป็นต้น 

คลองรากฟัน ชนิดของวัสดุ เพศ เชื้อชาติ เป็นต้น ยกตัวอย่าง

การก�ำหนดให้เลข 0 แทนเพศชาย หรือเลข 1 แทนเพศหญิง 

วัสดุอุดคลองรากฟัน (ก�ำหนดให้ 0 เป็นกัตตาเปอร์ชา และ 1 

เป็นไบโอเซรามิก) ซึ่งเป็นเพียงเพื่อก�ำหนดค่าให้แต่ละกลุ่ม

แยกแยะออกจากกนั ไม่ได้แสดงถึงปรมิาณและล�ำดบัของข้อมลู

แต่อย่างใด

3.2 ระดับการวัดในมาตรอันดับ (Ordinal scale)

	 เป็นมาตรวดัทีม่คีวามละเอยีดมากขึน้ โดยสามารถจดัล�ำดบั

ก่อนหลงัของข้อมลูได้ อย่างไรกต็ามข้อมลูในมาตรวดันี ้การวัด

ระดบันีส้ามารถบอกถึงความแตกต่างว่ามากกว่าหรอืน้อยกว่าได้

แต่ไม่สามารถบอกถึงปริมาณหรือขนาดของความแตกต่าง 

ว่ามากน้อยกว่ากันเท่าไร ตัวอย่างตัวแปรกลุ่มนี้ เช่น ระดับ

ความพึงพอใจ (น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด) 

ระดบัการของอกัเสบของเนือ้เยือ่รอบปลายรากฟัน (ไม่อกัเสบ 

อกัเสบน้อย อกัเสบปานกลาง อกัเสบมาก) โดยสิง่ทีจ่ะทราบเพิม่ขึน้

มากกว่าตวัแปรในมาตรนามบญัญตั ิคอื ทศิทางหรอืล�ำดบัของ

ความแตกต่างของข้อมลู กล่าวคอืความพงึพอใจ “มาก” ย่อมมค่ีา

มากกว่าความพงึพอใจ “น้อย” ซึง่แม้จะทราบว่าค่าใดมค่ีามากกว่า 

แต่จะไม่สามารถระบขุนาดของความแตกต่างได้ จงึไม่สามารถ

น�ำค่าของตัวแปรในกลุ่มนี้มาคิดค�ำนวณทางคณิตศาสตร์ได้ 

อย่างไรกต็ามอาจน�ำตวัแปรอนัดบั มาคดิค�ำนวณทางสถติโิดยใช้

สถิตพิาราเมตรกิ (parametric statistics) ได้ ซ่ึงอาจท�ำให้เหน็

แนวโน้มของผลลัพธ์ที่ดีขึ้น

3.3 ระดับการวัดในมาตรอันตรภาค (Interval scale)

	 เป็นระดับการวัดที่สามารถบอกถึงความแตกต่างและ

บอกถึงปริมาณความแตกต่าง อย่างไรก็ตามการวัดในระดับนี้

จะไม่มีจุดศูนย์แท้ (absolute zero) มีเพียงค่าศูนย์สมมุติ 

(arbitrary zero) จงึท�ำให้ตวัเลขในระดบันีจ้งึสามารถบวกลบกนัได้ 

แต่ไม่สามารถคูณ หาร เพื่อบอกความมากน้อยเป็นจ�ำนวน

เท่าได้ เช่น คะแนนสอบ ค่าอุณหภูมิ ยกตัวอย่างค่าอุณหภูมิ  

1 องศาเซลเซียส จะมีค่าต�่ำกว่า 2 องศาเซลเซียสอยู่ 1 หน่วย 

หรือค่าอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสจะมีค่ามากกว่าอุณหภูมิ 

10 องศาเซลเซียสอยู ่15 หน่วย และท่ีอณุหภมู ิ0 องศาเซลเซยีส 

ไม่ได้หมายความว่าไม่มีความร้อนเลย แต่เป็นเพียงค่าอุณภูมิ 

ท่ีก�ำหนดไว้ว่าเป็นศนูย์ นอกจากนัน้อณุหภมู ิ40 องศาเซลเซยีส 

รูปที่ 1	 ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม ตวัแปร

แทรกซ้อน ตัวแปรสอดแทรก

3. มาตรวัดตัวแปร (Level of measurement 

หรือ Scale of measurement) (1, 4-6)
3.1 ระดับการวัดในมาตรนามบัญญัติ (Nominal scale)

	 เป็นระดับมาตรวัดที่ใช้ส�ำหรับการจ�ำแนกกลุ่มหรือ

ประเภทโดยระบเุป็นตัวเลขหรอืสญัลกัษณ์ทีบ่่งบอกถงึลกัษณะ

ที่แตกต่างกันเท่านั้น โดยตัวเลขหรือค่าที่ก�ำหนดให้ไม่สามารถ

น�ำมาคดิค�ำนวณ (บวก ลบ คณู หาร) ได้ เป็นมาตรวดัระดบัต�ำ่ทีส่ดุ 

อาจมีการก�ำหนดตวัเลขหรอืก�ำหนดรหสัตัวแปรขึน้มาเพือ่แทน

ชือ่คน สิง่ของ เหตกุารณ์ หรอืคุณลกัษณะต่าง ๆ  เช่น วธิกีารล้าง

Independent variable

Extraneous variable

Intervening variable

Dependent variable

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม
ตัวแปรแทรกซ้อน ซึ่งไม่ได้มุ่งผลศึกษาแต่อาจมีผลต่อตัวแปรตาม
ตัวแปรสอดแทรก ที่ควบคุมไม่ได้แต่อาจมีผลต่อตัวแปรตาม
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ไม่ได้หมายความว่ามค่ีาเป็น 2 เท่าของอณุหภมู ิ20 องศาเซลเซยีส 

หรือคะแนนสอบวิชาเอ็นโดดอนติกส์ ผู้ที่สอบได้ 80 คะแนน 

ไม่ได้หมายความว่ามคีวามรูเ้ป็น 2 เท่าของผูท้ีส่อบได้ 40 คะแนน 

เป็นต้น

3.4 ระดับการวัดในมาตรอัตราส่วน (Ratio scale)

	 เป็นระดับการวัดที่สามารถบอกความมากน้อยได้ บอก

ปรมิาณความแตกต่างได้ บอกถงึอตัราส่วนของความแตกต่างได้ 

และเป็นระดบัการวดัทีม่ค่ีาศนูย์แท้ ตัวอย่างของตัวแปรนี ้ เช่น 

ความยาว น�ำ้หนกั อาย ุค่าแรงยดึ เวลา มมุความโค้งของรากฟัน 

เป็นต้น ซึง่แต่ละหน่วยของการวดัค่าจะมช่ีวงระยะเท่า  ๆกนั สามารถ

น�ำมาคดิค�ำนวณทางคณติศาสตร์ได้ เช่น บวก ลบ คณู หาร ยกก�ำลงั

	 นอกจากนี้มาตรการวัดทั้ง 4 ระดับของตัวแปร จะให้

ค่าของคุณลักษณะและความละเอียดของข้อมูลที่จะศึกษา 

แตกต่างกันไป เช่น การวัดตัวแปรในมาตรอัตราส่วนย่อมให้

รายละเอียดได้มากกว่าตัวแปรในมาตรอันดับ ซึ่งระดับของ

การวัดจะเกี่ยวข้องกับเงื่อนไขของการเลือกประเภทสถิติ เช่น 

การเปรียบเทียบตัวแปรในระดับการวัดในมาตรอันตรภาค

หรืออัตราส่วนควรใช้สถิติพาราเมตริก การวัดตัวแปรในระดับ

ท่ีสงูกว่าจะสามารถปรบัเปลีย่นค่าเป็นการวดัระดบัทีต่�ำ่กว่าได้ 

ในทางกลับกันการวัดตัวแปรในระดับต�่ำกว่า จะไม่สามารถ

ปรบัเปลีย่นค่าเป็นระดบัมาตรวดัทีส่งูกว่าได้ ยกตวัอย่าง หากผูว้จิยั

บนัทกึข้อมลูอายขุองผูป่้วยเป็นตวัเลขต่อเนือ่ง สามารถปรบัเปลีย่น

เป็นระดับการวัดมาตรนามบัญญัติได้เป็นกลุ่มอายุ (เช่นกลุ่ม

อายุน้อยกว่า 40 ปี และกลุ่มอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 40 ปี) 

แต่หากบนัทกึเป็นกลุม่อายนุ้อยกว่าหรอืมากกว่า 40 ปี ตัง้แต่ต้น 

จะไม่สามารถแปลงกบัเป็นอายทุีม่ค่ีาตัวเลขต่อเนือ่งได้ เป็นต้น

	 ดังนั้นระดับมาตรการวัดของตัวแปรจึงมีความส�ำคัญ

ทัง้ในการเลือกใช้สถติิ การน�ำตัวแปรต่างๆ ไปสร้างแบบบันทึก

ข้อมลู แบบสอบถาม รวมถงึตารางบนัทกึข้อมลู เพือ่ให้สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และกระบวนการวิจัยต่อไป

สรุป
	 การวจิยัเป็นกระบวนการศกึษาทีเ่ป็นระบบ มกีารจดัเก็บ

รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีเหตุผล ซึ่งในแต่ละ

ขั้นตอน ผู้วิจัยต้องมีความรู้ทั้งในระเบียบวิธี ประเด็นปัญหา

การวิจัย รวมถึงแสดงความสัมพันธ์ของหัวข้อวิจัย ตัวแปร 

และการจัดการตัวแปร ซึ่งมีการแบ่งชนิดหลัก ๆ ของตัวแปร

เป็นตวัแปรต้น และตวัแปรตาม รวมถงึมรีะดบัมาตรการวดั 4 ระดบั 

ได้แก่ นามบญัญตั ิอนัดบั อนัตรภาค และอตัราส่วน จะท�ำให้ผูว้จิยั

สามารถก�ำหนดกระบวนการศึกษาและวิธีวิเคราะห์ข้อมูลได้

อย่างถกูต้อง ซึง่จะน�ำไปสูจ่ะช่วยท�ำให้พฒันาคณุภาพของงานวจิยั 

ท�ำให้การวิจัยมีคุณค่าน่าเช่ือถือ รวมถึงท�ำให้เข้าใจบริบทของ

งานวิจัยต่างๆ มากขึ้น
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